
Методические рекомендации
	
Каждый урок, каждое внеклассное мероприятие разрабатывается, как правило, применительно к определенным условиям, к конкретным детям. Один  и тот же урок или мероприятие может пройти отлично в одном классе и не найти желаемого отклика у учащихся параллельного класса.  
Здоровый образ жизни  — образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья. Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития разных сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций, для активного участия в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности. 
Тема внеклассного мероприятия «Наше здоровье в наших руках!», из чего сразу предполагается, что во время его проведения дети познакомятся с существующими вредными привычками, их последствиями и, конечно же, выработают четкие правила по сохранению и укреплению здоровья.   
При проведении мероприятия использовано сочетание различных методов: словесных, наглядных, практических; применяются такая форма обучения как слайд – лекция с использованием мультимедийной презентации. 
Представленное внеклассное мероприятие разработано для учащихся 5-7 классов, которые обладают высоким уровнем познавательного интереса. Так же мероприятие может быть использовано и для начальной школы (3-4 классы).
.

