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В настоящее время для эффективного учебно-воспитательного процесса актуальной становиться оказание психологической и коррекционно-развивающей помощи всем участникам образовательного процесса. Необходимо организовать данный процесс так, который позволит педагогу осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности обучение, ориентированное на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала. В современной образовательной организации команда педагогов должна не только владеть способами организации процесса усвоения ребенком предметных, но и способами формирования универсальных учебных действий и личностных результатов. Именно поэтому так важно включение педагога-психолога в образовательный процесс.
Целью моей деятельности, как педагога-психолога является  формирование самостоятельной, ответственной и социально адаптированной личности определяя необходимость широкого использования в системе сопровождения соответствующих программ развития социальных навыков, способности к личностному самоопределению и саморазвитию. 
Технология моей работы строится по нескольким направлениям:
- диагностическая работа (индивидуальная и групповая);
- сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся;
- психо-профилактическая работа;
- коррекционно - развивающая работа (индивидуальная и групповая); 
- повышение психологической компетенции педагогов;
- психологическое просвещение всех участников образовательного процесса.
В современном мире существует множество разнообразных технологий, которые мы психологи  можем использовать в своей работе, но в своей работе я использую метод арт-терапии.
Термин арт-терапия образован от английских слов art – «искусство, мастерство» и therapy – «лечение, терапия» и дословно понимается как «терапия искусством» [1] . 
Как метод психологической помощи арт-терапия существует недавно (впервые это понятие использовал художник Адриан Хилл в конце 30-х годов). Развитие арт-терапии как полноценного направления в психологии началось намного позже – с 50-х годов XX века, когда арт-терапевтические методы использовались для помощи детям, вывезенным из концентрационных лагерей нацистов в период Второй мировой войны. Изначально арт-терапия опиралась на психологию Зигмунда Фрейда и Карла-Густава Юнга, согласно которой результат творческой деятельности человека отражает его бессознательное и те процессы, которые в нем протекают [2].
Используя на занятиях изо-терапию, я помогаю ребенку ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, освободиться от конфликтов и сильных переживаний, быть самим собой, свободно выражать мечты и надежды. У ребенка происходит отражение в сознании окружающей и социальной действительности, выражение отношения к ней. Достоинство изо-терапии заключается в том, что оно требует согласованного участия многих психических функций.
Цели занятий с элементами изо-терапии:
1. Выпустить накопившуюся агрессию социально полезным способом;
2. Настроиться на позитивный лад, проанализировать свои чувства, эмоции. Часто не вербально легче выразить то, что больше всего нас беспокоит и волнует;
3. Развитие самоконтроля и рефлексии;
4. Налаживание отношений между детьми. 
5. Изо-терапия естественным и первоначальным образом развивает художественно-эстетический вкус и способности. Если у ребенка получается работа, он будет удовлетворен, это вызовет положительные эмоции.
При проведении занятий изо-терапии, используются следующие материалы:
Бумага. В арт-терапии формат А4 используется, но предпочтительнее А3 (300х420 мм, т.е. вдвое больше А4) – для индивидуальных и парных работ.
Также широко используются большие форматы – до А0 (размер листа ватмана), а также бумага в рулонах (обратная сторона обоев, к примеру). Большие форматы используются при  рисовании групповых рисунков. 
Изобразительные средства. Карандаши, мелки, краски, фломастеры кисти. Ластики, емкости для воды, губки. 
Набор может быть больше или меньше. Важно предоставить ребенку выбор изобразительных средств (особенно на начальных этапах работы). Как минимум, в арсенале психолога  должны быть средства разной жесткости. Оптимальный минимальный набор: мелки (восковая пастель или цветные карандаши) и краски. Во-первых, выбор ребенком того или другого дает информацию для диагностики. Во-вторых, в определенных ситуациях нужны либо твердые средства (мелки) либо более мягкие (краски).  

Существуют определённые чёткие правила, которых я придерживаюсь при проведения изо-терапии:
1. Обеспечиваю рабочим местом.
2. Определяю вид работы.
3. Сформировываю цели и задачи.
4. Создаю спокойную обстановку.
5. Пробуждаю интерес у детей.
6. Временной промежуток 30-40 минут.
7. Использую разные формы занятий.
8. Подведение итогов в конце занятия (никакой критики, не превращать выставку в соревнование, не должно быть победителей и побеждённых)
9. Самое главное: нужно научить детей доводить начатое дело до конца, очень плохо, если он бросает свою работу на полпути. Позволяя не доканчивать, недоделывать, мы воспитываем неуверенного человека. 

В процессе изо-терапии не рекомендуется:
· неприемлемы команды, указания,  требования и принуждения;
· ребенок вправе выбирать подходящие для него виды и содержание творческой деятельности, изобразительные материалы, а так же работать в собственном темпе;
· ребенок может отказаться от выполнения некоторых заданий, открытой вербализации чувств и переживаний, коллективного обсуждения;
· ребенок имеет право просто наблюдать за деятельностью остальных участников, если это не противоречит социальным и групповым нормам;
· в процессе занятий запрещено использовать сравнительные и оценивающие суждения, отметки, критику.

Методика изо-терапии включает в себя различные приемы. При организации занятий использую проективный рисунок: изо-творчество, дополнительное рисование, свободное, коммуникативное и совместное рисование. Занятия проводятся как индивидуально, так и групповые. Проективный рисунок помогает выявить основные проблемы детей, негативные условия, влияющие на ребенка. При корректировке и регулировании тем рисования возможность выявить стороны, которые тревожат ребенка. Проективное рисование -является методом «помощи», он дает возможность мне работать с эмоциями, страхами, чувствами и мыслями ребенка.
1. Изо-творчество. Для проведения такого занятия необходимо подготовить краски и листы бумаги. Сначала для каждого ребёнка заготавливается по одному отдельному листу, а на последующих занятиях - один лист на двоих, на четверых, на восьмерых и т.д. (каждый раз с увеличением группы увеличиваются и размеры листа, на котором рисуют все вместе, без границ учета «своего» рисунка и без слов, общаясь только с помощью красок). Перед началом рисования  проводится определенный психологический настрой, и затем все участники начинают рисовать, ничего не планируя, спонтанно. Это должна быть абстракция, выражающая то, что участники занятия почувствовали во время психологического настроя. 
После окончания рисования обязательно проводится рефлексия:
· как удалось передать свои чувства, состояние, цвет, форму, движение, эмоции;
· что чувствовал ребенок во время рисования.
Чем пластичнее, округлее на рисунке линии, тем пластичнее психика человека, тем он более приспособляем к окружающим условиям, и наоборот.
2. Свободное рисование - каждый рисует, что захочет на заданную тему. Рисунки выполняются индивидуально, но разговор по окончании работы происходит в группе. На рисование выделяется примерно 30 минут, затем работы вывешиваются и начинается беседа. Сначала о рисунке высказываются члены группы, а потом автор.
3. Парное рисование - группа делится на пары, у каждой из них свой лист бумаги, на котором совместно выполняется рисунок на определенную тему. Партнёры начинают спонтанное рисование на общем листе бумаги, выражая, таким образом, свои чувства. Общаются они только посредством линий, фигур и цветов.
После окончания рисования необходимо проводит беседу с детьми. При этом анализируются не художественные достоинства работ, а те мысли и чувства, которые возникли у детей в процессе рисования, а также отношения, сложившиеся между ними в ходе работы.
4. Совместное рисование - несколько человек (или вся группа) рисуют на одном листе, без вербального контакта.  По окончании работы анализируется участие в ней каждого члена группы, характер его вклада и особенности взаимодействия с другими детьми в процессе рисования. Психолог анализирует, наблюдая за ходом работы, как каждый ребенок выстраивает отношения с другими детьми, как он начинает рисовать, сколько места на листе занимает и т.д. Затем возможна консультация для ребенка о стиле взаимоотношений его в классе и о той позиции, которую он занимает по отношению к другим детям и к себе.
5.Дополнительное рисование - каждый ребенок, начав рисовать на своем листе, посылает затем свой рисунок по кругу, а его сосед продолжает этот рисунок, внося в него что-то свое и передавая дальше по цепочке. Таким образом, каждый участник вносит свои дополнения в рисунки других детей. Затем каждый из участников рассказывает, что он хотел нарисовать и, что получилось в результате общей работы. 
6.Так же в изо-терапии используется индивидуальное рисование [1].
Эти занятия  позволяют ребенку осознать свои эмоции. Необходимое время для занятий – 30 минут. Процедура занятия: учащиеся не должны испытывать недостатка в материалах. Они находят место, где могут остаться наедине с собой. Минуты 2 он собирается с мыслями, прислушивается к своим чувствам. Ему не надо думать о художественной стороне предстоящей работы. Пусть он просто возьмёт карандаш и начнёт рисовать. Чтобы выразить свои чувства, линии и фигуры. Можно рисовать в цвете. Задача рисовальщика – символически изобразить, своё состояние, как бы он ни чувствовал себя – на подъёме или упадке. Пусть рисует всё, что придет ему в голову. Когда дети заканчивают рисование, они могут обменяться впечатлениями о своих и чужих работах, при этом, не давая им оценок. В любом случае для ребенка главное – доверять своим чувствам и пытаться найти в своих произведениях значимую информацию о себе. Каждый использует это упражнение с целью разбудить свою фантазию и отразить в образах своё внутреннее состояние.
Для эффективных результатов в изо-терапии важно умело применять различные техники.
Например:
Рисование “Волшебными красками”.
Краски готовятся по рецепту: 2 ложки муки, 1,5 ложек соли, треть чайной ложки подсолнечного масла и немного воды. Замесить тесто как для блинов. После добавить 2 ложки клея ПВА. Далее в тесто добавлять гуашь того цвета, который нужно создать. Рисуют, на картоне не размазывая, а выливая на картон.
Техника “Овощных печатей”.
Из овощей вырезаются печати, с их помощью создаются композиции. Опыт овощного рисования может показаться нелепым, однако именно он способствует процессу формирования адекватной самооценки на бессознательно-символическом уровне. Ведь печати обычно ставят те, кто обладает соответствующим социальным статусом, а, следовательно, и адекватной самооценкой. Так, исподволь, мы помогаем детям конструктивно и творчески утверждать себя.
Техника “Монотипия”.
Термин монотипия произошёл от греческого слова один, единый отпечаток. Количество красок в монотипии любое. На листе бумаги ставим несколько довольно больших капель краски. Сгибаем листок пополам и плотно сжимаем. Развернув, видим необычные причудливые изображения.
Далее дети придумывают рассказ о рисунке.
Техника «Пальцевая живопись».
Здесь рисунок создается при помощи пальцев. Это приносит положительный результат во многих отношениях- снимает страх перед ошибкой, снимает напряжение. (мазки создаются фалангами пальцев, испачканных красками). Пальчиковая живопись также включает в себя рисование пластилином. 
Самое главное целью такого рисования выступает то, что оно предоставляет возможность выразить негатив на пластилине.
В процессе занятий с использование изо-терапии предлагается детям выполнять различного рода задания, которые можно разделить на пять основных направлений:
Предметно-тематические задания - задания связанные с изображением человека и окружающих его предметов («Моя семья», «Моё любимое занятие», «Мой дом»).
Образно-символические задания – задания, направленные на рисование нравственно-абстрактных понятий, таких как добро, зло, радость и др.
Упражнения на развитие образного восприятия, воображения – это задания, основанные на принципе проекции-«волшебные пятна», «рисования по точкам».
Игры-упражнения с изобразительным материалом (красками, карандашами, бумагой, мелками) – это может быть рисование пальцами, экспериментирование цветом.
Задания, направленные на организацию совместной деятельности – это коллективное рисование, направленные на коррекцию проблем общения со сверстниками и взрослыми, улучшение детско-родительских отношений [3].
Изо - терапия помогает детям выражать свои чувства и настроения, которые, зачастую, ребенок не способен выразить словами. На мой взгляд, особенно эффективно сочетание занятий изо-терапией с прослушиванием музыкальных произведений П.И. Чайковского, В.А. Моцарта, Й. Гайдна, Ф.Шопена. Это позволяет моделировать положительное эмоциональное состояние, способствует снятию подавленности и расслаблению. Для активизации зрительных образов на занятиях звучит медитативная музыка, передающая картины природы в аудиозаписи «Морской прибой», «Звуки леса», «Шум дождя» и т.д.
Рисование – это творческий акт, позволяющий ребёнку ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, освободиться от конфликтов и сильных переживаний, быть самим собой, свободно выражать мечты и надежды [4]. Это не только отражение в сознании детей окружающей и социальной действительности, но и её моделирование, выражение отношений к ней. Некоторые учёные склонны рассматривать рисование как один из путей выполнения программы совершенствования организма. Рисуя, ребёнок даёт выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и болезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами.
Таким образом, изо-терапия выступает как способ постижения своих возможностей и окружающей действительности, как способ моделирования взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и отрицательных, негативных. Поэтому я  использую в своей деятельности данную технологию для снятия психического напряжения, стрессовых состояний, при коррекции страхов.
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