«РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ У МЛАДШИХ  ШКОЛЬНИКОВ»

В системе современного образования проблема формирования и развития познавательных процессов у младших школьников остается одной из актуальнейших. Учащийся сегодня должен быть не просто пассивным слушателем, а активным участником образовательного процесса. Одной из главных учебных задач школы является формирование у ученика умения самостоятельно получать знания и применять их в жизни. Если у ребенка проявляется желание и способность самостоятельно приобретать знания, то это говорит о развитом познавательном интересе. Современная образовательная организация должна поддерживать и развивать способность ученика к саморазвитию, как только ребенок переступил порог первого класса, когда только зарождаются у него задатки к определенным видам деятельности, его нравственные качества, формируется фундамент его личности.
Благодаря развитому познавательному интересу происходит овладение содержанием учебных предметов и необходимыми способами или умениями и навыками, при помощи которых ученик получает образование.
Формирование познавательного интереса у младшего школьника зависит от уровня развития его познавательных процессов: восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, речи [1]. В процессе игровой, коммуникативной, учебной, трудовой деятельности каждому человеку необходимо воспринимать и ориентироваться в окружающем мире, концентрировать и распределять свое внимание на объектах, планировать свои действия, запоминать, анализировать, рассуждать, происходит участие всех познавательных процессов. Познавательные процессы развиваются в любом виде деятельности. Начиная педагогическую работу с детьми, нужно знать, на каком уровне сформированы познавательные процессы. Несформированность данных процессов приводит к неуспеваемости детей в школе, их знания остаются разрозненными, часто ограничиваются чувственным опытом.  Психическое развитие детей идет не в полном объеме. В связи с этим в последнее время идет рост детей с задержкой психического развития (ЗПР) и детей с умственной отсталостью. С данными детьми необходимо проводить индивидуальную коррекционно-развивающую работу. В младшем школьном возрасте познавательные процессы у детей с ЗПР лучше всего развиваются в игровой деятельности [2]. 
При развитии восприятия необходимо научить ребенка сравнивать сходные предметы, находить различия между ними, при этом используя наглядный материал. В результате игровой деятельности восприятие переходит в самостоятельную деятельность, в наблюдение.
При развитии воображения необходимо опираться на имеющиеся у ребенка представления. Взрослому необходимо постепенно их расширять данные.
У детей младшего школьного возраста преобладает непроизвольное внимание. Мышление наглядно-образное. Ребенок испытывает трудности при распределении внимания между различными видами деятельности. У него небольшая устойчивость внимания. Не умеет быстро переключать свое внимание с одного объекта на другой. В связи с этим коррекционная программа должна предусматривать повторяемость изучаемого материала, учет индивидуальных возможностей. Упражнения и задания должны быть составлены так, чтобы, выполняя их, происходило формирование и развитие познавательных процессов, особенно мыслительных.  
Чаще всего у детей с задержкой психического развития и умственной отсталостью не сформирована эмоционально-волевая сфера. Дети с трудом вступают в контакт как со взрослыми, так и с детьми, но все они любят играть. Современные дети больше времени проводят за компьютером, и этот факт не нужно упускать не только родителям, но и педагогам. Игровую деятельность за компьютером можно направить на развитие познавательных процессов. Для развития и коррекции познавательной деятельности и интеллектуальных способностей учащихся мною был разработан электронный учебный курс «Развитие и коррекция познавательных процессов у младших школьников». 
Данный курс, включает шесть разделов: восприятие, память, мышление, внимание, воображение. В каждом разделе занятия, включающие дидактические игры и упражнения: «Найди отличия», «Чего не хватает?», «Нелепицы», «Раскрась точно так же», «Буковки», «Дорисуй», «Цветные ленты», «Гусеница» и другие.
Например, упражнение «Посмотри внимательно». Ребенку предлагается внимательно посмотреть на картинки в течение 5-6 секунд, затем подождать 5-6 секунд и назвать их. По окончанию упражнения ребенок может проверить себя в правильности ответа. 
Для исключения умственного переутомления в занятия включены музыкальные физические минутки с героями из мультфильмов. Вроде бы ребенок играет, но в то же время развивается, у него формируется познавательный интерес. Игра ставит ребенка в ситуацию поиска, побуждает к решению поставленных задач. Ребенок работает с интересом, если он выполняет посильное для него задание.
В процессе, когда ребенок играет и выполняет задание без помощи взрослого, создается чувство уверенности в собственных силах. При проверке выполнения упражнения у ребенка формируется самостоятельность. Постепенное усложнение заданий в играх позволяет поддерживать мотивацию к игровой деятельности и дает ребенку возможность испытать чувство радости при достижении результата. Благодаря ярким картинкам в играх ребенок лучше запоминает и воспринимает материал [3]. 
Правильное развитие логического мышления, внимания и памяти ребенка помогает лучше анализировать и осмысливать читаемые тексты и изучаемые правила на уроках русского языка, лучше и быстрее ориентироваться в окружающей действительности, использовать полученные знания, умения и навыки на уроках математики. Формирование пространственного воображения и конструктивных навыков помогает ребенку на уроках технологии.
Необходимо, чтобы взрослый правильно научил ребенка ориентироваться в компьютерных играх, чтобы во время провождения ребенка за компьютером его внимание было направлено на дидактические игры, которые будут способствовать развитию и формированию у него умений и навыков решать практические и проблемные задания. Полученный опыт он будет использовать в повседневной жизни. Основными условиями использования дидактических игр является доступность, повторяемость, постепенность в выполнении заданий.
 Таким образом, развивать познавательные процессы детей нужно не только во время учебной деятельности, но и во внеурочное время. Необходимо строить игровую деятельность ребенка так, чтобы он мог расширить свой кругозор, развивать любознательность и пытливость, восприятие, внимание, воображение, память, мышление. Все эти познавательные процессы приобретают особую активность и направленность. Дети очень любознательны, и многие из них приходят в школу с большим желанием учиться. Но если интеллектуальное развитие у ребенка низкое, быстро пропадает интерес к новым познаниям. И взрослому необходимо сделать все, чтобы это желание не пропало. Устойчивость познавательного интереса – залог положительного и активного отношения детей к обучению, фундамент полноценного усвоения знаний. 
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