Программа реализации инновационного проекта
«Вектор успеха»
Теоретические положения  проекта: 

- проблема аномалий разви​тия личности последовательно рассмотренная на трех основных   уровнях:   философско-мировоззренческом, общепсихологическом и конкретно-прикладном 

Б.С. Братусь; 

- теория смысла жизни как интегральной смысловой ориентации Д.А.Леонтьев;

 - концепция педагогической поддержки Газмана;

- теория взаимосвязи успешной деятельности  и внутреннего локус контроля В.В. Столина; 

- компетентностный подход О.А. Лебедев, А.С. Хуторской, 

Г.Н. Сериков; 

- уровневый подход А.Ю.  Панасюк; 

- деятельностный подход А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн; 

- системный подход Н.В. Кузьмина, В.А. Якунин; 

- личностный подход Ш.А. Амонашвили, И.А.Зимняя; 

-личностно-ориентированный подход  Э.Ф. Зеера, Д.А. Белухина; 

- культурологический подход  Е.В. Бондаревская;  методология  и теория педагогических исследований С.Я. Батышев, Т.А.Ильина, Н.В.Кузьмина.

Этапы реализации проекта:
Проект предполагается реализовать в три этапа. На каждом этапе, в зависимости от задач, должны применяться разные методы исследования.

 На первом этапе (2014 - 2015г.г.) будут изучены философские, психолого-педагогические труды отечественных и зарубежных авторов, диссертационные работы по теме исследования, опыт работы  и уточнена теоретико - методологическая основы проекта. Внесены необходимые изменения в  нормативную базу, выработаны предложения по видам деятельности и  созданы условия для реализации проекта.

Второй этап (2015 - 2016г.г.) 

Разработка внедрение педагогической  стратегии образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни. 

Внедрение методов подготовки педагогов к деятельности по формированию личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;

На третьем этапе (2016 - 2017г.г.) будет проведен анализ и теоретическое обобщение данных опытно - экспериментальной работы; проведена итоговая диагностика эффективности проекта.

 Обобщен опыт инновационной деятельности ЦДТ, оформлены и опубликованы результаты проведенных исследований и реализованных инноваций. Будет  разработано пособие «Инновационная модель организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни». Методические рекомендации «Основы организации на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».
Содержание и методы деятельности:

- подготовка диагностических материалов по проблеме;

- проведение информационных тренингов и обучающих занятий с педагогами, направленных на создание условий для формирования у подростков личностных ресурсов;

- тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с актуализацией основных жизненных ценностей формирования личностных ресурсов, и нахождением конструктивного выхода из конфликтных ситуаций как формы актуализации личности;

- работа в малых группах по отработке основных коммуникативных форм, норм общения, позволяющая найти свое положение в социуме;

- проведение семинаров, консультаций с родителями подростков.

- вовлечение учащихся в спортивно- оздоровительные объединения, привитие навыков здорового образа жизни.

Методы: наблюдение, рефлексия, тестирование, опрос,  стандартизированное интервью; методика:

- диагностики уровня субъективного контроля  Бажина Е.Ф., Голынкиной С.А., Эткинда А.М.; оценка коммуникативных умений А.А.Карелина;

- Тест «Самооценка»  Столяренко Л.Д.;

- Нахождение количественного выражения уровня самооценки (по С.А. Будасси);

- уровень самоактуализации личности. (Тест САТ, Опросник САМОАЛ);

- методика исследования самоотношения (МИС) В.В. Столина и С.Р. Пантелеева.

- диагностики уровня субъективного контроля  Бажина Е.Ф., Голынкиной С.А., Эткинда А.М.; оценка коммуникативных умений А.А.Карелина;

- Тест «Самооценка»  Столяренко Л.Д.;

- Нахождение количественного выражения уровня самооценки (по С.А. Будасси);

- уровень самоактуализации личности. (Тест САТ, Опросник САМОАЛ);

- методика исследования самоотношения (МИС) В.В. Столина и СР. Пантелеева.

Прогнозируемые результаты реализации каждого этапа

	№ этапа
	Результат 
	Ответственный 

	1.
	Выявлена и обоснована проблема организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни. 

Уточнена  формулировка педагогического понятия «осознанный выбор экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни»

Разработана новая педагогическая  стратегия образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

Уточнены педагогические принципы организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

Выявлены новые характеристики педагогического процесса учреждения дополнительного образования, обеспечивающие формирование у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.
	Директор МБОУ ДОД ЦДТ

Научный руководитель проекта

Координатор проекта



	2
	Развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему.

 Расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правил. 

Формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния.

Включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности.

Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни, факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье. 

Развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях.
	Координатор проекта

 Педагоги дополнительного образования

Психологи-тренеры  проекта



	3
	Разработана модель образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

Издано пособие «Инновационная модель организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбораэкологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».

 Изданы методические рекомендации «Основы организации на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбораэкологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».


	Директор МБОУ ДОД ЦДТ

Научный руководитель проекта

Координатор проекта




Условия необходимые для реализации проекта

1. Официальное присвоение статуса  инновационной площадки, открытие финансирования.

2. Организация специальной подготовки педагогов в условиях ЦДТ и образовательных центров, работающих над проблемой.

3. Моральное и материальное стимулирование участников проекта.

Средства контроля и обеспечения достоверности результатов

Качественная оценка:

- результаты опроса родителей;

- выполнение рабочего плана реализации проекта, достижение конкретных ожидаемых результатов;

- прохождение педагогами ЦДТ курсовой подготовки по различным направлениям проблематики проекта. 

Количественная оценка:

- охват общего числа учащихся, педагогов и родителей;

- увеличение количества призеров конкурсов, олимпиад, соревнований и т.п. разных уровней, в процентах от общего числа учащихся;

- повышение квалификации педагогических работников, занятых в проекте, в процентах к общему числу педагогов;

- количество публикаций по данной проблеме;

- количество проведённых тематических мероприятий по различным направлениям проекта  (семинаров, конференций, круглых столов, мастер-классов и т.д.). 

Перечень научных и учебно-методических разработок по теме инновационного проекта
1. Зайцев Г.К. Школьная валеология: Педагогические основы обеспечения здоровья уча​щихся и учителей. - 3-е изд. - СПб., 2001.
2. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма. — СПб: Акцидент, 1997.
3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб., 2001

4. Леонтьев Д.А. Психология смысла: природа, строение и динамика смысловой реально​сти. -М.: Смысл, 1999. 
5. Зимняя И.А. Педагогическая психология. Москва “Логос” 2002г

6. Личко А.Е. Психопатологии и акцентуации характера у подростков.- М.1983г

7. Мирошниченко А.Д. Организация антинаркотической работы с подростками.  Педагогика, 2000 

8. Практическая психодиагностика, методики и тесты. Издат. БахраХ-М.

9. Родионов А.В. Родионова В.А. Подросток и наркотики. Ярославль. Академия развития 2004г.
10. Рожков М.И., Ковальчук М.А. Профилактика наркомании у подростков. М. ГУЦ  Владос 2004.

11. Романова О.Л. Вопросы наркологии. — 1996
12. Самыкина Н.Ю. Подростковая  Я-концепция в системе факторов наркориска. Самара. ГУ 1999г.






13. Секун В.И. Психология активности. – Мн.: Ред.журн. 1996.
14. Симонов П.В. Мотивированный мозг. -М.: Наука, 1987.  
15. Сирота Н.А.,Ялтонский В.М.. Хажилина И.И., Видерман Н.С. Профилактика наркомании у подростков: от теории к практике. М.: Генезис, 2001г.

16. Фанталова Е.Б. Диагностика и психотерапия внутреннего конфликта. - Самара: Изда​тельский дом БАХРАХ-М. 2001. 
17. Хомик B.C. Программы предупреждения вредных привычек у школьников США. Вопросы психологии, 1989.-N1
18. Шилова М.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков в школе. М. Айрис пресс. 2004. 

19. ЮНЭЙДС. Профилактика ВИЧ-инфекции среди потребителей инъекционных наркотиков в странах с высоким уровнем риска. Оценка имеющихся данных. Институт медицины (Национальные Академии) 2008г.
20. Фонд «Центр социального развития и информации» Материалы для проведения занятий по первичной профилактике употребления ПАВ и передачи ВИЧ во внешкольном формате, Москва, 2008 год.

21. Фонд «Центр социального развития и информации» Комплект информационных материалов для специалистов досуговых центров проекта «Молодежный центр Come In» Москва, 2009 год.

22. Фонд «Центр социального развития и информации»

Тренинг по формированию здорового образа жизни, профилактике употребления психоактивных веществ и ВИЧ-инфекции среди молодежи. Москва, 2010 год.

