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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА

муниципального образования город Краснодар

1.1. Название проекта:   «Вектор успеха»

 1.2. Цель проекта: «Разработка и апробация на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».

1.3. Руководитель организации:        Щеглова – Лазарева Нина Николаевна

 1.4. Координатор  проекта:  Миронова  Наталия Валентиновна

                              руководитель «Ресурсного центра» при МБОУ ДОД ЦДТ                                              

1.5. Срок реализации проекта        3 года

Краснодар 2014

Проект «Вектор успеха»
Цель проекта: 

 «Разработка и апробация на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».

Задачи инновационного проекта:
1. Провести анализ проблемного поля проекта и выявить противоречия и ограничения системы организации образовательной деятельности по формированию у подростков экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

2. Уточнить:

- понятия «осознанный выбор экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни»
- педагогические принципы организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.
3. Обосновать возможность формирования на базе инфраструктуры Центра детского творчества  образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

4. Выявить характеристики педагогического процесса учреждения дополнительного образования, обеспечивающие формирование у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.
5. Разработать:

-педагогическую  стратегию образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

-прогноз развития педагогической системы учреждения дополнительного образования, обеспечивающей формирование у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

6.  Разработать и опытно-экспериментально проверить:

-алгоритм педагогической деятельности, обеспечивающей формирование у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

- педагогические диагностики сформированности личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

- методы подготовки педагогов к деятельности по формированию личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

- модели педагогических мероприятий учреждения дополнительного образования по формированию личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

7.  Разработать:
- пособие «Инновационная модель организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни»;
- методические рекомендации «Основы организации на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».

Основные идеи предлагаемого инновационного проекта:
Проблема сохранения здоровья населения все более отчетливо осознается предъявляемыми представителями системы образования как профессионально значимая. Это объясняется, прежде всего тем, что само по себе понятие здоровье стало трактоваться более широко, чем просто отсутствие заболевания, в него все чаще вкладывается социокультурный смысл: современные определения здоровья включают компоненты как субъективное благополучие и ответственное поведение. В настоящее время в Краснодарском крае все большую остроту приобретают проблемы  морального воспитания и репродуктивного здоровья подростков и молодежи. В условиях экономической и политической нестабильности происходит очень быстрое изменение социально-психологических и нравственных ориентиров подрастающего поколения. Осложняет ситуацию тот факт, что подростки часто недостаточно информированы по вопросам профилактики социально обусловленных заболеваний, влияющих на качество и продолжительность жизни человека;
Подростковый возраст является сензитивным для формирования ценностных ориентаций как устойчивого образования личности, способствующего становлению мировоззрения и отношения к окружающей действительности. Основным новообразованием в подростковом возрасте традиционно считается жизненное и профессиональное самоопределение, осознание своего места в будущем, открытие “Я” развитие, рефлексии, осознание собственной индивидуальности и её свойств, появление жизненного плана, установки на сознательные сферы жизни, что направляет “Я” на практическое включение в различные виды жизнедеятельности. Не вызывает сомнения, что наиболее эффективным способом формирования осознанного выбора здорового образа жизни является формирование у молодого поколения безопасного поведения, основанного на системе личностных предпосылок и ценностных ориентаций.

Проект направлен на формирование механизмов сопротивления негативному влиянию, позитивное изменение отношения к своему здоровью и осознанному выбору здорового образа жизни. Предлагаемый проект является мультикомпонентным и включает в себя не только работу с подростками, но и повышение компетентности педагогов, работающих с подростками, информационная и консультационная работа с родителями. Предоставив педагогам возможность получить дополнительное, качественное образование в области профилактики и педагогического сопровождения, мы создаем условия для формирования у подростков личностных ресурсов в контексте осознанного выбора здорового образа жизни.

Формирования осознанного выбора старшими подростками здорового образа жизни будет более эффективным, если целенаправленно формировать у них личностные ресурсы, влияющие на поведение человека: коммуникативных (эмпатия, ассертивность), адаптационных (Я-концепция, локус контроля).

Практическая значимость для развития системы образования Краснодарского края:
	

	


Результаты проекта могут стать элементом муниципальной и краевой программы «Формирование экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни» и программы курсов повышения квалификации педагогов системы ДО «Деятельность образовательного учреждения дополнительного образования в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся».
