Календарный план проекта «Вектор успеха»
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Тема
	Цель
	участники

	І Этап проекта (теоретический)

Сентябрь – декабрь 2014 г.
	Анкетирование, опросы педагогов, родителей, подростков.
Сравнительный анализ полученных результатов
	
	Анализ проблемного поля проекта и выявить противоречия и ограничения системы организации образовательной деятельности по формированию у подростков экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни
	Научный руководитель, координатор проекта, участники проекта

	Февраль 2015г
	«Круглый стол» для педагогов, участников проекта
	«Организация модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».
	Определение «Дорожной карты» проекта и индивидуального образовательного маршрута педагога, участвующего в проекте.


	Директор МБОУ ДОД ЦДТ, научный руководитель, координатор проекта, педагоги  участники проекта

	Октябрь

2014 - август 2017
Каждый 2 четверг  месяца
	Обучающие семинары, тренинги, консультации для педагогов участников проекта
	
	Повышение уровня знаний педагогов, в рамках темы проекта

	научный руководитель, координатор проекта, педагоги  участники проекта

	Сентябрь – октябрь 2015 г.

начальный этап


	Проведение диагностических мероприятий подростков и родителей


	Диагностика личностных ресурсов: коммуникативных (эмпатия, ассертивность), адаптационных (Я-концепция, локус контроля).


	Диагностика личностных ресурсов: 

«Диагностика уровня субъективного контроля»  Бажина Е.Ф., Голынкиной С.А., Эткинда А.М.; 

«Оценка коммуникативных умений» А.А.Карелина;

-Тест «Самооценка»  Столяренко Л.Д.;

-Нахождение количественного выражения уровня самооценки (по С.А. Будасси);

«Уровень самоактуализации личности» (Тест САТ, Опросник САМОАЛ);

Методика исследования самоотношения (МИС) В.В. Столина и СР. Пантелеева
	координатор проекта, педагоги-психологи  

	Февраль –март 2016г

корректирующий (текущий)
	
	
	
	

	Январь –март 2017г.

Обобщающий (итоговый)
	
	
	
	

	Сентябрь 2015 – декабрь 2016 г.

	Вовлечение учащихся в спортивно- оздоровительные мероприятия,  привитие навыков здорового образа жизни.
	
	Все мероприятия ЦДТ Спортивной, творческой направленности
	Педагоги проекта

	Сентябрь 

2015
	Проведение тренингов, консультаций, бесед с подростками
	- «Мы – команда» 


	Цель: Создание благоприятных условий для работы в группе. Первичное освоение приемов самопрезентации, самодиагностики, а также активного стиля общения. Выявление навыков уверенного поведения.


	Координатор проекта 

Педагоги-психологи

	Октябрь
	2 тренинга


	«Моя индивидуальность


	  Повышение самооценки. Активизация процесса рефлексии. Раскрытие важных качеств для эффективного межличностного общения.


	

	Ноябрь
	2 тренинга


	«Моя ответственность»


	Формирование ответственного  отношения  к своему здоровью и своей жизни, ее ценности. 
	

	 Декабрь 2015
	2 тренинга


	«Формирование толерантности» 


	Усвоение понятия «толерантность», принятие ценности терпимого отношения к другим. Уяснение отличий уверенного поведение от неуверенного и агрессивного.
	

	Январь 2016
	2 тренинга


	«Чувство собственного достоинства»


	Углубление процессов самораскрытия, укрепление самооценки и актуализации личностных ресурсов.  Закрепление навыков преодоления  стресса.
	

	Февраль
	2 тренинга


	«Эффективные приемы общения»


	 Отработка приемов уверенного поведения и содействие чувству уверенности в себе. Развитие умения анализировать и определять психологические характеристики, свои  и окружающих людей.
	

	Март
	2 тренинга


	«Как избежать беды»
	Информирование подростков о проблеме. Формирование ассертивности.

Выработка навыков ответственного поведения в рискованных ситуациях или ситуациях выбора. 
	

	Апрель
	2 тренинга


	«Что я могу дать миру»
	Формирование активной жизненной позиции, ориентации на позитивные ценности.  Дать возможность каждому подростку осознать собственную ценность и уникальность, научиться принимать других людей, понимая, что они имеют право на свою неповторимость и особенность.

Отработать навыки взаимодействия и уверенного поведения
	

	 Май
	2 тренинга


	«Творческая личность – счастливая личность»
	Развитие творческого потенциала.  Сплочение коллектива.

 Углубление процесса самораскрытия.  Актуализация личностных ресурсов
	

	Июнь
	2 тренинга


	«Я уникален!»


	Сформировать представление об уникальности каждого человека, его ресурсах и возможностях.
	

	Июль
	2 тренинга


	«Я уверен в себе»


	Помочь осознать свои возможности, навыки, узнать выражения и действия, которые могут способствовать развитию уверенности! в себе, содействовать осознанию детьми собственного мнения.
	

	Август
	2 тренинга


	«Мои чувства»
	Сформировать представление, что ощущения каждого человека индивидуальны в одной и той же ситуации у разных людей

чувства и ощущения могут быть различными. Необходимость руководствоваться здравым смыслом.
	

	Сентябрь
	2 тренинга


	«Сигналы  моего тела»
	Формирование и развитие навыков невербального общения. Для развития сильной личности важно, научиться   правильному и эффективному невербальному общению. Также важную роль здесь играют чувства. Они передаются по большей части невербально.  Умение узнавать свои чувства и чувства собеседника.
	Координатор проекта 

Педагоги-психологи

	Октябрь
	2 тренинга


	«Работа над ошибками»
	Сформировать представление о том, что любой человек может допускать ошибки, что у каждого есть свои

недостатки. Научить говорить о собственных ошибках и недостатках таким образом, чтобы сохранить уважение к себе и со стороны окружающих.
	

	Ноябрь
	2 тренинга


	«Умение спорить без конфликтов»
	Научить конструктивно разрешать проблемы. 
	

	декабрь
	2 тренинга


	«Опасности вокруг нас»
	Научить видеть и оценивать опасность, сформировать представление о возможных действиях в ситуации опасности.
	

	Январь –март 2017г
	Анализ и теоретическое обобщение данных
	Итоговая диагностика эффективности проекта
	
	Научный руководитель Координатор проекта 

Педагоги, педагоги-психологи



	Апрель –сентябрь 2017г
	Обобщение и распространение опыта экспериментальной работы
	Разработка и издание  пособия и методических рекомендаций.
	Пособие «Инновационная модель организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни»; 

Методические рекомендации «Основы организации на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».
	Научный руководитель Координатор проекта, педагоги 




