ЗАЯВКА

на участие в форуме образовательных организаций Краснодарского

края «Инновационный поиск»

(инновационный проект (программа)
	1.
	Сведения о заявителе
	

	1.1
	Полное наименование образовательной организации
	Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Центр детского творчества муниципального образования город Краснодар

	1.2
	Юридический адрес образовательной организации
	Город  Краснодар

 ул. Тургенева, 195/1

	1.3
	ФИО руководителя образовательной организации
	Нина Николаевна Щеглова-Лазарева

	1.4
	Номер телефона, факса образовательной организации
	8 (861) 225 20 92
8 (861) 224 86 05

Факс  8 (861) 220 47 89

	1.5
	Адрес электронной почты и официального сайта образовательной организации
	cdt@kubannet.ru
 сайт: cdt23.ru  

	2.
	Опыт проектной деятельности организации

за последние 5 лет
	

	2.1
	Опыт реализации федеральных проектов (название, срок реализации, виды выполняемых работ)
	Проект «Молодежный центр Come In» 
Проект  «Молодёжный центр» реализовался в  Центре детского творчества Прикубанского округа г. Краснодара с апреля 2008г. и пролонгировался несколько раз до 2013 года. Проект призван решать задачи по социальному, духовному и физическому оздоровлению молодёжи. 

В ходе реализации проекта проводились тренинги для  подростков, родителей, педагогов по вопросам профилактики распространения ВИЧ-инфекции, употребления и распространения ПАВ, сексуального воспитания и безопасного поведения подростков.

	2.4
	Статус инновационной площадки (при наличии) (да/нет, тема)
	

	
	●ФИП
	

	
	●МИП
	

	
	Иное (указать)
	

	3.
	Сведения о проекте (программе) организации
	

	3.1
	Наименование проекта (программы)
	«Разработка и апробация на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни».

	3.2
	Перечень задач государственной (региональной) политики в сфере образования, на решение которых направлена реализация проекта (программы) (необходимо указать реквизиты нормативного акта, в соответствии с которым указывается перечень задач)
	- Развитие способности удерживать свою позицию и точку зрения, кооперироваться с иными позициями и носителями иных точек зрения (в сфере устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье)

- построение системы ценностей и этических принципов как ориентиров собственного поведения

- (Формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни).
Реквизиты нормативных актов, в соответствии с которыми указаны задачи:

Концепция  развития дополнительного образования детей в Российской Федерации 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

	3.3
	Краткое обоснование актуальности и инновационности проекта (программы)


	В настоящее время в РФ все большую остроту приобретают проблемы  морального воспитания и репродуктивного здоровья подростков и молодежи. Наиболее эффективным способом формирования осознанного выбора здорового образа жизни является формирование у молодого поколения безопасного поведения, основанного на системе личностных предпосылок и ценностных ориентаций. Современный этап развития системы дополнительного образования Краснодарского края характеризуется  растущим  интересом к решению задач по   формированию культуры здорового и безопасного образа жизни детей. В учреждениях дополнительного образования расширяется применение новых образовательных форм и технологий формирования экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, создаются особые возможности для формирования личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью  детей.
    Однако, решение  этих  задач  ограничены рядом проблем. По данным органов образования и здравоохранения России состояние здоровья детей не улучшается по сравнению с предыдущими поколениями сверстников. Количество детей,  не сделавших выбор в пользу экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни  угрожающе не изменяется. Инфраструктура учреждений  дополнительного образования создана десятилетия назад и зачастую отстает от современных требований. При наблюдаемой позитивной тенденции увеличения числа и расширения спектра  направлений конкурсных мероприятий  пока не обеспечен необходимый уровень системности проводимой работы и ее ориентация на ценности и идеологию новых образовательных стандартов. Система испытывает острый дефицит в современном  знании об организации педагогического процесса в учреждении дополнительного образования,  позволяющем реализовать ее потенциал как механизма формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Актуальность проекта обусловлена его направленностью на разрешение обозначенного выше противоречия. Проект предполагает разработку и апробацию на базе инфраструктуры Центра детского творчества инновационной модели организации образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

	3.4
	Срок реализации проекта (программы)
	3 года



	3.5
	Краткое описание ожидаемых результатов реализации проекта (программы) (в том числе для региональной (муниципальной) системы образования)
	- развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

- формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

- формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

- включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;

- ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

- формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни;

- способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок;

- умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;

- знание основ профилактики переутомления и перенапряжения;

- представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

- представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов; 

- потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;

- умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом;

- навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;

- навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;

- владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;

- навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;

- представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;

- навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

-навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением;

- чёткие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств;

-  представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;

- знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

- интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов; 

- развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;

- развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;

- формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей;

- повышение квалификации педагогических работников в области здоровьесбережения;
- рост  количество семей, в которых принят здоровый  образ жизни.

	3.6
	Перспективы развития проекта (программы)


	Данный проект при удачном запуске станет составной частью жизнедеятельности не только образовательной организации, но и каждого участника проекта. Результаты проекта могут стать элементом муниципальной и краевой программы «Формирование экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни» и программы курсов повышения квалификации педагогов системы ДО «Деятельность образовательного учреждения дополнительного образования в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся»

	3.7
	Основные подходы к оценке эффективности

реализации проекта (программы)


	- достижение приоритета ценности здоровья среди детей и взрослых;

 - снижение уровня заболеваемости среди обучающихся; 

- увеличение охвата детей дополнительным образованием спортивно-оздоровительной направленности;

- воспитание здорового образа жизни не только у воспитанников, но и у членов их семей.

	3.8
	Основные потребители результатов проекта (программы)
	Воспитанники  Центра детского творчества, родители, педагоги ЦДТ



	3.9
	Организации-соискатели проекта (программы) (при их наличии)
	

	3.10
	Заявляемая номинация
	Инновационные подходы к содержанию и  реализации воспитания в Кубанских образовательных организациях

	3.11
	Сфера использования проекта (программы)
	Образовательный процесс

	4.
	Ресурсное обеспечение проекта (программы)
	Кадровые ресурсы:

 Педагогический коллектив ЦДТ полностью укомплектован квалифицированными кадрами. В штате имеются педагоги -психологи, педагоги – организаторы, педагоги дополнительного образования. К организации работы объединений дополнительного образования привлекаются люди увлеченные, имеющие опыт работы с подростками. 

Материально – технические ресурсы: Материально – техническое оснащение Центра детского творчества удовлетворяет требованиям к условиям организации образовательного процесса.

 Финансовые ресурсы. 
Данный  проект предполагает привлечение денежных средств на дополнительное обучение педагогов, проведение профилактических мероприятий и оснащение технической базы, а также на дополнительное поощрение сотрудников, задействованных в проекте.

	4.1
	Кадровое обеспечение проекта (программы)
	Директор МБОУ ДОД ЦДТ 
Щеглова-Лазарева Н.Н.
Координатор проекта: Миронова Н.В.

Зав. отделом общественно-массового отдела: Фетисова Т.Ю.

Педагог- психолог Недолугая А.Г.
Педагог-организатор Беркун А.А.

Педагоги дополнительного образования:
Харченко Л.В.

Дебелый С.В.

Шипилина И.А.

Друга И.К.

Павловская Т.А.

Дегтяр Р.Ю.

	4.1.1
	ФИО сотрудника, ответственного за реализацию проекта (программы), ученая степень, ученое звание (при наличии) (далее сотрудник)
	Руководитель Ресурсного центра  МБОУ ДОД ЦДТ

 Миронова Наталия Валентиновна

	4.1.2
	Наименование проектов (программ), выполняемых при участии сотрудника в течение последних 5 лет.
	Проект Молодежный Центр «Come In» 2008- 2011 годы

Продолжение проекта Молодежный Центр «Come In» 2012 -2013 годы

	4.1.3
	Функции сотрудника при реализации проекта (программы)
	Тренер - психолог, координатор проекта

	4.2
	Нормативно-правовое обеспечение проекта

(программы)
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 4 февраля 2010 года «Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» – Пр-271; 

Концепция развития образования в сфере культуры и искусств в Российской Федерации на 2008-2015 годы, одобренная распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 2008 года № 1244-р;
  Распоряжение Правительства Российской Федерации №722-р  от 30 апреля 2014 года  «Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») «Изменения в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования и науки»;

Стратегия инновационного развития Российской Федерации

на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 года № 2227-р;

Стратегия развития физической культуры и спорта Российской Федерации до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 года № 1101-р. 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 597 

«О мероприятиях по реализации государственной социальной политики»;  

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»; 

Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»; 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы» утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 года № 295-р; 

Государственная программа «Развитие культуры и туризма на 

2013-2020 годы», утвержденной Постановление №  9100 Администрации муниципального образования г. Краснодар от 23.11.2011г. «Об утверждении  Комплексного плана мероприятий по профилактике наркомании в г. Краснодар»

	4.2.1
	Наименование нормативно-правового акта, в соответствии с которым осуществляется реализация проекта (программы)
	Концепция  развития дополнительного образования детей в Российской Федерации 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

	4.2.2
	Краткое обоснование включения нормативно-правового акта в нормативно-правовое обеспечение проекта (программы)
	Концепция  развития дополнительного образования детей в Российской Федерации и Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - основные документы регламентирующие деятельность учреждений дополнительного образования детей.

	4.3
	Финансовое обеспечение проекта (программы)
	

	4.3.1
	Источники и объемы финансирования
	  Софинансирование краевого и муниципального бюджета




5. Механизм реализации проекта (программы)

	№

п/п
	Наименование задачи
	Наименование

мероприятия
	Срок реализации
	Ожидаемый конечный результат

реализации проекта (программы)

	Этап 1. Наименование этапа, срок реализации

	1.
	Провести анализ проблемного поля проекта и выявить противоречия и ограничения системы организации образовательной деятельности по формированию у подростков экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни
	Изучение  философские, психолого- педагогические трудов, диссертационных работ по теме исследования.
	Сентябрь – декабрь 2014 г.
	Будут выявлены характеристики педагогического процесса учреждения дополнительного образования, обеспечивающие формирование у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни

	2.
	Уточнить: понятия «осознанный выбор экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни»
-педагогические принципы организации образовательной деятельности 
	
	
	

	3.
	Обосновать возможность формирования на базе инфраструктуры Центра детского творчества  образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни
	«круглый стол» участников по теме проекта

	Февраль 2015г.
	Будет разработана

-педагогическая стратегия образовательной деятельности по формированию у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни

	4.
	Разработка методов подготовки педагогов к деятельности в проекте.

Повышение уровня знаний педагогов, участников проекта в вопросах профилактики ВИЧ – инфекции и ПАВ


	Обучающие семинары, тренинги для педагогов участников проекта
	Октябрь2014- август 2015
	Уровень педагогов будет соответствовать задачам реализуемого инновационного проекта. Достижение нового понимания смысла, этапов развития, причин появления, сущности и свойств образовательной деятельности по теме проекта.

	Этап 2. Наименование этапа, срок реализации

	1 
	Опытно-экспериментально проверить сформированность личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни
	Проведение диагностических мероприятий подростков и родителей


	Сентябрь – ноябрь 2015 г.
	Будет определена сформированность личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни. 



	2
	Формирование у подростков личностных предпосылок осознанного выбора экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни
	Проведение тренингов, консультаций, бесед с подростками, вовлечение учащихся в спортивно- оздоровительные мероприятия,  привитие навыков здорового образа жизни.


	Сентябрь 2015 – декабрь 2016 гг.
	У подростков будут сформированы четкие представления о здоровом образе жизни, и личностные предпосылки к его осознанному выбору.

	3
	Повышение уровня знаний родителей подростков в вопросах профилактики ВИЧ – инфекции и ПАВ


	Проведение тренингов, консультаций, бесед с родителями
	Сентябрь 2015 – декабрь 2016 гг
	Родители подростков будут иметь возможность  развить навыки эффективного взаимодействия со своими детьми, повысят уровень знаний в сфере профилактики и формировании ЗОЖ, получают профессиональные консультации психологов, педагогов

	4
	Расширение доступа и повышение вовлеченности подростков и молодежи в конструктивную социальную деятельность
	Организация досуга молодых людей, вовлечение их в мероприятия, способствующие формированию ЗОЖ
	Сентябрь 2015 – декабрь 2016 гг
	Подростки  будут вовлечены в  мероприятия,  направленные на формирование у подростков ценностей и навыков здорового образа жизни

	Этап 3. Наименование этапа, срок реализации

	
	Анализ и теоретическое обобщение данных
	Итоговая диагностика эффективности проекта
	Январь –март 2017г.
	Будет проведен анализ и теоретическое обобщение данных опытно - экспериментальной работы

	
	Обобщение и распространение опыта экспериментальной работы
	Разработка и издание  пособия и методических рекомендаций.
	Апрель –сентябрь 2017г.
	Обобщен и  распространен опыт проекта


