Методические рекомендации
 к проведению внеклассного мероприятия в 1 классе
 «Теремок Здоровья»  
Классный час соответствует возрастным особенностям  учащихся 1-2 классов.
В ходе занятия  у учащихся формируются  навыки здорового образа жизни, развивается  познавательная активность и прививается любовь к спорту. 
Во время проведения классного часа учащиеся являются активными участниками: отгадывают загадки и задания викторины, играют, разучивают упражнения утренней зарядки.
[bookmark: _GoBack]Мероприятие  сопровождается яркой презентацией, в которой герои сказки «Теремок» прививают навыки здорового образа жизни  с помощью игр и загадок, поэтому занятие  становится живым и  увлекательным. Данная мультимедийная презентация составлена в соответствии с психологическими  особенностями учеников начальной школы, имеет конкретные  цели и результаты обучения и воспитания. Все слайды пронумерованы, удобны в использовании. Данный материал может быть полезен для учителей начальных  классов, классных руководителей  и воспитателей.


