
Конспект игры – путешествия  «Вода - волшебница» в старшей группе 

 

 

         Задачи. 

       Обучающие. Ознакомить  детей с приемами мышечной и психической 

релаксации для получения тактильных, слуховых, вкусовых ощущений. 

       Развивающие. Развивать  образное мышление и воображение детей., 

способности концентрироваться, управлять мысленными образами.  

       Воспитательные. Воспитывать чувство доброты, товарищества, 

взаимопомощи.  

       Материалы: ёмкость с водой для самомассажа и мытья рук, длинная 

лента голубого или синего цвета, стаканчики с питьевой водой (по 

количеству детей), салфетка (накрывающая стаканчики), гуашь, большой 

лист бумаги для коллективной работы, "Волшебный коврик" для отдыха, 

"Волшебная журнал здоровья", "Карта путешествия по миру природы". 

       Аудиозаписи: шум журчащей воды, капли дождя в исполнении 

симфонического оркестра В. Гаврилин «Тарантелла» (из балета «Анюта»), 

музыка для релаксации, фоновая изобразительная музыка (по выбору 

педагога). 

 

                                                Ход игры - путешествия 

                      I.Игровая мотивация. 

         Ребята! Сегодня мы продолжим путешествие по сказке "Дюймовочка". 

Давайте вспомним, как вы научились здороваться с травами деревьями и 

солнышком. 

   "Приветствие" 

Здравствуйте, травы! (дети протягивают руки к воображаемым траве, 

деревья, солнцу) 

Здравствуйте, деревья! 

Здравствуй, солнце! 

Это — я! (Обнимаю тебя при этом необходимо почувствовать вибрации 

звука "я" в своей груди) 

Я — мои друзья! (Каждый ребёнок прикасается обеими руками к своей 

груди, касается обеими руками груди детей, стоящих по обеим сторонам от 

него). Затем  приглашаю детей присаживаться вокруг  меня в удобной для 

каждого позе. 

     Создание игровой ситуации.  

      Ребята, вы помните, что произошло с Дюймовочкой после того, как ее 

нашла женщина в чашечке тюльпана? Выручим Дюймовочку? Тогда 

отправляемся... Сейчас начнутся чудеса, нужно только закрыть глаза и 

прислушиваться ко всему, что вас окружает. (Доносится шум журчащей 

воды.)  Что вы сейчас слышите? (Ответы детей.)  Мы будем искать 

Дюймовочку у воды - волшебницы, потому что жаба живет в водной стихии. 

Что вам хочется сделать, когда вы слышите шум воды? (Ответы детей). 

Интересно, а вода в реке холодная  или горячая? Кто смелый, и  не боится 



потрогать воду? (Дети пробуют воду рукой, рассказывают  о своих 

ощущениях). 

     II. Движение превращения. 

     Самомассаж пальцев рук «Чудесные ладошки». Помоем водичкой каждый 

пальчик, наше личико наши ручки, наши ноги. Хорошо, приятно! Водичка 

смывает всё плохое. Спасибо тебе водичка! (для того чтобы просохли руки   

предлагаю  детям побрызгать на цветы,  напоить их капельками воды). 

     Этюд «Живая вода». 

     Возьмите в пригоршни живой воды... (дети складывают руки лодочкой, 

наклоняется, набирает воды в ладони, выпрямляется.) 

Водичка чистая, прозрачная… (подносят ладони к лицу, слегка наклоняет 

голову вправо-влево.) 

Посмотрите  друг на друга, улыбнитесь светло и радостно! (Улыбается.) 

А сейчас нас ждет игра "Хлопы - шлепы" 

Дети,  сядьте на полу по-турецки, проверить свою ровную спинку -  заведите 

руки за спину и погладить спину и ребром ладоней. 

Поиграем с водичкой. 

Хлоп – раз, еще раз! (Хлопки в ладоши – хлопки по полу.) 

Мы похлопаем сейчас. 

А теперь скорей, скорей 

Шлепай, шлепай веселей! (Удары ладонями по полу) 

     Двигательной  тренинг передачу образа Воды в движении. 

Итак, продолжаем наше путешествие к воде. 

Раз, два, три – все замрем! (Дети замирают) 

В мир подводный попадем! (Ходьба обычная по кругу) 

Обследуем дно. Не нарушайте тишину! (Ходьба на носках, ходьба обычная.) 

Чувствуете, как теплые потоки воды обволакивают ваши ноги, идти 

становится труднее, толщи воды расходятся перед нами и смыкаются за 

нашими спинами. Не наступите на скользкие камни! (Ходьба с высоким 

подниманием коленей.) Может быть, в водорослях спрятала жаба нашу 

Дюймовочку? Попробуем превратиться в водоросли… 

Мы – водоросли. Длинные. (Дети поднимают руки вверх.) 

Мы растем в воде речной, 

Тянемся мы дружно к свету, (Тянутся телом и руками вверх «к свету 

солнышка») 

Хоть растём мы под водой, (Качают поднятыми вверх руками) 

Рыбкам - домик мы родной! (Перебирая пальцами, опускают руки через 

стороны вниз.) 

     Упражнение «Волны» на произвольное проявление чувств. 

Водоросли подняли на воде такие волны! Им тоже стало весело, они стали 

танцевать -  то выше поднимутся, то ниже. Поиграем вместе с волнами. 

(Предлагаю  детям взяться за длинную ленту и изобразить волны на воде. 

Походу игры предлагаю детям  превратиться в радость, страх, гнев. По 

окончании дети кладут ленту перед собой  - должен получиться круг из 

ленты).   



       Вокруг себя повернись - и в воду окунись! (Дети поворачиваются вокруг 

себя). 

      Спонтанный танец «Шалости с водой». 

       Хотите потанцевать? Все движения  вы должны выполнять, 

пританцовывая в ритме музыки («Тарантелла» В. Гаврилина из балета 

«Анюта»). Представьте себе, что вы купаетесь,  моетесь, плаваете, стираете, 

бегаете, загребая ногами или шлепая по воде ногами.  Делайте  вид, что 

шагаете по воде, стараясь не замочить юбочку, штанишки.  Поднимаете 

фонтаны брызг, стряхиваете воду с рук, которые стекают с пальцев, делаете 

руками волны, брызгаете друг на друга, шлепаете ладошками по воде.  

     Помылись, а теперь отдохнём. 

    Дети,  расстелите  «волшебный коврик» и садитесь на него. 

    Игра на визуализацию образа «Дождь». (Игра проводится на фоне 

озвучивание аудиозаписи звуков дождя.) 

    Прикройте глаза и представьте, что идёт дождь. Сначала подают 

маленькие капли: редко -  кап-кап, потом чаще -  кап-кап-кап, потом льются 

целый потоки воды, Дождь превращается в ливень. Послушайте и 

представьте эти картинки. (На фоне звучания аудиозаписи дети 

визуализируют картина дождя). Теперь попробуем сами озвучить дождь с 

помощью ладошек. 

      Ритмическая игра «Шум дождя и ливня» (Растирая ладони и хлопая в 

ладоши с нарастающим темпом, дети создают звуковой эффект. Постепенно 

темп замедляется и  игра заканчивается.) 

 Пусть дождевые капли смоют ваше плохое настроение, усталость с ваших  

лиц, тяжесть с ваших ног. 

     Спонтанный танец «Дружим с капельками». Дождик закончился, можно 

пойти гулять по лужам! (Музыкальное сопровождение – «Капли дождя» в 

исполнении симфонического оркестра под управлением Поля Мориа.) 

Предлагаю  детям потопать  по лужам, ловить  капельки на одну ладошку, на 

другую, на две вместе. Рассматривать, как искрятся капельки живой воды на 

ладошках. 

     III. Игровой релаксационный комплекс. 

   Нет, не нашли мы Дюймовочки... Может быть, ручеек нам поможет? 

Течёт водичка, устали не знает, 

Наших деток ручеек собирает! 

     Игра «Ручеек»   (Дети идут в колонне по двое. По команде «Ручеек!» они 

останавливаются, берутся за руки и поднимают руки вверх. Каждая пара, 

начиная с последней, одна за другой протекает внутри и становится впереди, 

понимая руки вверх. Игра повторяется 2-3 раза). 

     Релаксационный отдых на «волшебном коврике». 

    Дети,  берите  за края волшебный  коврик и поднимите его вверх, делая 

вдох, на выдохе отпускайте коврик вниз и протяженно произносите у-у-у. 

Упражнение повторяется 3 раза. Взрослые расстилают коврик.  Дети 

встают вокруг него и произносят волшебные слова: раз-два-три -  на коврик 

волшебные зайди! Затем дети проходят на коврик и ложатся головой  в центр 



Круга. Звучит музыка из серии ребёнок в лесу (аудио сборник ребёнок и 

природа).  

Вдох и выдох -  хорошо! (дети дышат произвольно, в удобном для себя 

ритме.) 

 Глаза прикрыли... А теперь вода волшебница приглашает вас отдохнуть. 

Полежим на волнах...  Руки ваши тоже лежат на волнах, отдыхают... 

Набежала волна - быстро вдохнули...   Откатилась волна - медленно 

выдохнули... (повторить 2 раза.) 

Язычок тоже отдыхает на волнах... Лежит спокойно... Подул ветер и надул 

парус (язык за зубы, изогнуть). Ветер затих, из-за чего отдыхает.  Просто 

полежим на волнах, отдохнём. Послушаем шум воды, вспомним, какими мы 

были разными волнами: радости, гнева, страха. Какими мы были весёлыми 

дождевыми капельками. (Дети восстанавливают дыхание, визуализирует 

образ воды. Упражнение сопровождает фоновая музыка.). 

       Представьте, что вы погрузили руки в воду. Почувствуйте, какая она на 

ощупь, сделайте руками лёгкие волны, почувствуйте на руках приятную 

прохладу воды. А теперь представим, что мы подошли к роднику с чистой 

водой и набрали из родника волшебной воды в стаканчик... 

       Заключительная часть (выход из состояния релаксации).. Пора 

возвращаться из нашего сказочного путешествия (команду отдать 

решительным тоном). 

 Наши глазки открываем.  

 Быстро-быстро поморгаем! 

Вдохнем и сладко зевнем, потянемся...  

Теперь перевернитесь на бок, немного полежите на боку,  

Перевернитесь на живот, и как кошечка потянитесь, прогнув спинку.  

Помашите хвостиком. Встаньте на коленке, потянитесь. Встаньте на ножки, 

улыбнитесь. 

      А сейчас я приглашаю вас  к маленькому и красивому столику, на 

котором стоят накрытый салфеткой стаканчики с питьевой водой, поднимаю 

салфетку.  Вот такие чудеса! Водичка в гости к нам пришла! Ребята, 

предлагаю вам попробовать водичку — " сок жизни"  и постарайтесь пить 

воду с мыслями о том, что каждый глоток освежает, приносит вам энергию и 

здоровье. Благодарим мысленно водичку за частичку здоровья, которую она 

нам подарила. Вы прекрасно отдохнули   и набрались сил и здоровья! 

     Рефлексия. Где, ребята, вам больше всего понравилось? Расскажите мне 

не только словами: передайте свои впечатления при помощи ваших 

волшебных пальчиков и  ладошек. (Дети в рисунках передают свое 

состояние, затем педагог записывает их рассказы Волшебный журнал 

здоровья). 

 Работа с картиной путешествия по миру природы: выполнение 

рыбки в технике оригами и размещения на картине. 

 

 Пособие «Солнышко»  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Творчество детей 

 

 

 



 


