
 

Тема проекта.  «Культура здоровья дошкольника через ортобиотику». 

Типология проекта. Практико - ориентированный. 

Категория 

участников  

Воспитанники 

МАДОУ  д/с № 

50  от 5 до 6 лет 

Педагоги. 

Родители 

воспитанников. 

Продолжительность 

проекта – 1 год 

С 01.09.2016 по  

26.05.2017 г. 

Долгосрочный  

Образовательная  

область.  
Физическое развитие 

Актуальность. 

Охрана жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей – одна из главных задач дошкольного 

образования. От состояния здоровья детей зависит 

благополучие современного общества. Интересная и 

актуальная на сегодняшний день тема, посвященная 

воспитанию культуры здоровья дошкольников. 

Понятие «культура здоровья» рассматривается как важная 

составляющая общей культуры личности. Культура 

здоровья личности представляет многоуровневое 

образование, характеризующее ценности здорового образа 

жизни: эмоционально – личностное отношение человека к 

своему здоровью, потребность ведения здорового образа 

жизни, забота о собственном здоровье и здоровье 

окружающих. В этой связи культура здоровья является 

одной из важнейших качественных характеристик уровня 

развития личности. Ортобиотика – это наука, которая 

представляет собой технологию сбережения здоровья и 

жизненного оптимизма через включение внутренних 

резервов самого человека. В её основе лежит учение об 

ортобиозе – здоровом образе жизни, разработанное 

лауреатом Нобелевской премии И. И. Мечниковым. Это 

позволяет отнести ортобиотику к одной из инновационных 

технологий педагогики развития, а «ортобиотический 

аспект здоровья сбережения определить как сознательное 

Образовательное 

учреждение   
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осуществляемую деятельность субъекта, направленную на 

сохранение собственного здоровья». Работая с детьми 

необходимо принимать во внимание, что ребёнок может с 

удовольствием выполнять все предполагаемые игры, 

упражнения, вести беседы, но вскоре забыть всё о чем 

говорилось, если он не уяснит себе целесообразность 

выполняемой деятельности. С целью сделать деятельность 

по здоровьесбережению осмысленной, мной разработан 

данный проект. 

Цель. 

 

Создать условия для формирования у детей 

здоровьесберегающих ценностных ориентаций на основе 

применения технологии самосбережения здоровья и 

жизненного оптимизма (ортобиотики) через различные 

виды игровой и творческой  деятельности со старшими 

дошкольниками. 

Задачи. 

1. Обогатить социальный опыт ребенка, способствовать 

формированию физиологической грамотности. 

Совершенствовать физические способности в совместной 

двигательной деятельности детей. 

2. Формировать у всех участников образовательного 

процесса навыки заботы о себе, ведению здорового образа 

жизни. 

 3.Развивать у детей интерес к своему здоровью, своему 

организму через игровую деятельность, формировать 

чувства оптимизма, уверенности в себе, психолого-

педагогические компетентности воспитанников, родителей, 

педагогов  

 

Степень применения 

проекта 

Возможность использования проекта в  старшей группе 

различных ДОО.  

Участие в «Ярмарке педагогических идей». 

Размещение на страничке официального сайта.  

Предполагаемый 

результат. 
Повышение психолого-педагогических -  компетентностей 

всех участников образовательного процесса 

Особенность проекта 

Особенностью проекта является единое воспитательно-

образовательное пространство, созданное на основе 

доверительных партнерских отношений сотрудников ДОО 

с родителями. Это залог успешной работы с детьми. 

Наша работа не ставит целью достижение высоких 

результатов за короткий отрезок времени. Главное в ней - 

помочь детям проявить их собственные потенциальные 

возможности, чтобы, взрослея, были готовы вести 

здоровый образ жизни, ценили свое здоровье и здоровье 



окружающих. 

 

Пояснительная записка 

            В условиях современной системы дошкольного образования 

физиологические, психологические и духовно-нравственные потребности детей 

зачастую подвержены блокированию. Это и является основным противоречием. С 

одной стороны, для сохранения и приумножения здоровья ребенка необходима 

реализация базовых потребностей, с другой — условия для реализации отсутствуют. 

Предложенный ортобиотический подход позволяет это противоречие устранить. 

          Для развития у ребенка «формулы самосбережения» необходимо 

придерживаться такого важного ортобиотического правила, как включение в любую 

деятельность всех анализаторов: «вижу», «слышу», «ощущаю», делая основой 

элемент игры и позитивный настрой. 

        Опора на различные виды игровой деятельности обеспечивает единство 

духовно-нравственного, психического и физического развития ребенка, 

оптимизирует процесс обучения и воспитания. Во многом этим требованиям 

отвечает принцип игрового освоения ведущей деятельности, благодаря которому 

игра становится для ребенка ярким событием, а мотивационно-эмоциональный 

механизм включения ребенка в здоровьесберегающую деятельность во всех случаях 

будет один и тот же. Необходимо принимать во внимание, что игра — это не только 

ведущий способ образовательной деятельности, но и источник развития ребенка, 

условие радости и здоровья, а также приспособления к реальности окружающего 

мира, стремления к мастерству и совершенству. Игра является субкультурой 

детства, активным средством самосбережения здоровья ребенка и включена в 

различные виды жизнедеятельности дошкольников. 

         Выстраивая работу с дошкольниками по созданию здоровьесберегающего 

пространства, нельзя забывать о том, что их жизненный опыт складывается под 

влиянием окружающих условий и людей, а также собственной жизнедеятельности. 

         Во многом этому способствует «социокультурная среда, соответствующая 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей». Специально организованная психологически-комфортная предметно-

пространственная развивающая среда — необходимый компонент 

здоровьесбережения дошкольника. Предметная среда является для ребенка 

своеобразным «поисковым полем» и способом привнести в свою повседневную 

деятельность здоровьесберегающие знания. 

        В этой связи необходимо учитывать требования ФГОС ДО к организации 

развивающей предметно-пространственной среды с точки зрения охраны и 

укрепления здоровья дошкольников. 

       Среда должна обладать возможностью трансформирования в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей 

детей. Дошкольник проявляет стремление изменить среду, создать новую, 

удовлетворяющую потребность в движении и познании, что выражается в 

умении комбинировать. 



Подобный подход позволяет объединить обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс, который охватывает все направления развития 

(образовательные области) на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества, обогащает пребывание ребенка в коллективе сверстников 

позитивными эмоциями и впечатлениями. Мы предполагаем, что дети в таких 

условиях становятся доброжелательны друг к другу, проявляют больше уверенности 

в организации совместной деятельности. Тем самым обеспечивается разностороннее 

развитие личности детей. 

 И что еще представляется важным: у детей быстрее раскрываются творческие 

способности в различных видах деятельности, повышается уровень 

коммуникативных навыков. Да и сам педагог меняется в сторону личностного роста.  

Формы организации деятельности 

1. По способу объединения и характеру деятельности детей: 

индивидуальные, групповые, комплексные занятия, тренинги и др., построенные в 

форме игры-путешествия. 

2. По организации совместной со взрослым деятельности: 

непосредственно образовательная — специально организованная взрослым для 

постановки и решения программных задач; образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов (партнёрская со взрослым как 

деятельность разных видов и культурных практик); самостоятельная деятельность 

ребенка (выбор дел по интересам, включение во взаимодействие со сверстником или 

индивидуальные действия в организованной взрослым развивающей предметно-

пространственной среде); образовательная деятельность в семье (в соответствующей 

предметно-развивающей социокультурной среде). Каждая из организационных 

структур отражает свои отношения между участниками образовательного процесса 

(«взрослый — все дети», «взрослый — часть детей», «взрослый — ребенок») и 

применяется в зависимости от целей образовательного процесса, степени 

самостоятельности детей, соотношения коллективной или индивидуальной работы, 

особенностей партнёрского взаимодействия. 

Этапы реализации проекта. 

Первый этап.  Подготовительный с 01.09 2017 – по 20.09.2017 г. 

Встреча с родителями в форме «круглого стола», на котором познакомить 

с современной  технологией ортобиотикой  по вопросам здоровьесбережению детей, 

предложить участвовать в проектной деятельности, анкетирование родителей,  

изучение литературы, подготовка материала. 

 

Второй этап 

   Данная технология представлена следующими содержательным  блокам 

- Я и мир Природы Совместная деятельность взрослого и ребенка построена в 

форме игр – путешествий по сказке Г.- Х.Андерсена «Дюймовочка 

 Содержательный блок  - Я и мир Природы 

 

Темы  Задачи, содержание работы Образовательная деятельность 



Тема 1. 

«Солнце и 

Огонь» 

сентябрь 

Дать детям следующие 

представления. 

   Состояние тепла в 

окружающем мире и в своем 

теле — солнце. 

   Природная стихия огонь 

(ласковый, согревающий, 

злой, пожирающий). 

Увеличение способности 

детей к концентрации 

внимания, к умению 

максимально 

сосредоточиваться и 

совершенствовать волевые 

качества. Использование 

образа огня, содержащегося в 

русской народной сказке 

«Василиса Прекрасная». 

   Элементарные навыки 

управления сосудистым 

тонусом (ощущение тепла в 

руках, ощущение тепла в 

брюшной полости). 

Расслабление. 

Сердце и солнце, их 

взаимосвязь. 

Чтение 

художественной литературы: 

Г.ХАндерсен «Дюймовочка» 

Создание игровых ситуаций 

Подвижные игры. 

Беседа: «Почему полезен 

солнечный свет для человека» 

Цель: Закрепить знания детей о 

солнце, его свойствах, значении в 

жизни людей, растений. 

Психофизическое упражнения 

«Из зернышка в растение» 

Цель: освоение простейших 

навыков психогимнастической 

релаксации 

Слушание «Выше солнца» муз. и 

слова В. Мусвидас Цель: 

получение аудиальных 

впечатлений от слушания 

произведения 

Книжный уголок: организовать 

выставку произведений по 

теме проекта 

Обогащение уголка творчества: 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 

упражнений, входящих в игру - 

путешествие 

Тема 2. 

«Вода-

волшебница 

октябрь 

 

Вода и наше здоровье. Вода  

«сок жизни». Всякую ли воду 

можно пить? Правила 

гигиены. Закаливание. 

   Отработка навыков, 

приемов мышечной и 

психической релаксации 

Рассматривание репродукций 

картин 

 Водная стихия в произведениях 

Айвазовского «Девятый вал» Цель: 

Развивать художественное 

восприятие детей, побуждать 

эмоционально, откликаться на 

произведения искусства 

Двигательное упражнение на 

передачу образа воды. Цель: 

развитие образного мышления и 

воображения. 

Упражнение волна Цель: 

развивать пластичность в 

движении.  

Консультация для родителей 

«Здоровьесберегающие 



технологии в ДОУ 

«Ортобиотический подход».  

Книжный уголок: организовать 

выставку репродукций картин. 

Водная стихия в произведениях 

Айвазовского «Девятый вал». 

Внесение спортивного 

оборудования. 

Ленточки, шумелки для 

выполнения упражнений. 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 

упражнений, входящих в игру – 

путешествие.. 

Тема 3. 

«Воздух-

невидимка» 

ноябрь 

 

   Значение воздуха для жизни 

на Земле (воздух — это 

жизнь). Дыхание как способ 

саморегуляции. 

   Ознакомление детей: 

   с процессом регуляции 

ритма дыхания (проводится в 

сочетании с функциональной 

музыкой); 

   - с различными типами 

дыхания; 

   - с дыхательной 

гимнастикой. 

Просмотр мультфильма «Как 

львенок и черепаха пели песенку» 

Цель: Развитие эмоциональной 

отзывчивости.  

Пополнение уголка для 

родителей 

Буклет «Кожа. Гигиена кожи 

ребенка» Обогащение 

уголка творчества: 

предложить детям раскраски, 

трафареты, обводки по теме, 

05.10 Опытно – практическая 

деятельность. Опыт со свечой. 

Цель: Показать, что для горения 

необходим кислород; растения- 

источник жизни на Земле. 

Коллективная работа Рисование 

на тему: «Подарим солнцу тепло 

своих ладошек» Цель: 

гармонизация детского коллектива. 

Слушание «Музыка покоя для 

детей». 

Г. Эванс, Увертюра А. Пертова 

из к/ф «Укрощение огня» 

Цель: получение аудиальных 

впечатлений от слушания 

произведения Пополнение уголка 

для родителей. 

Буклет «Закаливание - шаг 

к здоровью» . 

Обогащение центра 



экспериментирования для 

проведения опыта со свечой, 

блюдцем, 

Обогащение уголка творчества 

красками, бумажными салфетками 

на каждого ребенка. 

Оформление «Карта 

путешествия по сказочному миру 

природы». 

Аппликация «Воздушный шар» 

Цель: гармонизация детского 

коллектива. 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 

упражнений, входящих в игру – 

путешествие. 

Тема 4. 

«Земля-

матушка». 

Тема 5. 

«Подземные 

кладовые 

Земли» 

декабрь 

 

   Коррекция слуха и зрения. 

Профилактика плоскостопия: 

вырабатывать чувство опоры, 

силы, которые вбираем от 

Земли. 

   Ушная раковина: 

самомассаж ушной раковины 

(«Ушки-слушки»). Какие 

звуки мы можем услышать? 

Приятные и неприятные 

звуки. 

   Зрение: правила сохранения 

здоровья глаз. «Гимнастика 

маленьких волшебников» для 

здоровья глаз. 

Беседа: «Вода, для хвори беда», 

Цель: повторить основные 

правила закаливания водой. 

Чтение 

художественной литературы: 

М. Пластова «Капля в море». 

Цель: Воспитывать любовь к 

природе. 

Тематические рассказы «Мир 

вокруг нас» Цель: Продолжать 

знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения, их 

назначением. 

Пополнение уголка для 

родителей - Памятка 

Тематические рассказы «Мир 

вокруг нас». 

Книжный уголок. Подготовить 

книги для чтения. 

Беседа «О минеральных 

камнях» 

Просмотр 

мультфильма «Каменный цветок» 

Цель: познакомить с 

произведением 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 

упражнений, входящих в игру – 

путешествие. 



Тема 6. 

«Растения 

матушки 

Земли» 

февраль 

   Работа над осанкой: 

  - укрепление опорно-

двигательного аппарата; 

   - коррекция шейного отдела 

позвоночника; 

  - выстраивание оптимальной 

структуры тела с 

использованием стены; 

   - улучшение функций 

дыхания. 

Танцевальные импровизации 

Упражнения по профилактике 

плоскостопия. 

Самомассаж.  

Двигательные разминки. 

Игра «Собери драгоценные камни» 

Этюд – упражнение «Если бы я 

был деревом». 

Игра «Кусты и деревья» 

Работа с картой путешествия. 

Дыхательные упражнения «Аромат 

цветов». 

Слушание «Вальс цветов» П. 

Чайковского.  Цель: получение 

аудиальных впечатлений от 

слушания произведения. 

Беседы – «Цветы», «Ядовитые 

растения», «Аптека в лесу». 

Просмотр элементов мультфильма 

«Морозко». 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 

упражнений, входящих в игру – 

путешествие. 

Тема 7. 

«Звери и 

Птицы 

матушки 

Земли» 

март 

 

   Упражнения, 

выстраивающие структуру 

тела: 

- на общее растяжение; 

   - телесно-ориентированные 

упражнения (позы животных); 

   - раскрепощение голосового 

аппарата (фонопедические 

упражнения по системе В. В. 

Емельянова). 

Психофизические упражнения я – 

лев, я – дрозд,  

Позы – упражнения игрового 

стретчинга – кошечки, пантера, 

змея, лебедь, собачка. 

Танцевальные импровизации – 

ежик, зайка и мишка, обезьяна, 

белочка. 

Познавательно – 

исследовательская деятельность – 

наблюдение на прогулке за 

повадками птиц и животных. 

Прослушивание отдельных 

отрывков музыкальных 

произведений по теме. 

Чтение сказки «Серебряное 

копытце». 

Беседы с детьми после прочтения 

литературных произведений. 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 



упражнений, входящих в игру - 

путешествие 

Тема 8. 

«Мир 

Природы в 

Царстве 

Здоровья» 

(итоговая) 

апрель 

 

   Закрепление практических 

навыков детей по 

самосбережению здоровья в 

процессе выполнения 

упражнений: 

 - по формированию и 

коррекции осанки; 

  - дыхательных, голосовых 

(фонопедических); 

   - точечного самомассажа 

(«Чудесные ладошки»); 

   - мышечной релаксации и 

других. 

Психофизичекие игры движения – 

перевертыши. 

Коллективная работа «Цветок 

здоровья». 

Рассказы детей для волшебного 

журнала здоровья.  

Выполнение индивидуальных 

работ «Цветки лотоса» в стиле 

оригами. 

Двигательная деятельность – 

овладение техникой выполнения 

упражнений, входящих в игру – 

путешествие. 

 

Результативность. 

Мероприятия, проводимые нами, были нацелены на функциональное 

совершенствование детского организма, на повышение его работоспособности, 

создание  условий для того, чтобы дети росли здоровыми. С помощью родителей 

пополнили развивающую среду 

 В результате проведенной работы у детей и их родителей появилась правильная 

ориентация на здоровый образ жизни. Сформировалась потребность заниматься 

физической культурой и спортом, и представление о том, как это может быть весело 

и увлекательно. 

Используемая литература 

1. Шепелъ В. М. Ортобиотика: Слагаемые оптимизма. — М.: 

Авиценна, ЮНИТИ, 1996. 

2. Юматова Д. Б. Инновационные социальные технологии. Технология 

самосбережения здоровья и жизненного оптимизма. — М.: ГУ «Центр 

,,Семья“», 2004. 

3. Юматова Д. Б Культура здоровья дошкольника. Цикл игр-

путешествий.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017. 

4.  Юматова Д. Б. Методическое пособие к программе по технологии 

самосбережения здоровья и жизненного оптимизма детей. Части I, II, III. — 

М.: ГУ «Центр ,,Семья“», 2004. 

  



 

Приложения. 

Конспект игры – путешествия  «Вода - волшебница» в  старшей группе 

 

            Задачи. 

   Обучающие. Ознакомить  детей с приемами мышечной и психической 

релаксации для получения тактильных, слуховых, вкусовых ощущений. 

    Развивающие. Развивать  образное мышление и воображение детей., 

способности концентрироваться, управлять мысленными образами.  

    Воспитательные. Воспитывать чувство доброты, товарищества, 

взаимопомощи.  

    Материалы: ёмкость с водой для самомассажа и мытья рук, длинная лента 

синего цвета, стаканчики с питьевой водой (по количеству детей), салфетка 

(накрывающая стаканчики), гуашь, большой лист бумаги для коллективной 

работы, "Волшебный коврик" для отдыха, "Волшебная журнал здоровья", "Карта 

путешествия по миру природы". 

    Аудиозаписи: шум журчащей воды, капли дождя в исполнении 

симфонического оркестра В. Гаврилин «Тарантелла» (из балета «Анюта»), музыка 

для релаксации, фоновая изобразительная музыка (по выбору педагога). 

 

                                                Ход игры - путешествия 

            1.Игровая мотивация. 

     Ребята! Сегодня мы продолжим путешествие по сказке "Дюймовочка". 

Давайте вспомним, как вы научились здороваться с травами деревьями и 

солнышком. 

   "Приветствие" 

Здравствуйте, травы! (дети протягивают руки к  воображаемым траве, 

деревьям, солнцу) 

Здравствуйте, деревья! 

Здравствуй, солнце! 

Это — я! (Обнимаю тебя при этом необходимо почувствовать вибрации звука 

"я" в своей груди) 

Я — мои друзья! (Каждый ребёнок прикасается обеими руками к своей груди, 

касается обеими руками груди детей, стоящих по обеим сторонам от него). Затем  

приглашаю детей присаживаться вокруг  меня в удобной для каждого позе. 

     Создание игровой ситуации.  

      Ребята, вы помните, что произошло с Дюймовочкой после того, как ее 

нашла женщина в чашечке тюльпана? Выручим Дюймовочку? Тогда отправляемся... 

Сейчас начнутся чудеса, нужно только закрыть глаза и прислушиваться ко всему, 

что вас окружает. (Доносится шум журчащей воды.)  Что вы сейчас слышите? 

(Ответы детей.)  Мы будем искать Дюймовочку у воды - волшебницы, потому что 

жаба живет в водной стихии. Что вам хочется сделать, когда вы слышите шум воды? 

(Ответы детей). Интересно, а вода в реке холодная  или горячая? Кто смелый, и  не 



боится потрогать воду? (Дети пробуют воду рукой, рассказывают  о своих 

ощущениях). 

     II. Движение превращения. 

     Самомассаж пальцев рук «Чудесные ладошки». Помоем водичкой каждый 

пальчик, наше личико наши ручки, наши ноги. Хорошо, приятно! Водичка смывает 

всё плохое. Спасибо тебе водичка! (для того чтобы просохли руки   предлагаю  

детям побрызгать на цветы,  напоить их капельками воды). 

     Этюд «Живая вода». 

     Возьмите в пригоршни живой воды... (дети складывают руки лодочкой, 

наклоняется, набирает воды в ладони, выпрямляется.) 

Водичка чистая, прозрачная… (подносят ладони к лицу, слегка наклоняет 

голову вправо-влево.) 

Посмотрите  друг на друга, улыбнитесь светло и радостно! (Улыбается.) 

А сейчас нас ждет игра "Хлопы - шлепы" 

Дети,  сядьте на полу по-турецки, проверить свою ровную спинку -  заведите 

руки за спину и погладить спину и ребром ладоней. 

      Поиграем с водичкой. 

Хлоп – раз, еще раз! (Хлопки в ладоши – хлопки по полу.) 

Мы похлопаем сейчас. 

А теперь скорей, скорей 

Шлепай, шлепай веселей! (Удары ладонями по полу) 

       Двигательной  тренинг передачу образа Воды в движении. 

Итак, продолжаем наше путешествие к воде. 

Раз, два, три – все замрем! (Дети замирают) 

В мир подводный попадем! (Ходьба обычная по кругу) 

Обследуем дно. Не нарушайте тишину! (Ходьба на носках, ходьба обычная.) 

Чувствуете, как теплые потоки воды обволакивают ваши ноги, идти становится 

труднее, толщи воды расходятся перед нами и смыкаются за нашими спинами. 

Не наступите на скользкие камни! (Ходьба с высоким подниманием коленей.) 

Может быть, в водорослях спрятала жаба нашу Дюймовочку? Попробуем 

превратиться в водоросли… 

Мы – водоросли. Длинные. (Дети поднимают руки вверх.) 

Мы растем в воде речной, 

Тянемся мы дружно к свету, (Тянутся телом и руками вверх «к свету солнышка») 

Хоть растём мы под водой, (Качают поднятыми вверх руками) 

Рыбкам - домик мы родной! (Перебирая пальцами, опускают руки через стороны 

вниз.) 

          Упражнение «Волны» на произвольное проявление чувств. 

                 Водоросли подняли на воде такие волны! Им тоже стало весело, они стали  

танцевать -  то выше поднимутся, то ниже. Поиграем вместе с волнами. 

(Предлагаю  детям взяться за длинную ленту и изобразить волны на воде. Походу 

игры предлагаю детям  превратиться в радость, страх, гнев. По окончании дети 

кладут ленту перед собой  - должен получиться круг из ленты).   

            Вокруг себя повернись - и в воду окунись! (Дети поворачиваются вокруг себя). 

                Спонтанный танец «Шалости с водой». 



                 Хотите потанцевать? Все движения  вы должны выполнять, пританцовывая 

в ритме музыки («Тарантелла» В. Гаврилина из балета «Анюта»). Представьте 

себе, что вы купаетесь,  моетесь, плаваете, стираете, бегаете, загребая ногами или 

шлепая по воде ногами.  Делайте  вид, что шагаете по воде, стараясь не замочить 

юбочку, штанишки.  Поднимаете фонтаны брызг, стряхиваете воду с рук, которые 

стекают с пальцев, делаете руками волны, брызгаете друг на друга, шлепаете 

ладошками по воде.  

          Помылись, а теперь отдохнём. 

          Дети,  расстелите  «волшебный коврик» и садитесь на него. 

    Игра на визуализацию образа «Дождь». (Игра проводится на фоне озвучивание 

аудиозаписи звуков дождя.) 

         Прикройте глаза и представьте, что идёт дождь. Сначала подают маленькие 

капли: редко -  кап-кап, потом чаще -  кап-кап-кап, потом льются целый потоки 

воды, Дождь превращается в ливень. Послушайте и представьте эти картинки. (На 

фоне звучания аудиозаписи дети визуализируют картина дождя). Теперь 

попробуем сами озвучить дождь с помощью ладошек. 

        Ритмическая игра «Шум дождя и ливня» (Растирая ладони и хлопая в ладоши 

с нарастающим темпом, дети создают звуковой эффект. Постепенно темп 

замедляется и  игра заканчивается).  Пусть дождевые капли смоют ваше плохое 

настроение, усталость с ваших  лиц, тяжесть с ваших ног. 

     Спонтанный танец «Дружим с капельками». Дождик закончился, можно пойти 

гулять по лужам! (Музыкальное сопровождение – «Капли дождя» в исполнении 

симфонического оркестра под управлением Поля Мориа.) 

Предлагаю  детям потопать  по лужам, ловить  капельки на одну ладошку, на 

другую, на две вместе. Рассматривать, как искрятся капельки живой воды на 

ладошках. 

         3. Игровой релаксационный комплекс. 

   Нет, не нашли мы Дюймовочки... Может быть, ручеек нам поможет? 

Течёт водичка, устали не знает, 

Наших деток ручеек собирает! 

        Игра «Ручеек»   (Дети идут в колонне по два человека и по команде 

«Ручеек!»,  они останавливаются, берутся за руки и поднимают руки вверх. 

Каждая пара, начиная с последней, одна за другой протекает внутри и становится 

впереди, понимая руки вверх. Игра  проводится 2-3 раза). 

       Релаксационный отдых на «волшебном коврике». 

      Дети,  берите  за края волшебный  коврик и поднимите его вверх, делая вдох, 

на выдохе отпускайте коврик вниз и протяженно произносите у-у-у. Упражнение 

повторяется 3 раза. Взрослые расстилают коврик.  Дети встают вокруг него и 

произносят волшебные слова: раз-два-три -  на коврик волшебные зайди! Затем 

дети проходят на коврик и ложатся головой  в центр Круга. Звучит музыка из 

серии ребёнок в лесу (аудио сборник ребёнок и природа).  

Вдох и выдох -  хорошо! (дети дышат произвольно, в удобном для себя ритме.) 

 Глаза прикрыли... А теперь вода волшебница приглашает вас отдохнуть. 

Полежим на волнах...  Руки ваши тоже лежат на волнах, отдыхают... Набежала 

волна - быстро вдохнули...   Откатилась волна - медленно выдохнули... (повторить 



2 раза.) Язычок тоже отдыхает на волнах... Лежит спокойно... Подул ветер и надул 

парус (язык за зубы, изогнуть). Ветер затих, из-за чего отдыхает.  Просто полежим 

на волнах, отдохнём. Послушаем шум воды, вспомним, какими мы были разными 

волнами: радости, гнева, страха. Какими мы были весёлыми дождевыми 

капельками. (Дети восстанавливают дыхание, визуализируют образ воды. 

Упражнение сопровождает фоновая музыка.). 

         Представьте, что вы погрузили руки в воду. Почувствуйте, какая она на 

ощупь, сделайте руками лёгкие волны, почувствуйте на руках приятную прохладу 

воды. А теперь представим, что мы подошли к роднику с чистой водой и набрали 

из родника волшебной воды в стаканчик... 

         Заключительная часть (выход из состояния релаксации). Пора возвращаться 

из нашего сказочного путешествия (команду отдать решительным тоном). 

 Наши глазки открываем.  

 Быстро-быстро поморгаем! 

Вдохнем и сладко зевнем, потянемся...  

Теперь перевернитесь на бок, немного полежите на боку,  

Перевернитесь на живот, и как кошечка потянитесь, прогнув спинку.  

Помашите хвостиком. Встаньте на коленке, потянитесь. Встаньте на ножки, 

улыбнитесь. 

      А сейчас я приглашаю вас  к маленькому и красивому столику, на котором 

стоят накрытый салфеткой стаканчики с питьевой водой, поднимаю салфетку.  

Вот такие чудеса! Водичка в гости к нам пришла! Ребята, предлагаю вам 

попробовать водичку — " сок жизни"  и постарайтесь пить воду с мыслями о том, 

что каждый глоток освежает, приносит вам энергию и здоровье. Благодарим 

мысленно водичку за частичку здоровья, которую она нам подарила. Вы 

прекрасно отдохнули  набрались сил и здоровья! 

     Рефлексия. Где, ребята, вам больше всего понравилось? Расскажите мне не 

только словами: передайте свои впечатления при помощи ваших волшебных 

пальчиков и  ладошек. (Дети в рисунках передают свое состояние, затем педагог 

записывает их рассказы Волшебный журнал здоровья). 

      Работа с картиной путешествия по миру природы: выполнение рыбки в 

технике оригами и размещения на картине. 
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Рецензия на методическую разработку проекта «Культура здоровья 

дошкольника через ортобиотику » для детей старшего дошкольного возраста 

воспитателя  МАДОУ детский сад № 50 

Стоеросовой Ксении Владимировны  

 

В представленных материалах имеется описание реализации проекта 

«Культура здоровья дошкольника через ортобиотику» в практике работы 

педагогов с детьми старшего дошкольного возраста. 

 В паспорте проекта  описаны актуальность, цель и задачи, сроки 

реализации, участники, предполагаемые результаты для детей, родителей и 

педагогов,   расписаны этапы работы над проектом всеми участниками 

образовательного процесса, размещены фотографии, которые иллюстрируют 

проведенную работу над проектом педагогом  в своей группе, имеется вариант 

итоговой игры - путешествия «Вода - волшебница».  

Предлагаемый материал интересен для практиков, актуален в связи с 

реализацией метода проектов в дошкольном образовании и инновационной  

технологией  по самосбережению здоровья и жизненного оптимизма 

(ортобиотики) через различные виды игровой и творческой  деятельности со 

старшими дошкольниками.  

Предлагается интеграция различных видов детской деятельности 

(познавательно-исследовательской, продуктивной, игровой, двигательной), 

интеграция деятельности всех специалистов ДОУ  - воспитателей, педагога – 

психолог,  инструктора по физической культуре.  

         В приложении предлагается описательный вариант итогового 

мероприятия – игры-путешествия с рекомендациями к ее организации и  

проведению, дидактические пособия. 

Материал может быть размещен на сайте  МАДОУ д/с №50 для  

открытого доступа.  
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Отзыв   воспитателей – практиков 

на  проект «Культура здоровья дошкольников через ортобиотику», 

 разработанный  К.В.Стоеросовой, воспитателем  МАДОУ д/с № 50   

с. Новоукраинского  МО Гулькевичский район. 

 

Образовательная область – Физическое развитие. 

Данный проект раскрывает на уровне современных требованиях ФГОС 

ДО возможности развития  у детей интереса к своему здоровью, организму 

через игровую деятельность, формирование  чувства оптимизма, уверенности 

в себе. 

 Особенностью проекта является единое воспитательно-образовательное 

пространство, созданное на основе доверительных партнерских отношений 

сотрудников ДОО с родителями. Ксенией Владимировной  учитывались  

требования ФГОС ДО к организации развивающей предметно-

пространственной среды с точки зрения охраны и укрепления здоровья 

дошкольников. 

Предложенный проект Стоеросовой  К.В. на практике  подтвердил, что 

поставленная цель и задачи могут быть реализованы   через различные виды 

игровой и творческой  деятельности со старшими дошкольниками. 

Программные задачи соответствуют   возрасту детей. Рекомендуемый 

материал подобран грамотно. 

Данный проект, разработанный воспитателем, дает огромную 

возможность педагогам в разных формах образовательной деятельности. 

Подобный подход позволяет объединить обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс, который охватывает все направления развития 

(образовательные области) на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества, обогащает пребывание ребенка в 

коллективе сверстников позитивными эмоциями и впечатлениями.     

 Считаем, что  разработанный проект Стоеросовой К.В. , будет полезен 

не только  педагогам ДОО. но и родителям, при совместной деятельности в  

домашних условиях. 
 

Воспитатель МАДОУ д/с № 50                                Н.Ф.Бобылева 

Воспитатель МАДОУ д/с № 50                                В.А.Пучкина 

 

 

Заведующий МАДОУ д/с № 50                                М.В.Жбанко 

 

 



 


