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Пояснительная записка 

 

 

Известно, что фундамент здоровья закладывается с детства. Если мы хотим, 

что бы наши дети выросли здоровыми, необходимо развивать и поддерживать у 

них потребность в движении, физических нагрузках. 

Одна из задач дошкольного образования на современном этапе – создание  

максимально благоприятных условий для укрепления здоровья, гармоничного 

физического развития ребенка.  

В последнее время в дошкольных учреждениях широко используются 

разнообразные средства физической культуры. Наиболее признанными детьми и  

пользуются высоким спросом у родителей нетрадиционные средства физического 

воспитания.  

Предоставление дополнительных образовательных услуг является 

неотъемлемой частью деятельности современного дошкольного образовательного 

учреждения.Для разработки программы  по дополнительному образованию 

физкультурно – оздоровительной направленности «Сафи - дансе» послужила 

заинтересованность родителейпри показе упражнений ритмо – акробатического 

характера на родительской конференции. Кроме этого, было проведено 

анкетирование родителей по вопросам дополнительных услуг в ДОУ, которое 

выявило потребность родителей в укреплении здоровья детей через  танцевально 

– ритмическую гимнастику.  

Актуальность дополнительной образовательной  услуги физкультурно – 

оздоровительного направления  «Са-фи-дансе» расширяет и обогащает программу 

ДОУ по физическому воспитанию, что благоприятно отражается на 

воспитательно – образовательном процессе в целом. Самое главное 

достоинствотанцевально – римической гимнастики - ее оздоровительный эффект. 

Доступность танцевально – ритмической гимнастики основывается на 

простых общеразвивающих упражнениях.  

Эффективность – в еѐ разностороннем воздействии на опорно – 

двигательный аппарат, сердечно – сосудистую, дыхательную и нервную системы 

ребѐнка.  Эмоциональность достигается образными упражнениями, сюжетными 

композициями, которые сопровождаются музыкой. 

 

 

Нормативно – правовой и документальной основой программы являются: 

- Закона «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ  

-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-



4 
 

эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15мая 2013 г. № 26).  

- Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 655). 

- Программа от рождения до школы под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

Цель программы:Способствовать развитию физических, 

коммуникативных качеств, укреплению  здоровья детей, приобщению 

их к здоровому образу жизни, воспитанию гармоничного развитой 

личности, через развитие координационных способностей, мышления, 

памяти, творческого самовыражения. 

 

Занимаясь по программе «Сафи - дансе», которая направлена на 

приобщение ребенка к миру танца, воспитание любви и интереса, 

формирование пластики, культуры движений, их выразительности, 

артистизма, можно решать следующие  задачи 

 

Оздоровительные задачи:  

 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 

Совершенствование функций организма, повышение его защитных 

свойств и устойчивости к заболеваниям средствами движения, 

дыхательных упражнений; 

Формирование правильной осанки; 

Содействовать профилактике плоскостопия. 

 

Образовательные задачи:  

 

Ознакомление детей с терминами: физические качества; выносливость, 

равновесие, гибкость, сила;  

 

Формирование физических двигательных умений и навыков ребенка в   

соответствии с его индивидуальными особенностями;  

 

Расширение кругозора, уточнение представлений о своѐм теле, 

уважительное отношение к физической культуре, создание 
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положительной основы для формирования привычки к здоровому 

образу жизни.  

 

 

Развивающие задачи:  

Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию; 

 

Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

 

Формировать навыки выразительности, пластичности и изящества 

танцевальных движений; 

 

Развивать мышление, воображение, познавательную активность. 

 

 

Воспитательные задачи:  

Воспитание потребности в здоровом образе жизни; умения 

эмоционального выражения, раскрепощѐнности и творчества в 

движениях; потребность в физических упражнениях и играх. 

 

Воспитывать лидерство, инициативу, чувство товарищества, 

взаимопомощи и трудолюбия. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 

 Формирование  правильной осанки; 

 

 Развитие  чувство ритма, темпа, согласованность движений с музыкой;   

 

 Наблюдается снижение заболеваемости детей, посещающих кружок; 

 

 Сформирован стойкий интерес к занятиям физической культурой; 

 

 Сформирован интерес к собственным достижениям; 

 

 Сформирована мотивация здорового образа жизни. 

 

Разделы программы: 
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Раздел «Игроритмика»  является основой для развития чувства ритма 

и двигательных способностей детей. Благодаря специально 

подобранным упражнениям  движения детей становятся свободными, 

красивыми, с точностью передают характер, ритм, темп музыкального 

произведения. В этот раздел входят специальные упражнения для 

согласования движения с музыкой, музыкальные задания и игры. 

 

Раздел «Игрогимнастика» включает в себя: 

 Строевые упражнения -   различные виды построения, передвижения 

по команде, по ориентирам, под музыку. 

 Общеразвивающие упражнения  - упражнения без предмета, с 

предметами, которые служат основой для освоения ребѐнком 

различных видов движений. 

 Акробатические упражнения – специально подобранные упражнения, 

позволяющие развивать гибкость, эластичность и мышечную силу. 

 Расслабляющие и дыхательные упражнения -  эффективно  

воздействуют на дыхательную, кровеносную системы. 

 

«Игротанцы»  - ритмические  танцы -  направлены на формирование  

танцевальных движений. Танцы имеют большое воспитательное 

значение и доставляют эстетическую радость детям. 

 

Раздел «Пальчиковая гимнастика» служит основой для развития 

ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. 

Упражнения, превращающие учебный процесс в увлекательную игру, 

не только обогащают внутренний мир ребѐнка, но и оказывают 

положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, 

развивают фантазию. 

 

Раздел «Музыкально – подвижные игры»содержит   игровые 

упражнения. Здесь используются приѐмы имитации, подражания, 

образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – всѐ то, что 

требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий. 

 

Пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика  решают задачу 

восстановления организма после физических нагрузок и перехода к 

другим видам деятельности. 

 

Принципы построения программы:  
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 Принцип интеграции образовательных областей; 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 Принцип единства воспитательных, развивающих, обучающих целей; 

 Принцип построения образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

 

Методические приѐмы.  

 

 Показ упражнений, пояснение, разучивание.  

  Имитация упражнений.  

 Исправление ошибок.  

 Оценка и самооценка двигательных действий.  

 Соревновательный эффект.  

 Контрольные задания.  

 Игры и игровые упражнения. 

 

Формы занятий 

 тренирующая; 

 игровая; 

 музыкотерапия; 

 

Направленность занятия: 

 

 оздоровительно - профилактическая; 

 

Формы подведения итогов: 

 

  Тестирование.  

 Осмотр.  

  Открытое занятие. 

 

 

 

 

Циклограмма работы по программе:  

 

Возрастная направленность: дети среднего и старшего дошкольного 

возраста. 

Длительность обучения: два года. 
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Периодичность образовательной деятельности: один раз в неделю. 

Длительность образовательной деятельности:средняя группа – 20 – 25 

мин, старшая группа – 25 – 30 мин. Во второй половине дня. 

Кружок функционирует согласно расписанию, с учѐтом требования 

СанПиН к организации режима дня и образовательной деятельности (п.п 

12.10, 12.11, 12.12). 
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Первый год обучения. 

СЕНТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Познакомить детей  с понятием 

«танцевально – игровая гимнастика  Са – Фи 

– Дансе».  Создать положительный 

психологический настрой и желание 

заниматься  в кружке. 

 

 

Повязка для глаз. 

2.  

Развивать творческие способности  

посредством танца; Формировать 

двигательные и танцевальные умения; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики. 

 

 

Стулья, фитболы, 

деревянные ложки. 

3.  

Развивать творческие способности  

посредством танца.  Продолжать работу по 

формированию  двигательных  и 

танцевальных умений; укреплять здоровье 

детей средствами танцевальной  и 

ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Стулья, фитболы, сухой 

бассейн. 

4.  

Развивать творческие способности  

посредством танца.  Продолжать работу по 

формированию  двигательных  и 

танцевальных умений; укреплять здоровье 

детей средствами танцевальной  и 

ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Стулья,  ложки, сухой 

бассейн. 
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ОКТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать гибкость и эластичность 

посредством акробатических упражнений.  

Продолжать работу по формированию  

двигательных  и танцевальных умений; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Стулья, фитболы, 

деревянные ложки. 

2.  

Развивать гибкость и эластичность 

посредством акробатических упражнений.  

Продолжать работу по формированию  

двигательных  и танцевальных умений; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Стулья, деревянные 

ложки. 

3.  

Закреплять  умения выполнять движения 

под музыку, способствовать развитию 

слитности, целостности, гибкости движений; 

формировать правильную осанку. 

 

 

Стулья 

4.  

Закреплять  умения выполнять движения 

под музыку, способствовать развитию 

слитности, целостности, гибкости движений; 

формировать правильную осанку. 

 

 

Стулья 
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НОЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать мышечную систему, путѐм 

выполнения танцевальных движений, 

формировать у детей желание выполнить 

упражнение лучше всех; вызвать 

положительный эмоциональный отклик. 

 

 

Гимнастический  мат, 

стулья по количеству 

детей. 

2.  

Совершенствовать двигательные 

навыки, развивая двигательную 

самостоятельность; совершенствовать 

согласованность движений, умение входить 

в воображаемую ситуацию. 

 

 

Гимнастический  мат, 

стулья по количеству 

детей, повязка для глаз. 

3.  

Стимулировать у детей  инициативные 

действия в разных видах упражнений, 

побуждать к творческому самовыражению. 

Закрепить все движения танца. 

 

 

Гимнастический  мат, 

стулья по количеству 

детей, повязка на глаза. 

4.  

Подготовиться к отчѐтному концерту, 

провести  генеральную  репетицию. 

Побуждать детей к самостоятельному показу 

творческой композиции, способствовать 

творческому самовыражению. 

 

 

Гимнастический  мат, 

стулья по количеству 

детей, мячи, 

гимнастические 

скамейки. 

5.  

Отчетный концерт «Все любят цирк» 

Создать на празднике положительную 

атмосферу, способствующую 

раскрепощению детей. Совершенствовать 

умение перевоплощаться  в различные 

образы, умение творчески относиться к 

полученным двигательным заданиям.  

Закрепить умения и навыки, полученные на 

прошлых занятиях. Воспитывать  желание 

активно участвовать в концертных 

программах, стараясь сделать своѐ 

выступление ярким, запоминающимся. 

 

Мячи по количеству 

детей,  обручи на 

подгруппу детей, стулья, 

фитболы, 2 

гимнастические 

скамейки, колпачки по 

количеству детей, 

квадратики 2 цветов, по 

количеству детей, 

инвентарь для фокусов. 
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ДЕКАБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать мышечную систему, путѐм 

выполнения танцевальных движений, 

формировать у детей желание выполнить 

упражнение лучше всех; вызвать 

положительный эмоциональный отклик. 

 

 

Ложки, обручи 

2.  

Развивать у детей чувство ритма, 

гибкость, пластичность при использовании 

танцевальных движений. Воспитывать у 

детей умение творчески относиться к 

движениям. 

 

 

Деревянные ложки, 

маленькие обручи по 

количеству детей. 

3.  

Развивать у детей чувство ритма, 

гибкость, пластичность при использовании 

танцевальных движений. Воспитывать у 

детей умение творчески относиться к 

движениям. 

 

 

Деревянные ложки, 

маленькие обручи по 

количеству детей. 

4.   

 Развивать у детей чувство ритма, 

гибкость, пластичность при использовании 

танцевальных движений. Воспитывать 

умение творчески относиться к движениям. 

 

 

Деревянные ложки, 

маленькие обручи по 

количеству детей 
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ЯНВАРЬ 

 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Работать над чѐткостью выполнения 

упражнений, развивая чувство ритма. 

Следить за осанкой. Работать над 

пластичностью выполнения движений. 

Создавать положительный заряд эмоций. 

 

 

Ложки. 

2.  

Формирование правильной осанки, 

укрепление мышц. Развивать чувство ритма, 

ловкость и координацию движений. 

 

 

Ложки 

3.  

Развивать пластичность, грациозность, 

ловкость, координацию движений, мелкую 

моторику рук и укрепление мышц пальцев. 

 

 

Ложки 

4.  

Работать над формированием 

правильной осанки. Вырабатывать умение 

чувствовать ритмы музыки и сочетать с 

ними движения. Воспитывать умение 

двигаться грациозно, красиво. 

 

 

Ложки, стулья. 
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ФЕВРАЛЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Работать над формированием 

правильной осанки. Вырабатывать умение 

чувствовать ритмы музыки и сочетать с 

ними движения. Воспитывать умение 

двигаться грациозно, красиво.. 

 

Ложки, стулья. 

2.  

Закрепить ранее полученные навыки и 

умения при выполнении танцевальных 

движений. Воспитывать творческие навыки 

самовыражения. Укреплять мышечную 

систему, развивать дыхательную. 

 

 

Ложки, мячик. 

3.  

Формирование правильной осанки. 

Развитие мышечной системы. Воспитывать 

умение двигаться в такт с музыкой, 

творчески относиться к языку движений. 

 

 

Ложки, мячик. 

4.  

Способствовать развитию 

выносливости и чувства ритма, тренировке 

сердечно – сосудистой системы и дыхания. 

Развивать координацию движений. 

Воспитывать желание добиваться 

положительного результата при разучивании 

танца. 

 

 

Ложки, стулья. 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

МАРТ 

 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. 

 

 

Записи песен 

«Священная война», 

«День победы». 

2  

Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. Способствовать 

формированию правильной осанки, 

развивать чувство ритма и темпа. 

 

 

2 – 3 игрушечные 

машинки с верѐвками. , 

2 платочка на каждого 

ребѐнка. 

 

3.  

Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. Способствовать 

формированию правильной осанки, 

развивать чувство ритма и темпа. 

Совершенствовать навык коллективных 

действий. 

 

 

По 2 платочка на 

ребѐнка. 

4.  

Способствовать формированию 

правильной осанки, развивать чувство ритма 

и темпа. Совершенствовать навык 

коллективных действий. Развивать 

двигательные способности детей. 

 

 

Флажки, маленькие 

платочки. 
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АПРЕЛЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Знакомить с разными 

стилями танцев. 

 

 

Фитболы,  флажки, 

платочки, обручи. 

2.  

 Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

 

 

Фитболы, флажки, 

обручи, платочки . 

3.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

 

 

Платочки, мяч, флажки. 

4.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

 

 

Гимнастические палки, 

флажки, платочки, 

обручи. 
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МАЙ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

Подвести итоги, подготовиться к отчѐтному 

концерту. 

 

 

Мяч, обручи, 

султанчики. 

2.  

Отчетный концерт «Этих дней не смолкнет 

слава!». Воспитание патриотизма, уважения к 

людям, защищавшим Родину, любовь и 

гордость за свою страну. Содействовать 

развитию культуры движений. Развивать 

творческие способности детей. Формировать 

ответственность при выполнении 

коллективных действий. 

 

 

Футбольный мяч, 

обручи, платочки, ветки 

сирени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

Второй год обучения. 

СЕНТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Познакомить детей  с понятием 

«Танцевально – игровая гимнастика  Са – 

Фи – Дансе».  Создать положительный 

психологический настрой и желание 

заниматься  в кружке. 

 

 

Повязка для глаз. 

2.  

Развивать творческие способности  

посредством танца; Формировать 

двигательные и танцевальные умения; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики. 

 

 

Фитболы, деревянные 

ложки. 

3.  

Развивать творческие способности  

посредством танца.  Продолжать работу по 

формированию  двигательных  и 

танцевальных умений; укреплять здоровье 

детей средствами танцевальной  и 

ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Фитболы, сухой бассейн. 

4.  

Развивать творческие способности  

посредством танца.  Продолжать работу по 

формированию  двигательных  и 

танцевальных умений; укреплять здоровье 

детей средствами танцевальной  и 

ритмической гимнастики.  Совершенствовать 

технику выполнения движений в танце. 

 

 

Ложки, сухой бассейн. 

 

 

 

 



20 
 

 

ОКТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать гибкость и эластичность 

посредством акробатических упражнений.  

Продолжать работу по формированию  

двигательных  и танцевальных умений; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Фитболы, деревянные 

ложки, зонтики. 

2.  

Развивать гибкость и эластичность 

посредством акробатических упражнений.  

Продолжать работу по формированию  

двигательных  и танцевальных умений; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Деревянные 

ложки,зонты. 

3.  

Закреплять  умения выполнять 

движения под музыку, способствовать 

развитию слитности, целостности, гибкости 

движений; формировать правильную осанку. 

 

 

Зонты. 

4.  

Закреплять  умения выполнять движения 

под музыку, способствовать развитию 

слитности, целостности, гибкости движений; 

формировать правильную осанку. 

 

 

Зонты. 
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НОЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать мышечную систему, путѐм 

выполнения танцевальных движений, 

формировать у детей желание выполнить 

упражнение лучше всех; вызвать 

положительный эмоциональный отклик. 

 

 

Зонты. 

2.  

Совершенствовать двигательные 

навыки, развивая двигательную 

самостоятельность; совершенствовать 

согласованность движений, умение входить 

в воображаемую ситуацию. 

 

 

Зонты, повязка для глаз. 

3.  

Стимулировать у детей  инициативные 

действия в разных видах упражнений, 

побуждать к творческому самовыражению. 

Закрепить все движения танца. 

 

Зонты, повязка на глаза. 

4.  

Подготовиться к отчѐтному концерту, 

провести  генеральную  репетицию. 

Побуждать детей к самостоятельному показу 

творческой композиции, способствовать 

творческому самовыражению. 

 

Зонты. 

5.  

Отчетный концерт «Самой лучшей». 

Создать на празднике положительную 

атмосферу, способствующую 

раскрепощению детей. Совершенствовать 

умение перевоплощаться  в различные 

образы, умение творчески относиться к 

полученным двигательным заданиям.  

Закрепить умения и навыки, полученные на 

прошлых занятиях. Воспитывать  желание 

активно участвовать в концертных 

программах, стараясь сделать своѐ 

выступление ярким, запоминающимся. 

 

Султанчики, воздушные 

шары, дипломы для мам, 

бубны. 
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ДЕКАБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать у детей чувство ритма, 

пластичность. Формировать правильную 

осанку. Воспитывать творческие качества у 

детей. 

 

 

Сухой бассейн. 

2.  

Развивать творческие способности  

посредством танца; Формировать 

двигательные и танцевальные умения; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики. 

 

 

Деревянные ложки. 

3.  

Развивать творческие способности  

посредством танца.  Продолжать работу по 

формированию  двигательных  и 

танцевальных умений; укреплять здоровье 

детей средствами танцевальной  и 

ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Фитболы, сухой бассейн. 

4.  

Развивать творческие способности  

посредством танца.  Продолжать работу по 

формированию  двигательных  и 

танцевальных умений; укреплять здоровье 

детей средствами танцевальной  и 

ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Обручи. 
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ЯНВАРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать гибкость и эластичность 

посредством акробатических упражнений.  

Продолжать работу по формированию  

двигательных  и танцевальных умений; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Фитболы, погремушки. 

2.  

Развивать гибкость и эластичность 

посредством акробатических упражнений.  

Продолжать работу по формированию  

двигательных  и танцевальных умений; 

укреплять здоровье детей средствами 

танцевальной  и ритмической гимнастики.  

Совершенствовать технику выполнения 

движений в танце. 

 

 

Погремушки. 

3.  

Закреплять  умения выполнять 

движения под музыку, способствовать 

развитию слитности, целостности, гибкости 

движений; формировать правильную осанку. 

 

 

Без предметов. 

4.  

Закреплять  умения выполнять 

движения под музыку, способствовать 

развитию слитности, целостности, гибкости 

движений; формировать правильную осанку. 

 

 

Без предметов. 
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ФЕВРАЛЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Развивать мышечную систему, путѐм 

выполнения танцевальных движений, 

формировать у детей желание выполнить 

упражнение лучше всех; вызвать 

положительный эмоциональный отклик. 

 

 

Сухой  бассейн. 

2.  

Совершенствовать двигательные 

навыки, развивая двигательную 

самостоятельность; совершенствовать 

согласованность движений, умение входить 

в воображаемую ситуацию. 

 

 

Повязка для глаз. 

3.  

Стимулировать у детей  инициативные 

действия в разных видах упражнений, 

побуждать к творческому самовыражению. 

Закрепить все движения танца. 

 

 

Повязка для глаз. 

4.  

Подготовиться к отчѐтному концерту, 

провести  генеральную  репетицию. 

Побуждать детей к самостоятельному показу 

творческой композиции, способствовать 

творческому самовыражению. 

 

 

2 обруча, мячики по 

количеству детей. 

5.  

Отчетный концерт «Клуб весѐлых 

человечков».  Совершенствовать занимающихся в 

выполнении изученных танцевальных 

композиций. Развивать творчество, инициативу, 

самостоятельность в выполнении движений. 

Создать положительный микроклимат в 

творческой группе, взаимодействовать с 

родителями. 

 

 

Конверты с заданиями, 

значки с изображением 

весѐлых человечков. 
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МАРТ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. 

 

 

По 2 цветка на каждого 

ребѐнка. 

2.  

Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. Способствовать 

формированию правильной осанки, 

развивать чувство ритма и темпа. 

 

 

2 – 3 верѐвки с цветами, 

по 2 цветочка на 

каждого ребѐнка. 

3.  

Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. Способствовать 

формированию правильной осанки, 

развивать чувство ритма и темпа. 

Совершенствовать навык коллективных 

действий. 

 

 

По 2 цветочка на 

ребѐнка 

4.  

Способствовать формированию 

правильной осанки, развивать чувство ритма 

и темпа. Совершенствовать навык 

коллективных действий. Развивать 

двигательные способности детей. 

 

 

Шляпки по количеству 

детей, цветочки. 
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АПРЕЛЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Знакомить с разными 

стилями танцев. 

 

 

Фитболы,  шляпки, 

цветочки. 

2.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

 

 

Фитболы, шляпки, 

цветочки . 

3.  

Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации движений. 

Совершенствовать умение согласовывать 

движения с музыкальным сопровождением. 

Воспитывать желание выражать свои чувства и 

эмоции в танце. 

 

 

Цветочки, мяч, шляпки. 

4.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

 

 

Гимнастические палки, 

шляпки, цветочки, 

обручи . 
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МАЙ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1.  

Способствовать развитию мышечной 

силы, гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

Подвести итоги, подготовиться к отчѐтному 

концерту. 

 

 

Мяч, обручи, 

султанчики. 

2.  

Отчетный концерт «Весны улыбки 

тѐплые». Воспитание патриотизма, уважения 

к людям, защищавшим Родину, любовь и 

гордость за свою страну. Содействовать 

развитию культуры движений. Развивать 

творческие способности детей. Формировать 

ответственность при выполнении 

коллективных действий. 
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Дополнительная литература. 

Ж.Е.Фрилѐва, Е.Г. Сайкина «Са – фи – дансе» танцевально – игровая 

гимнастика для детей. Учебно – методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений. 

Интернет ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


