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Главной целью физического воспитания в дошкольном учреждении является 

всестороннее двигательное развитие, удовлетворение потребности детей в 

движении и  укрепление здоровья. А достижение этой цели невозможно без 

постоянного поиска новых эффективных и разнообразных форм физкультурно – 

оздоровительной работы. Очень популярны среди дошкольников римическая 

гимнастика, аэробика, степ – гимнастика и многое другое. 

Данная программа сформирована в силу особой актуальности, проблемы 

сохранения и укрепления здоровья детей. Она отражает эффективные подходы к 

комплексному решению задач оздоровления и коррекции здоровья дошкольников. 

Основой программы является лечебно – профилактический танец. Но особое 

место так же  занимает работа на тренажёрах, дыхательная гимнастика, 

упражнения с использованием фитболов – фитбол – гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, строевые упражнения, подвижные игры, релаксация. Перечисленные 

средства организации занятий помогут улучшить не только общую физическую 

подготовленность, но и укрепят здоровье детей, удовлетворят потребность детей в 

движении, а так же повысят эмоциональный тонус и интерес к занятиям 

физкультурой. 

Для реализации таких игровых занятий  были проведены:  диагностика детей, 

создание условий (наличие оборудования физкультурного зала, приобретение 

атрибутов и пособий), изучение новейшей литературы, анкетирование родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативно – правовой и документальной основой программы являются: 
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• Конституция Российской Федерации, статьи 2п.14, 3п.7, 8п.8,9п.2, 

12п.4,17п.5,19,28. 

• Стратегия развития физической культуры и спорта 

на период до 2020 года (с извлечениями) 

(Распоряжение правительства Российской Федерации  

от 7 августа 2009 г. №1101-р).  

• Письмо Мин. Обр. науки России о методических рекомендациях по 

разработке учебных программ по предмету «Физическая культура» для 

общеобразовательных учреждений 

 

• Концепция федеральной целевой программы «Развитие физической  

культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы» 

(с извлечениями) 

 

• Концепция модернизации физического воспитания и оздоровления  

учащихся средствами физкультурно-спортивной деятельности 

 

• Конвенция о правах ребенка: ст.6 п.2; ст.14 п.2; ст.15 п.2; ст.17;  ст27 

п.1; ст.29 п.1(а). 

• Об утверждении и введении в действие ФГОС дошкольного 

образования. Утверждён приказом Министерства образования РФ от 17 октября 

2013 года № 1155 

• Программа от рождения до школы под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комарова, М.А. Васильевой. 

• О реализации права дошкольного образовательного учреждения на 

выбор программ педагогических технологий  (Письмо Минобразования 

Российской Федерации от 2 июня 1998г. №89 – 34 – 16). 

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы  (СанПиН 2.4.1.2660 – 10) 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 20 декабря 

2010г. №164). 

•  Об утверждении СанПиН  2.4.1. 2791 – 10 «Изменение №1 СанПиН 

241 2660 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(Постановление   Главного государственного санитарного врача РФ от 20 декабря 

2010г. №164). 
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Цель программы:Содействовать гармоничному физическому развитию 

ребёнка и своевременной коррекции психофизических нарушений. 
 

Задачи 

 

Оздоровительные задачи:  

 

Оптимизация роста опорно – двигательного аппарата;  

 

Развитие и функциональное совершенствование органов 

дыхания,кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной систем; 

 

повышение защитных свойств организма  и устойчивости к 

заболеваниям средствами движения, дыхательных упражнений; 

 

Образовательные задачи:  

 

Ознакомление детей с терминами: физические качества; выносливость, 

равновесие, гибкость, сила;  

 

Формирование физических двигательных умений и навыков ребенка в   

соответствии с его индивидуальными особенностями;  

 

Расширение кругозора, уточнение представлений о своём теле, 

уважительное отношение к физической культуре, создание 

положительной основы для формирования привычки к здоровому 

образу жизни.  

 

 

           Развивающие задачи:  

Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию; 

 

Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

 

Формировать навыки выразительности, пластичности и изящества 

танцевальных движений; 

 

Развивать мышление, воображение, познавательную активность. 
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Воспитательные задачи:  

Воспитание потребности в здоровом образе жизни; умения 

эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в 

движениях; потребность в физических упражнениях и играх. 

 

Воспитывать лидерство, инициативу, чувство товарищества, 

взаимопомощи и трудолюбия. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 

• Формирование  правильной осанки; 

 

• Развитие  чувство ритма, темпа, согласованность движений с музыкой;   

 

• Наблюдается снижение заболеваемости детей, посещающих кружок; 

 

• Сформирован стойкий интерес к занятиям физической культурой; 

 

• Сформирован интерес к собственным достижениям; 

 

• Сформирована мотивация здорового образа жизни. 

 

 

 

 

Разделы программы: 

 

Раздел «Лечебно – профилактический танец» является основой для 

укрепления здоровья ребёнка. Средствами лечебно – 

профилактического танца являются физические упражнения, 

выполняемые без предметов и с предметами, на гимнастических 

снарядах под музыкальное сопровождение.  

 

Раздел «Работа на тренажёрах»  является базой для улучшения 

физической подготовленности, укрепления здоровья детей, 
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действенным стимулом в формировании у детей интереса к занятиям 

физкультурой. 

«Строевые упражнения»  -  служит основой для освоения ребёнком 

различных видов движений в ходьбе и беге, построении и 

перестроении. 

Раздел «Пальчиковая гимнастика» служит основой для развития 

ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. 

Упражнения, превращающие учебный процесс в увлекательную игру, 

не только обогащают внутренний мир ребёнка, но и оказывают 

положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, 

развивают фантазию.  

 

Раздел «Подвижные игры»содержит   игровые упражнения. Здесь 

используются приёмы имитации, подражания, образные сравнения, 

ролевые ситуации, соревнования – всё то, что требуется для 

достижения поставленной цели при проведении занятий. 

 

«Дыхательная гимнастика»   решают задачу восстановления 

организма после физических нагрузок и перехода к другим видам 

деятельности. 

 

«Пальчиковая гимнастика» служит основой для развития ручной 

умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения 

обогащают внутренний мир ребёнка, воздействуют на улучшение 

памяти, мышления, развивают фантазию. 

 

«Релаксация» Отводится не более 3 – 4 минут. Решает задачи 

восстановления сил организма после физической нагрузки. 

 

Принципы построения программы:  

• Принцип интеграции образовательных областей; 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• Принцип единства воспитательных, развивающих, обучающих целей; 

• Принцип построения образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

 

Методические приёмы.  
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• Показ упражнений, пояснение, разучивание.  

•  Имитация упражнений.  

• Исправление ошибок.  

• Оценка и самооценка двигательных действий.  

• Соревновательный эффект.  

• Контрольные задания.  

• Игры и игровые упражнения. 

 

Формы занятий 

• тренирующая; 

• игровая; 

• музыкотерапия; 

 

Направленность занятия: 

 

• оздоровительно - профилактическая; 

 

Формы подведения итогов: 

 

•  Тестирование.  

• Осмотр.  

•  Открытое занятие. 

 

 

 

Циклограмма работы по программе:  

 

Возрастная направленность: дети среднего и старшего дошкольного 

возраста. 

Длительность обучения: два года. 

Периодичность образовательной деятельности: один раз в неделю. 

Длительность образовательной деятельности: средняя группа – 20 – 25 

мин, старшая группа – 25 – 30 мин. Во второй половине дня. 

Кружок функционирует согласно расписанию, с учётом требования 

СанПиН к организации режима дня и образовательной деятельности (п.п 

12.10, 12.11, 12.12). 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  

ПО 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  УСЛУГЕ 

 «ФИТНЕС – ДАНС» 

 

 

 

 

 

                                                     Инструктор по ФК 

                                                Бурлакова О.В. 

 

 

ст. Кущёвская 



10 
 

СЕНТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1. Знакомство с фитболами, рассказать детям о 

фитбол -  гимнастике, её значении. Создать 

положительные эмоции у детей и желание 

заниматься фитбол – гимнастикой. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка. 

2. Упражнять в выполнении упражнений в такт 

музыке, сидя на фитболе; формировать 

навык удержания правильной осанки путём 

выполнения гимнастических упражнений, 

сидя на мячах. Вызывать у детей 

положительный эмоциональный  отклик и  

выносливость при работе на тренажёрах. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка. 

3. Формировать правильную осанку; развивать 

мышечную систему; воспитывать 

выносливость; вызвать положительный 

эмоциональный отклик. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка, 

тренажёры. 

4. Способствовать развитию мышц, используя 

разнообразные виды движений; развивать 

фантазию, чёткость и выразительность 

действий; вовлекать детей в активное 

подражание. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка, 

кубики, гимнастическая 

доска, скамейка, 

теннисный мяч, 

тренажёры. 
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ОКТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1. Развивать творческие способности детей в 

двигательных упражнениях; обогащать 

двигательный опыт детей; способствовать 

правильному развитию осанки. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка. 

2. Развивать творческие способности детей в 

двигательных упражнениях; обогащать 

двигательный опыт детей; способствовать 

правильному развитию осанки. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка. 

3. Обогащать двигательный опыт детей; 

активно использовать приобретённые 

навыки в выполнении разных двигательных 

заданий, побуждать к активному 

творческому самовыражению. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка, 

тренажёры. 

4. Развивать творческие способности 

детей в двигательных упражнениях; 

обогащать двигательный опыт детей; 

способствовать правильному развитию 

осанки. 

 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка. 
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НОЯБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1. Развивать творческие способности детей в 

двигательных упражнениях; обогащать 

двигательный опыт детей; способствовать 

правильному развитию осанки. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка, 

тренажёры. 

2. Формировать быстроту двигательной 

реакции;  развивать координацию движений; 

формировать правильную осанку; повышать 

интерес и желание выполнять физические 

упражнения. 

Мячи – фитболы на 

каждого ребёнка, сухой 

бассейн. 

3. Формировать быстроту двигательной 

реакции;  развивать координацию движений; 

формировать правильную осанку; повышать 

интерес и желание выполнять физические 

упражнения, заниматься гимнастикой. 

Фитболы на каждого 

ребёнка, сухой бассейн. 

4. Подготовиться к отчётному концерту, 

провести  генеральную  репетицию. 

Побуждать детей к самостоятельному показу 

творческой композиции, способствовать 

творческому самовыражению. 

Гимнастический  мат, 

стулья по количеству 

детей, мячи, 

гимнастические 

скамейки. 
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ДЕКАБРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

 

 

 

1. 

 

Подготовить детей к разучиванию нового 

танца. Следить за правильной осанкой. 

Совершенствовать физические качества 

детей, активизируя их двигательный опыт. 

Развивать чувство ритма. Формировать 

потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 

 

 

 

Ложки, платки, ленты, 

фитюболы. тренажёры. 

 

 

2. 

 

Подготовить детей к разучиванию нового 

танца. Следить за правильной осанкой. 

Совершенствовать физические качества 

детей, активизируя их двигательный опыт. 

Развивать чувство ритма. Формировать 

потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 

 

 

 

Ложки, платки, ленты, 

фитюболы. тренажёры 

 

3. 

 

Способствовать укреплению здоровья 

детей: формировать правильную осанку, 

желание заниматься аэробикой, тренировать 

сердечно – сосудистую и дыхательную 

системы. 

 

 

Ложки, платки, мячи, 

тренажёры 

 

4. 

 

Способствовать укреплению здоровья 

детей: формировать правильную осанку, 

желание заниматься аэробикой, тренировать 

сердечно – сосудистую и дыхательную 

системы. 

 

Ложки, платки, мячи, 

тренажёры. 
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     ЯНВАРЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

 

 

5. 

 

Способствовать укреплению здоровья детей. 

Развивать навык красиво двигаться под 

музыку, точно и синхронно выполняя 

упражнения. Способствовать укреплению 

мышечной системы. 

 

 

Мешочки с песком, 

платки, ложки, 

тренажёры. 

 

 

6. 

 

При помощи музыки настроить ребёнка на 

определённый темп работы, стимулировать 

ритмику работы двигательного аппарата и 

творческий потенциал детей. 

 

 

Ложки, платки, 

фитболы, тренажёры. 

 

 

7. 

 

Формировать правильную осанку, 

развивать мышечную силу, выносливость. 

Совершенствовать навыки пластичности, 

грациозности. Воспитывать 

раскрепощённость в движениях. 

 

 

 

Платки, ложки, мешочки 

 

8. 

 

Содействовать укреплению здоровью 

ребёнка, формированию правильной осанки, 

развитию чувства ритма. Закрепить умение 

согласовывать свои движения с музыкой. 

 

 

Ложки, платки, 

фитболы, тренажёры. 
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    ФЕВРАЛЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

 

9. 

 

Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости. Закрепить умение 

согласовывать движения с музыкой, 

творчески относиться к полученным 

заданиям. 

 

Ложки, платки, 

фитболы, тренажёры. 

 

10. 

 

Закрепить навыки и умения в танцевальных 

движениях, полученные раньше. 

Способствовать координации движений, 

формированию правильной осанки. 

Воспитывать желание добиваться хороших 

результатов. 

 

 

Платки, ложки, мячи с 

шипами, тренажёры, 

верёвка. 

 

11. 

 

Развивать подвижность суставов 

позвоночного столба и силу мышц 

туловища. Создать творческую обстановку. 

 

 

Платки, ложки, гитары, 

стулья, тренажёры. 

 

12. 

 

Способствовать формированию 

свободного движения. Закрепить умение 

двигаться в такт музыке. Работать над 

проблемой правильной осанки. 

 

 

Платки, ложки, гитары, 

стулья, тренажёры. 
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МАРТ 

 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1. Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. 

 

Записи песен 

«Священная война», 

«День победы». 

2. Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. Способствовать 

формированию правильной осанки, 

развивать чувство ритма и темпа. 

 

2 – 3 игрушечные 

машинки с верёвками.  

3. Формировать у детей патриотизм, 

умение ценить прошлое. Закрепить желание 

расти сильным, крепким, достойным 

гражданином России. Способствовать 

формированию правильной осанки, 

развивать чувство ритма и темпа. 

Совершенствовать навык коллективных 

действий. 

Игрушечные 

машинки, тренажёры, 

фитболы по количеству 

детей. 

 

 

4. Способствовать формированию 

правильной осанки, развивать чувство ритма 

и темпа. Совершенствовать навык 

коллективных действий. Развивать 

двигательные способности детей. 

Обруч, тренажёры. 
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АПРЕЛЬ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1. Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Знакомить с разными 

стилями танцев. 

Фитболы, тренажёры. 

2. Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

Фитболы, тренажёры. 

3. Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

 

Тренажёры. 

4. Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

Тренажёры, 

гимнастические палки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

МАЙ 

№ 

п/п 

Задачи Оборудование 

1. Способствовать развитию мышечной силы, 

гибкости, выносливости, координации 

движений. Совершенствовать умение 

согласовывать движения с музыкальным 

сопровождением. Воспитывать желание 

выражать свои чувства и эмоции в танце. 

Подвести итоги, подготовиться к отчётному 

концерту. 

Мяч, обручи, 

султанчики.  

 

2. Отчетный концерт «Этих  дней не смолкнет 

слава». Воспитание патриотизма, уважения к 

людям, защищавшим Родину, любовь и гордость 

за свою страну. Содействовать развитию 

культуры движений. Развивать творческие 

способности детей. Формировать ответственность 

при выполнении коллективных действий. 

 

Футбольный мяч, 

обручи, платочки, ветки 

сирени. 
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