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СЕНТЯБРЬ 

«Вышла курочка гулять» 

Задачи: Формировать эмоциональный опыт детей; способствовать 

элементарному перевоплощению; развивать интерес к языку движений. 

Оборудование: Скамейки, стойки с натянутой верѐвкой. 

Материалы: музыкальное сопровождение, загадка. 

Организационная часть 

Ведущая: Дети, я прочитала в одной книжке очень интересную загадку и сразу 

отгадала еѐ. Интересно, а вы можете отгадывать загадки? 

Ответы детей. 

Ведущая: Попробуйте и мою загадку отгадать. 

  Жѐлтые комочки, 

  Лѐгкие, как вата, 

  Бегают за квочкой 

  Кто это?         (Цыплята) 

Основная часть 

Ведущая: Молодцы, отгадали загадку. А знаете ли вы, что любят делать 

маленькие цыплята? Чем они занимаются? 

Ответы детей. 

Ведущая: Ой, ребята, смотрите, волшебная палочка – превращалочка! Наверное, 

она хочет нас в кого – то превратить. Интересно в кого? 

Ответы детей. 

Ведущая: Отлично, я палочкой волшебной взмахну, всех вас в цыплят превращу. 

Я палочкой волшебной взмахну, себя в маму квочку превращу. Ко – ко – ко, мои 

цыплятки, пойдѐмте гулять, зѐрнышки искать. Цыплятки, я вас научу зѐрнышки 

искать, нужно лапками грести вот так. 

После ходьбы сесть на пол и выполнять поочерѐдные сгибания и разгибания ног. 

Ходьба стайкой под слова песни «Вышла курочка гулять». 



ОКТЯБРЬ 

«Солнечные лучики» 

Задачи: Образовательные: Закрепить  знание геометрических фигур; 

совершенствовать умение различать фигуры по цвету и по величине. 

Способствовать развитию словарного запаса детей при помощи беседы и 

использовании художественного слова. 

Развивающие: Совершенствовать физические навыки и умения детей; 

способствовать формированию  эмоционального опыта; развивать интерес к 

языку движений, к эмоциональному воплощению; вовлекать детей в активное 

подражание.  

Воспитательные: Воспитыватьжелание заниматься физкультурой, умение 

дружно  играть вместе. 

Оборудование:Круги красного и жѐлтого цвета (диаметр 15 – 20 см.), облака на 

палочках по количеству детей, канат жѐлтого цвета, зеркальце, полоски жѐлтого 

цвета по 2 на каждого ребѐнка, ленты красные и жѐлтые, обруч жѐлтого цвета.  

Материалы:Презентация на тему «Солнышко и его друзья»,  подборка  

музыкального сопровождения -  «Марш», релаксационная музыка, детские песни: 

«Облака», «Солнечные зайчики», «Солнечный круг». 

 

Организационная часть 

ВЕД:  Ребята, хотите услышать и посмотреть  одну интересную сказку, тогда 

занимайте места у волшебного телевизора. 

(слайд 1) Волшебная дверь открывается. Сказка начинается. 

 (слайд 2)  В заоблачном царстве, 

(слайд 3) небесном государстве,   

(слайд 4) уже много лет живѐт большое, доброе и тѐплое Солнышко. 

 (слайд 5) И каждое утро его будят на работу весѐлые солнечные лучики.  

(слайд 6) Лучики ему говорят: « Пора подниматься и за работу приниматься!».  

 

А кто знает, какая работа у Солнышка? 

Что оно делает? 

Кого греет? 

Какое оно? Теплое или холодное? 

Какого цвета? 



Ответы детей. 

Основная часть 

 

ВЕД: Правильно, ребята, оказывается, вы всѐ знаете о Солнышке. А хотите 

отправиться в сказку, где живѐт Солнышко.  Ну что же, отправляемся в поход. 

Нам нужно добраться на солнечную полянку, там нас ждут облака. На них мы 

полетим  к Солнышку. А чтобы мы не заблудились, солнышко оставило для нас 

свои следы. Как вы думаете, какие они?  Они такие же круглые, как и Солнышко. 

А какого они цвета?  

Ответы детей: (Следы круглые, жѐлтые, красные,  как и Солнышко) 

ВЕД:Солнышко их спрятало. Давайте вместе искать следы солнышка. 

 (можно предложить вначале принести жѐлтые следы, а затем красные). 

ВЕД: Можно отправляться в путь. 

Звучит маршевая музыка( трек 1).Дети идут по кругу. 

ВЕД: Вот мы и на солнечной полянке. Нас уже заждались облака. Держитесь за 

них покрепче.   (Раздать детям  по одному облаку). Полетели. 

Бег по кругу под песню «Облака».(трек №2) 

ВЕД: Вот мы и прибыли в заоблачное царство, небесное государство.  Здесь и 

живѐт наше Солнышко. Вот оно, давайте подойдѐм и станем вокруг него. Не 

подходите близко, оно горячее. 

Дети строятся вокруг жѐлтой  верѐвки, сложенной по кругу. 

ВЕД: Но пока мы с вами добирались, наступил вечер,  и Солнышко ложится  

спать. Давайте превратимся в солнечные лучики и тоже отдохнѐм с Солнышком. 

А утром разбудим его. 

Звучит релаксационная музыка (трек №3),дети ложатся на спину, 

расслабляются. 

О.У. сопровождаются рассказом ведущей. 

1.  Спит солнышко, спят и солнечные лучики. Но вот  солнечные лучики 

проснулись, потянулись, посмотрели друг на друга. 

Дети, лѐжа на спине,  выполняют потягивания, повороты головы вправо, 

влево. 

 



2. Перевернулись лучики на живот и приподнялись в своих постельках. 

И.П. Лѐжа на животе, упор руками у груди. Поднять туловище, выпрямив 

руки, вернуться в И.П. 

 

3.  Стали лучики Солнышко щекотать. 

 И.П. Сидя на полу, ноги согнуты, руки в упоре сзади. Поочерѐдные 

махи ногами. 

4. Совсем развеселились лучики, стали петь: «Вставай, Солнышко!». 

 И.П. Сидя, прямые ноги разведены в стороны, руки в упоре сзади. 

Выполнить наклон вперѐд, коснуться руками верѐвки. Вернуться в И.П. 

5.Проснулось солнышко. 

 

Вместе с Солнышком встаѐм, 

Вместе с Солнышком  поѐм: 

- С добрым утром! 

- С ясным днѐм! 

Вот как славно мы поѐм. 

 

ВЕД:  Ребята, вы видели когда – нибудь солнечных зайчиков? Как они умеют 

веселиться, прыгать, танцевать! Сейчас я вам покажу, какие они весѐлые.   

 При помощи зеркала запустить солнечных зайчиков. 

ВЕД: А ведь наше Солнышко волшебное. Превратило оно нас в солнечных 

зайчиков и отправило на землю, чтобы мы там деток повеселили.  

Ритмичный танец «Солнечные зайчики» по показу взрослого.(трек №4) 

ВЕД:Понравилось Солнечным зайчикам с детишками играть, и решили они 

отправиться в путешествие по Земле. (трек №5 не громко) Стали они проползать 

под кустиками, листочками, по травке, по цветочкам. Увидели они лужицы и 

стали перепрыгивать через них. 

Ползанье на четвереньках врассыпную, прыжки на двух ногах по всему залу. 



ВЕД: Весело на Земле и детям и солнечным зайчикам. Но тут позвало Солнышко 

свои лучики домой на небо. 

(трек №6) 

Подвижная игра «Вокруг Солнышка» 

У детей в руках длинные  полоски жѐлтого цвета. Ведущая надевает на 

голову шапочку Солнышка с короткими лучиками.  

ВЕД: Ребята, у Солнышка лучики разной длины. Короткие - ещѐ совсем 

маленькие, они  живут вместе с Солнышком, а вы - длинные  лучики, которые 

любят путешествовать. Но когда Солнышко зовѐт их, они возвращаются домой. 

 

ВЕД: Ребята, наше путешествие подходит к концу. Пора возвращаться в детский 

сад. Ножками потопала, ручками похлопали. Покружились,  покружились. В 

детском саду все очутились. (трек №7) 

 

ВЕД: Давайте на память о нашем путешествии на небо в зале нарисуем 

Солнышко. 

(трек №8) 

В центре зала лежит обруч жѐлтого цвет. Детям раздаются ленточки 

красного и жѐлтого цвета. Звучит песня «Пусть всегда будет солнце». 

Дети выкладывают ленточки вокруг обруча. 

 

ВЕД: А теперь давайте сфотографируемся возле нашего Солнышка.  

Солнышко нас видит, дарит своѐ тепло  каждому ребѐнку на Земле.  Для вас оно 

приготовило сюрприз.  Он ждѐт вас в группе. 

 

 

 

 

 



НОЯБРЬ 

«Ай – да заиньки» 

Задачи: Вовлекать детей в активное подражание способом действий; 

формировать эмоционально – положительное отношение и интерес к движениям. 

Оборудование: Маска – шапочка зайчика, 5 – 6 конусов, корзина. 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

Ведущая: Ребята, а вы любите сказки? А кто же их придумывает? А как вы 

думаете, мы, с вами можем придумать сказку? 

Ответы детей. 

 

Ведущая: А хотите попробовать и придумать сказку? Тогда начинаем. Как 

начинается сказка? 

Ответы детей. 

 

Основная часть 

Ведущая: Ну а мы свою сказку начнѐм так: За высокими горами, за глубокими 

морями стоит зелѐный лес. В том лесу живѐм мама…(надеть шапочку зайца) 

Дети: Зайчиха. 

Ведущая: Жила она не одна, у неѐ были маленькие, пушистые, весѐлые… 

Дети: Зайчата. 

Ведущая: Спят заиньки в своей норке. 

Дети, сидя на стульчиках, изображают спящих зайчат. 

Ведущая: Проснулись они рано утром, дружно потянулись. 

Дети, сидя на стульях, выполняют потягивания. 

Ведущая: Заиньки, у нас закончилась капуста, что делать? Кто мне поможет? 

Ответы детей. 

Ведущая: Отлично, пойдѐм сегодня в соседний лес за заячьей капустой. Но перед 

дорожкой нужно размяться. Скачите на полянку и сделаем заячью зарядку 

Дети прыжками рассыпаются по всему залу. 

Ведущая:1. Выпрямим и почистим ушки, что бы хорошо слышать каждый звук в 

лесу. Кто же лучше справится с этим упражнением? 



ДЕКАБРЬ 

«Весѐлые воробышки» 

Задачи: Посредством проговаривания действий приучать детей к согласованным 

действиям, умению имитировать повадки птиц; обогащать жизненный опыт 

детей. 

Оборудование:2 скамейки, маска – шапочка «кот», игрушка птичка. 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

Ведущая: Я буду вам сейчас рассказывать сказку, а вы попытайтесь узнать про 

кого она. Жили, были весѐлые птички. Они любили прилетать в детский сад, 

садиться на ветки деревьев и наблюдать за детишками. Любопытные птички были 

одеты в серые пѐрышки, любили клевать зѐрнышки и петь песенку «Чик – чирик, 

Чик – чирик».  Друзья о ком же эта сказка? 

Ответы детей. 

Основная часть 

Ведущая: А кто хочет попасть в эту сказку и превратиться в воробышков, 

похлопайте весело в ладоши.   

Дети хлопают в ладоши. 

Отлично. Ручками похлопаем, ножками потопаем, покружились, покружились, в 

воробышков превратились. Будем сказку продолжать, веселиться и играть. 

Воробышки  собрались в стайку, расправили крылышки и полетели зѐрнышки 

искать.  Прилетели воробышки в детский сад, а там ребята на дорожку насыпали 

зѐрнышки. Стали воробышки зѐрнышки клевать «клю – клю – клю». А мама 

воробьиха нашла кормушку, в ней тоже зѐрнышки. Позвала она воробышков к 

кормушке. Взмахнули они крылышками и опять стайкой полетели к кормушке. 

Дети бегают стайкой, машут руками – «крылышками», присаживаются 

пальчиками стучат по коленям. 

Ведущая: Нравится воробышкам, как ребята весело играют в детском саду. И 

тоже развеселились, машут крылышками, весело чирикают. 

Выполнение: руки в стороны, махи кистями со звукоподражанием в момент 

опускания рук вниз. (повторить 4 – 5 раз) 



ЯНВАРЬ 

«На поиски приключений» 

Задачи: Содействовать укреплению физического здоровья детей; формировать 

творческие способности детей; активизировать игровую деятельность. 

Оборудование:Стулья, картонные цветы по количеству детей, деревянные ложки 

по 2 на ребѐнка. 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

 

Ведущая: Сегодня мы все отправимся на поиски приключений. А это значит, что 

нам придѐтся много путешествовать. Значит, мы с вами будем 

путешественниками. Ребята, а скажите на чѐм же можно путешествовать? 

Ответы детей. 

Основная часть 

Ведущая: Какие вы молодцы, оказывается, путешествовать можно и на машине, и 

на поезде, и на самолѐте и даже на лошадке. А я никогда не ездила на лошадке. 

Это, наверное, очень забавно. Но где же можно взять лошадку? А вот если бы мы 

были волшебниками, то смогли бы любой предмет превратить во что захотели бы. 

Ой, я знаю одну волшебную игру. Она так и называется «Мы в волшебников 

играли». Осталось только ручками похлопать, ножками потопать, покружиться и 

в волшебников превратиться.  

Игра «Мы в волшебников играли» 

Ведущая: Мы в волшебников играли – стулья в лошадок превращали. 

Дети берут по одному стулу, ставят его, в любое место в зале, садятся 

верхом и играют в игру. 

«Лошадки» 

Правила игры: Дети садятся на стулья верхом, (следить за осанкой) выполняют 

подскоки ногами, сидя на стульях. Затем «лошадка бьѐт копытом» - ударять 

одной ногой о пол, затем – другой. Все движения выполняются под музыку, как 

только музыка поменялась – встают со стульев и передвигаются по залу 



врассыпную подскоками. Снова звучит первая мелодия, дети возвращаются на 

свои места и игра повторяется. 

Ведущая:Ехали, мы ехали, и приехали на полянку под названием «Повторяйка». 

Как вы думаете, чем занимаются жители этой полянки? 

Ответы детей. 

Ведущая: Правильно. Ребята, как вы думаете, нам понравится игра жителей 

страны «Повторяйка»? Я бы хотела попробовать поиграть в эту игру. Кто хочет 

поиграть, тот подпрыгнет высоко. Все хотят играть. Тогда начинаем. Если 

нравится тебе, то делай так. 

Музыкальная игра «Если нравится тебе, то делай так». 

Ведущая:Друзья, нам пора дальше путешествовать. Ох, как мне хочется 

попутешествовать на поезде! Но где же взять поезд? 

Дети предлагают построить поезд, взявшись за плечи друг друга. 

«Строевое упражнение поезд» 

Правила игры:Дети передвигаются змейкой, затем по кругу, после перестроение 

через середину в пары. 

Ведущая:Кажется нас ждут новые развлечения. Мы попали в весѐлую, зелѐную 

страну «Лягушандия». Как вы думаете, кто здесь живѐт? Какие лягушата? Какое у 

них любимое занятие? Знаете, а у лягушат сегодня день веселья. Они обычно в 

этот день устраивают дискотеку. Скорее превращайтесь в лягушат, будем 

танцевать! 

Танец «Лягушачья ламбада». 

Ведущая:Ну вот, как хорошо вы танцевали. А я знаю дорогу в страну 

«Сладкоежек». Кто хочет попасть в эту страну, тот должен хлопать в ладоши и 

топать ногами. Вижу, все хотят попасть в страну «Сладкоежек». Туда можно 

добраться пешком. Берите в ладоши своѐ весѐлое и хорошее настроение, и 

отправляемся в путь. 

Строевое упражнение «Ходьба разными способами». 

Пока дети выполняют строевые упражнения, ведущая разбрасывает по залу 

цветы к обратной стороне, которых приклеена шоколадная медаль. 

 



Ведущая:Вот она страна сладкоежек. Но, чтобы войти в страну сладкоежек, нам 

нужно поздороваться с этими волшебными цветами. А здороваться можно 

разными способами. Я могу поздороваться при помощи музыкальных ложек. А 

вы? Тогда, ложки берите и цветочкам здравствуйте скажите. 

Упражнение на развитие музыкального слуха. 

Правила игры: Дети берут ложки и отстукивают на счѐт: 

1- Удар в ложки 

2- 3 пауза (повторить 2 – 3 раза). 

Ведущая:Можно войти в страну сладкоежек и выбрать себе любой цветок. Там 

для вас сладкий сюрприз спрятан. 

Дети берут цветок, к нему прикреплена конфета. 

Ведущая: Наше путешествие окончено, нам пора возвращаться в детский сад. Ну 

– ка, все вместе покружились, в детском саду очутились.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФЕВРАЛЬ 

«Африка весѐлая жерафрика» 

Задачи: Активизировать двигательную активность детей; укрепление 

физического и психического здоровья; воспитывать желание заниматься 

физкультурой, играть в любимые игры 

Оборудование: Стулья по количеству детей и мам, набивные мячи (3шт.), 

ребристая дорожка, 2 гимнастические скамейки, зонтики по количеству детей. 

 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

Ведущая: Ребята, а вы любите путешествовать?   

Ответы детей 

Ведущая:Друзья, кто хочет отправиться в путешествие, тот весело похлопает в 

ладошки. И сегодня нас ждѐт одна очень тѐплая страна, там всегда лето. Мы 

отправимся в Африку. Путь в Африку далѐкий и не простой. Добраться туда 

смогут только самые сильные, смелые и дружные. Ну что, вы готовы 

отправиться в путь? 

Ответы детей  

Ведущая: Вначале поедем на поезде. Занимайте места в вагонах, мы 

отправляемся в путь. А чтобы в дороге не скучать предлагаю немного 

потанцевать. 

Комплекс аэробики «Поезд» (сидя на стульях и стоя рядом со своим стулом по 

показу инструктора). 

Ведущая: Друзья наш поезд прибыл на конечную станцию, дальше пойдѐм 

пешком. Выходим из вагончиков и в путь! 

Ходьба парой за руку мальчик с девочкой по кругу под весѐлую музыку. 

Ведущая: А вот и первое препятствие, у нас на пути появились кочки. Давайте 

перешагнѐм через них. Будем ножки высоко поднимать, 

          Через кочки все шагать. 

 

Игровое упражнение «Кочки» 



Методические рекомендации:девочки садятся на пол лицом в круг, ноги 

прямые вместе, руки в упоре сзади. Мальчики перешагивают через ноги 

девочек под музыку. Затем, поменяться местами. 

 

Ведущая: Кочки прошли, дальше пошли! 

Ходьба по кругу парами 

Ведущая: Внимание, на пути мостики!  Как нужно перебираться по мостикам, 

кто знает?  

Предложить одному мальчику и девочке показать упражнение. 

Игровое упражнение «Мостики». 

 

Методические рекомендации: Девочки идут по своей гимнастической скамье, 

мальчики по своей. 

Ведущая: Молодцы, ребята! Продолжаем наше путешествие. 

Ходьба по кругу парами. 

 

Ведущая:    Шли мы, шли, 

  К речке пришли! 

А как же перебраться через речку? Ведь она очень глубокая. 

 

Ответы детей. 

 

Ведущая: Правильно, нам нужны лодки.  Садитесь в лодки  вдвоѐм, будем 

грести  вѐслами, что бы лодочки плыли быстро. 

 

Игровое упражнение «Лодочки» 

 

Методические рекомендации: Дети садятся лицом друг к другу, ноги широко 

раскрыты, пятки соединены, берутся за руки. По очереди перетягивают друг 

друга. 

Ведущая: Ребята, я вижу берег, давайте к нему подплывѐм. Да ведь это Африка! 

Пойдѐм по Африке гулять. 

 

Дети упражнения в ходьбе по залу. 

 

Ведущая:    Вдоль по Африке гуляем, 

  Бананы с пальмы мы срываем! 

 

Игровое упражнение «Сорви банан». 



Методические рекомендации: Дети, подпрыгивая вверх,  поочерѐдно 

поднимают руки вверх, имитируя хватательное движение: срываем с пальмы 

банан. Игра сопровождается музыкой. 

 

 

Ведущая:  А в Африке живут носороги.   Хотите на них покататься. 

   Оседлаем носорога, 

   Покатаемся немного! 

 

Игровое  упражнение  «Носороги» 

Методические рекомендации:Дети бегают прямым галопом. 

 

 

Ведущая: Ещѐ в Африке живут зверушки, которых любят и взрослые и дети. 

Это обезьянки. Давайте поиграем.  

 

Ведущая: любят кувыркаться и кататься по траве 

Игровое упражнение «Перекаты» 

Методические рекомендации: Дети ложатся на мат и катятся по нему. Игра 

сопровождается музыкой. 

 

Ведущая:   Ребята, вам понравилось в Африке?Кто там живѐт?Что там растѐт? 

  На ком мы катались?С кем играли в чехарду? 

  Ответы детей. 

 

Ведущая:Настало время возвращаться домой в детский сад. А чтобы быстрей 

возвратиться в детский сад, мы полетим на самолѐтах. Внимание, на аэродром, 

шагом марш! 

 

П.И. «Самолѐты» 

 

Методические рекомендации: В зале становятся 2 скамейки: одна – для 

девочек, другая для мальчиков. Играющие строятся друг за другом на одном 

конце скамейки, ставят ноги на ширине плеч, чтобы скамейка оказалась между 

ног, и заходят на посадку, продвигаясь на другой конец скамейки. Садятся на 

скамейку верхом. Заводят самолѐты. 

 

Ведущая:Вот мы и в детском саду 

 



Март 

 «Котята» 

Задачи: формировать первичные навыки здорового образа жизни, соблюдение 

режима дня; в игровой форме закрепить навыки выполнения упражнений в 

беге, ходьбе и прыжках; вызывать у детей положительный эмоциональный 

настрой; побудить к размышлениям в быту. 

Оборудование: мячи по количеству детей 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

Ведущая: Ребята, я знаю одну очень интересную загадку. И если вы отгадаете 

еѐ, то узнаете, во что мы будем играть. 

    У кого усатая 

Морда полосатая, 

Спинка, словно мостик, 

За мосточком хвостик. 

Дети отгадывают загадку. 

Основная часть 

Ведущая: Верно, это кошечка. Так в кого мы сейчас будем превращаться? 

Ответы детей. 

 

Ведущая: Ручками похлопали, ножками потопали, покружились – покружились, в 

котят превратились. Теперь в ы не мальчики и девочки , а весѐлые котята. Наши 

котята спят на коврике. Проходите на свой коврик, закрывайте глазки, будем 

спать. 

«Дыхательное упражнение «Котята спят, у них носики сопят» 

И.П.: Лѐжа на боку. Выполнять глубокий вдох через нос, а выдох через рот. На 

выдохе произносить «а – а – а – а». 

 

Ведущая: Наступило утро, стали котята шевелиться, просыпаться, потягиваться.   

Лапки поднимаем,  

   А потом их опускаем. 

«Котята потягиваются» 

И.П.: Сидя на коленях, руки расслаблены. Встать на колени, лапки поднять вверх, 

вернуться в И.П.. 

 

Ведущая: Скучно стало котятам дома.  

Решили они пойти погулять,  

По дорожкам пошагать. 



И.П.: Стоя, руки свободно.  

«Ходьба по кругу в колонне по одному» 

 

Ведущая:   Увидали мышка вон, 

     Ну – ка все за ней бегом! 

 

И.П. Стоя в колонне. 

«Лѐгкий бег на носочках» 

 

 

Ведущая:  Бежали, бежали, 

   Поймали! 

«Поймали мышку» (3 раза) 

 

Присесть, накрыть ладошками воображаемую мышку. 

 

Ведущая:  Снова дружно зашагали. 

   Вышли киски на лужок, 

 Стали дружно все в кружок. 

И.П.: Стоя в кругу, выполнять движения по показу взрослого. 

 

Ведущая:  Лапки к грудке прижимали, 

   А потом их опускали. 

«Весѐлые лапки» (4 – 5 раз) 

И.П.: Стоя, руки опущены, ноги свободно. 

Согнуть руки к груди, правую ногу приподнять и согнуть в колене, 

вернуться в И.П.. Тоже с левой ноги. 

 

Ведущая:  Котята – весѐлые ребята, 

   Будут хвостиком вилять, 

   Веселиться и играть. 

«Весѐлые хвостики» (по 4 раза в каждую сторону). 

И.П.: Стоя на четвереньках. Махи согнутыми ногами, не отрывая коленей от 

пола в стороны.  

 

Ведущая:  Показали глазки, 

   Спрятались котятки! 

«Весѐлые глазки» (4 – 5 раз). 

И.П.: Стоя на четвереньках. Прогнуть спинку, поднять голову, произнести 

«мяу – у – у!». Сгруппироваться, округлив спину, согнуть голову к коленям. 

 

Ведущая:  Бабочка летает, 

   Кошечкам мешает. 

 

«Догонялки с бабочкой» 



И.П.: Лѐжа на спине. Выполнять беспорядочные махи руками и ногами. 

 

Ведущая:  Бабочка вверх взлетает, 

   Все еѐ догоняют. 

 И.П. Стоя, руки свободно. Выполнять подпрыгивания вверх, сочетая их с 

поочерѐдным взмахом руками.  

 

Ведущая:  На прогулке хорошо,  

   А дома лучше! 

«Идѐм домой» 

 Ходьба по залу. 

 

Ведущая:  Киски с улицы пришли, а на лапках пыль. 

   Почистим лапки, умоем мордочку,  причешем хвостик! 

 

Ведущая: А как вы думаете, с чем любят играть котята? 

 

Ответы детей. 

 

Ведущая: Правильно с клубочками. Давайте осмотримся по сторонам и поищем,  

может, где то в корзине лежат клубочки? Нашли, тогда поползѐм все к клубочкам, 

и выберем себе, какой понравится. 

 

Дети ползут на противоположную сторону зала, берут из корзины клубки – 

мячики, катают их головой, затем правой лапой, потом левой и догоняют. 

 

Ведущая: А с кем котята не дружат и постоянно ссорятся? 

 

Ответы детей 

 

Ведущая: Правильно, это щенята. Мальчики будут щенятами, а девочки котятами. 

П.И. «Котята и щенята» 

 

 

Ведущая: Наступила ночь, все котята бегут домой. Что нужно сделать перед 

сном? 

 

Ответы детей 

 

Ведущая:Правильно, котята, как и ребята, чистят свою шѐрстку, ушки, мордочку, 

хвостики, лапки.  А потом ложатся спать. Возвращайтесь на свой коврик. Котята 

спят, а вы превращайтесь в ребят, вставайте тихо – тихо, что бы ни разбудить 

котят. И так же тихо на носочках пойдѐм в группу. 

  

 



АПРЕЛЬ 

«Мышки - труженицы» 

Задачи: Упражнять детей в ползании на четвереньках с грузом на спине, 

развивая, равновесие, координацию, ориентировку в пространстве; 

формировать умение перевоплощаться в различные образы, передавая их 

черты, повадки, эмоции. Воспитывать желание играть в подвижные игры, 

эмоционально раскрепощаться. 

Оборудование: мячи и мешочки с наполнителем по количеству детей, канат, 

натянутая на  стойки верѐвка. 

 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

 

Ведущая: Ребята, мы сегодня будем…  А вот кем мы будем, вы узнаете, отгадав 

мою загадку. Слушайте 

    Под полом таится, 

    Кошку боится (мышка) 

Ведущая: Правильно, это мышка. А где  живут мышки? Что любят кушать? 

Кого боятся? 

Ответы детей 

Основная часть 

Ведущая: Правильно, всѐ вы знаете о мышках. Мышки живут в норке и спят на 

мягкой подстилке. Посмотрите, наш ковѐр похож на подстилку мышек. У 

каждой мышки своѐ место. Выбирайте любое место, которое вам понравилось. 

Дети рассыпаются по ковру. 

Ведущая: Спят мышки очень чутко, они прислушиваются, не идѐт ли кот. 

«Мышки спят» 

И.П.  Стоя на низких четвереньках, голову положить на руки 

Выполнение: Подняться на высокие четвереньки, поворачивать голову в 

стороны; вернуться в И.П. 



Ведущая: Проснулись мышки, дружно потянулись. 

И.П. Сидя на коленях, руки свободно. 

Выполнение: Встать на колени, поднять руки вверх. 

Ведущая: Затем мышки начали чистить свои шубки. 

И.П. Лѐжа на спине. 

Выполнение: перевороты со спины на живот и обратно. 

Ведущая: Стали мышки хвастать, какие у них чистые лапки. 

И.П. Стоя на четвереньках. 

Выполнение:Поочерѐдно поднимать  и выпрямлять вначале руки, затем ноги. 

Ведущая: Вдруг, мышки услышали,  какой – то шорох. Стали они 

оглядываться. Может это хитрый кот? 

И.П. Стоя на четвереньках. 

Выполнение: Повернуться, перебирая руками вначале в одну сторону, затем в 

другую. 

Ведущая: Нет, хитрый кот ещѐ спит. Можно повеселиться. 

И.П. Стоя, руки свободно. 

Выполнение: прыжки на 2 ногах. 

Ведущая: Мышки веселятся, а сами всѐ время прислушиваются. Не идѐт ли кот. 

И.П. Стоя, руки свободно. 

Выполнение: После прыжков остановиться, приложить руку к одному уху, 

затем к другому. 

Ведущая: Нужно мышкам приниматься за работу, отправляться на поиски еды. 

А что же мышки кушают? 

Ответы детей. 

Ведущая: Молодцы мышки. Но, что бы выбраться из норки, нужно быть 

храбрыми, быстрыми, ловкими. Ну что, принимаемся за дело? 

Ответы детей. 



Ведущая: Отправляемся на огород, собирать горох. 

Игра «Горох для мышек» 

Правила игры: Дети на низких четвереньках проползают под натянутой на 

высоте 40 см. верѐвкой. Затем на носочках перебегают на противоположную 

сторону зала – это «огород». Он отмечен канатом. Внутри каната лежат 

большие мячи по количеству детей. Дети становятся на четвереньки и катят 

мяч головой к себе в норку. 

Ведущая: Вот сколько гороха мы набрали. Молодцы. А на другой грядке 

стручки с фасолью. Мышки, может, отправимся за фасолью, что бы запасов 

было побольше? 

Игра «За сладкой фасолью» 

Правила игры: Мышки так же перебираются на противоположную сторону 

зала. Там  они становятся на четвереньки, взрослый кладѐт им на спину 

мешочки с наполнителем. Дети возвращаются назад. 

Ведущая: Молодцы, мышки, хорошо потрудились, можно повеселиться. И 

сейчас самые смелые и быстрые мышки отправятся дразнить кота. 

Игра «Тра та та , тра та та, не боимся мы кота» 

Правила игры: Взрослый сидит на противоположной стороне зала с закрытыми 

глазами «кот спит». Дети идут к нему и поют песню: «Тра та та , тра та та, не 

боимся мы кота». Затем, взрослый громко мяукает и догоняет детей. Так же 

котом можно назначить ребѐнка. Мышки убегают в «норку». А к кому кот 

дотронулся лапой, тот выходит из игры. 

Ведущая: Вдруг мама мышка позвала мышат домой, потому что наступила 

ночь. Прибежали мышки, легли на своѐ место. А мама мышка спела им 

колыбельную. Теперь мышки будут спать до утра. 

    Баю, баюшки, баю, не ложися на краю. 

    А то кошечка придѐт, тебе хвостик отгрызѐт. 

 

Ведущая говорит шѐпотом: Мышки спят, а вы тихо – тихо превращайтесь в 

ребят, а теперь выходим из норки тоже тихо, что бы ни разбудить мышат. 

Дети выходят из зала. 

 



МАЙ 

 «Любопытные козлята» 

Задачи: Совершенствовать умения детей в ползании, подражании; развивать 

творческие способности детей. Закрепит правила безопасного поведения. 

Оборудование: Тоннель, гимнастическая доска. 

 

Материалы: Музыкальное сопровождение. 

Организационная часть 

Ведущая: Ребята, сегодня я расскажу вам сказку. Ставьте ушки на макушку, 

слушайте внимательно. З а высокими горами, за глубокими морями, в 

тридесятом царстве, в лесном государстве, на опушке леса стоит избушка. В 

этой избушке живѐт мама – коза. А у неѐ были маленькие, весѐлые кто? 

Ответы детей. 

Ведущая: да, козлята. Козлята были очень любопытные. Они всѐ время 

спрашивали у мамы: «А почему трава зелѐная, а солнышко жѐлтое и тѐплое? 

Где живут воробьи и что они кушают на завтрак? Как растут деревья,  и откуда 

берѐтся дождь?  И вот однажды мама ушла в лес, козлятам говорила: «Вы, 

козлятушки, вы, ребятушки, двери никому не отворяйте, на полянку и в лес не 

выбегайте» А почему мама так говорила своим козлятам? 

Ответы детей. 

Основная часть 

Ведущая: Ушла мама, а козлята стали веселиться. Решили они поплясать, 

копытцами постучать! 

Танец по показу взрослого. 

Ведущая: Устали козлята, сели они у окошка и стали маму поджидать. Но тут 

вдруг на полянку прилетел ветерок. Вот он зашевелил листочки, покачал 

деревья, прошуршал в траве и исчез. Стало козлятам любопытно «Куда 

подевался ветер, может, улетел домой? Тогда где его дом?» И решили козлята 

отправиться на поиски ветра. Забыли они мамин наказ, открыли дверь и 

побежали на поиски ветра! Пошли они по лесным тропинкам 

Ходьба друг за другом. 



Ведущая: Вдруг, увидели поваленные деревья. И решили, может там ветер 

спрятался? Подошли к деревьям, перешагнули, но не было там ветерка.  

Перешагивания через гимнастическую доску. 

Ведущая: Уходили козлята всѐ дальше от своей избушки. Тут они норку 

увидали и обрадовались «Так вот ты где живѐшь ветерок!» Пролезли они в 

круглый лаз, а обратно в другой лаз. Вышли из норки. И тут не повстречали 

ветерок. 

Ползание на четвереньках в тоннель. 

Ведущая: Вышли козлята на полянку. А там ветерок их поджидал. Стали они 

догонять ветерок, бегать и играть. Да так развеселились, что разбудили злого 

серого волка 

Игра «Волк и козлята» 

Правила игры: Волк – взрослый, сидит на стуле. Козлята врассыпную бегают 

под музыку по залу. Музыка затихает, волк поѐт грозным голосом песню: 

    Я злой и страшный серый волк, 

    Я в козлятах знаю толк. 

После этих слов «волк» догоняет «козлят». 

Ведущая: Тут козлята услышали, как кто – то зовѐт их «А –у – у!» Кто же это? 

Ответы детей. 

Ведущая: Правильно, это мама коза, нужно быстро возвращаться домой. 

Дети возвращаются и садятся на ковѐр врассыпную. 

Ведущая: Как вы думаете, похвалила их мама? А почему отругала? Что могло 

случиться в лесу? 

Ответы детей 

Ведущая: Пообещали козлята больше так не поступать, а мама накормила их 

вкусной капустой. Вот и сказочке конец, а кто играл, тот молодец. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕНТЯБРЬ 

Организованная образовательная деятельность  

Оздоровительно – тренирующей направленности  

в форме ритмической гимнастики. 
Задачи: Оздоравливать детский организм, совершенствуя работу мышечной 

системы. Развивать выносливость, ловкость, умение двигаться в такт музыке. 

Оборудование: стульчики по количеству детей, 2 гимнастические скамьи, канат, 

обручи. 

Организационная часть 

Ведущий: Ребята, сегодня вас в зале ждут необычные задания, упражнения и 

игры. Как вы думаете, что нужно делать мальчикам, что бы у них вырасли 

мышцы? И что нужно делать, что бы у девочек были красивые и стройные 

фигуры? 

Ответы детей. 

Ведущий: Молодцы, нам нужны настоящие спортивные тренировки. А скажите, 

можем ли мы в нашем зале устроить такую тренировку и научиться выполнять 

различные спортивные упражнения и движения? 

Ответы детей. 

Ведущий: Отлично, а что бы было веселее мы можем включить музыку. Ведь 

выполнение движений под музыку поможет вам стать сильными, красивыми, 

ловкими и здоровыми. И так, начнѐм. 

Вводная часть: 

Ведущий: Вдохнѐм глубже, а теперь выдох. Все проверили осанку и свели 

лопатки. 

Ходьба и подскоки под музыку: Ходьба обычная, на носках, на пятках, подскок 

на одной ноге, одновременно разноимѐнным локтем дотрагиваться до колена. Во 

время подскоков дети находят своѐ место возле стульчиков. Выполнять подскоки 

на месте за спинкой стула. Музыка становится плавной, спокойной. 

Ведущий: Дети, давайте с вами немного отдохнѐм и поиграем в игру «Ветерок».  

Дети выполняют дыхательные упражнения. 

 



ОКТЯБРЬ 

Нетрадиционная организованная образовательная деятельность  

«Репка» 

Задачи: Формировать у детей представления о средствах двигательной 

выразительности; побуждать к самостоятельному поиску творческой композиции. 

Оборудование: различные предметы и пособия, удобные для лазанья. 

Организационная часть 

Ведущий:Ребята, а вы любите сказки? Где же мы можем посмотреть сказочные 

приключения и познакомиться с героями сказки? 

Ответы детей 
Ведущий: Как вы думаете, а мы смогли бы устроить здесь в нашем зале 

настоящее представление? Смогли бы мы стать ненадолго артистами? 

Ответы детей. 

Ведущий: Значит, обычную физкультуру и обычный физкультурный зал можно 

превратить в театр!  А вы, как настоящие артисты сможете придумать такие 

интересные движения, что бы всѐ было, как в настоящем театре? 

Ответы детей 

Ведущий: А для кого мы будем ставить нашу физкультурную сказку? 

Ответы детей. 

Ведущий: Правильно, для родителей и ребят малышей. Акакая же любимая 

сказка у малышей? 

Ответы детей. 

Основная часть 

Ведущий:  Правильно, «Репка».Музыка включается, сказка начинается. Пошѐл 

дед на огород и посадил там репку. (Нужно показать, как дед идѐт на огород 

сеет там семена). Устал дед, но на душе радостно. Ведь хорошее дело сделал. 

(Показать усталость и заодно радость).  Ухаживал дед за репкой целое лето: 

Поливал еѐ, пропалывал (Показ действий движениями). 

И выросла репка большая – пребольшая. Ребята репка круглая. Давайте встанем в 

круг и изобразим репку. Репка листики расправила, тянется к солнышку (Дети 

руками изображают листики репки). 

Прилетели птички посмотреть, какая большая репка выросла. (Бег врассыпную с 

характерным движением руками – 20 сек.) 



НОЯБРЬ 

Нетрадиционная организованная образовательная деятельность  

«Колобок» 

Задачи: Формировать у детей умение входить в воображаемую ситуацию, искать 

новые сюжетные линии, новые формы движений. 

Оборудование:Мячи по количеству детей, обручи. Гимнастическая скамейка. 

Организационная часть 

Ведущий:Ребята, кто помнит, чем закончилась сказка «Колобок»? 

Ответы детей. 
Ведущий: А вам жалко Колобка? Но можно же, как то помочь Колобку? 

Ответы детей. 

Ведущий: О, я вижу, у нас в детском саду растут настоящие спасатели. Ну что же, 

сказочные спасатели, вас ждут настоящие приключения. Что возьмѐм с собой в 

дорогу? 

Ответы детей. 

Ведущий: Отлично, нам понадобится дружба, смелость, ловкость, быстрота. 

Строевые упражнения под музыкальное сопровождение: Ходьба, ходьба 

змейкой, ходьба парами, бег парами. 

Ведущий: Вот мы и  в сказке. Жили - были, дед и баба. Попросил дед бабку 

испечь Колобка. Ау  бабки много дел по хозяйству. Не успеет испечь колобок к 

ужину. Что делать, друзья? 

Ответы детей. 

Ведущий: Правильно, мы побежим на амбар, пометѐм по сусекам, наберѐм муки, 

замесим тесто и испечѐм Колобок. (Дети выполняют действия под слова 

ведущей). 

Взять из корзины мячи. 

Ведущий: Ох, какой горячий колобок!  (Дети перекладывают его из ладони в 

ладонь). Давайте на него подуем и остудим. (Дыхательное упражнение). Остыл 

Колобок и решил укатиться в лес. Он не знает, какая опасность поджидает его в 

лесу. Скорее за ним 

Дети прокатывают мяч на противоположную сторону зала и бегут за ним. 

Ведущий: А навстречу ему заяц. Что заяц сказал Колобку? 

Ответы детей. 



Ведущий: А Колобок говорит: Не ешь меня заинька, а лучше давай поиграем. 

Прокатывание мяча «колобка» между предметов «пеньков». 

Ведущий:  Поиграл Колобок с зайцем и быстро укатился, только его и видели. А 

навстречу ему медведь. Как заревѐт грозно на весь лес: 

Ведущий вместе с детьми, говорит медвежьим голосом: Колобок, колобок, я 

тебя съем! 

Ведущий: А Колобок говорит: Не ешь меня, Мишенька, а лучше давай поиграем. 

Дети прокатывают мяч по гимнастической скамье « по бревну». 

Ведущий:  Поиграл Колобок с медведем и быстро укатился, только его и видели. 

А навстречу ему волк.  Волк грозно щѐлкнул зубастой пастью (изобразить руками 

пасть волка): 

Ведущий вместе с детьми, говорит волчьим голосом: Колобок, колобок, я тебя 

съем! 

Ведущий: А Колобок говорит: Не ешь меня, волк, а лучше давай поиграем. 

Прыжки с зажатым мячом между ног. 

Ведущий:  Поиграл Колобок с волком и быстро укатился, только его и видели. А 

навстречу ему лиса. Она по лесу гуляет, своим хвостиком виляет, песню 

распевает.  (Дети изображают повадки лисы): А я рыжая лиса, а я лисонька – 

краса, по тропинкам я хожу и зайчишек я ищу. 

Ведущий: Увидела лиса колобка, остановилась, замерла, а затем сладким 

голоском пропела 

Ведущий вместе с детьми, говорит лисьим голосом: Колобок, колобок, я тебя 

съем! 

Ведущий: А Колобок говорит: Не ешь меня, лисонька, а лучше давай потанцуем. 

Аэробика с мячами по показу взрослого. 

Ведущий: Станцевала лиса с колобком, подобрела, и передумала его есть. Вот и 

сказочке конец, а кто играл, тот молодец! 

 

 

 

 

 



ДЕКАБРЬ 

Организованная образовательная деятельность в нетрадиционном стиле 

«Непоседы» 

Задачи: Формировать у детей умение создавать новые формы движений; 

обогащать двигательный опыт воспитанников. 

Оборудование: Скакалки и мячи среднего размера по количеству детей. 

Организационная часть 

Ведущая: Сегодня я расскажу вам сказку. Не в тридевятом царстве, ни в 

тридевятом государстве, а в славной станице Кущѐвской жили - поживали 

весѐлые Непоседы. Они любили ходить друг к другу в гости, любили дружить  и 

веселиться.  А самые любимые игры Непосед – это игры с мячами и скакалками.  

Непоседам запрещалось плакать, скучать, ссориться с друзьями. Поэтому в 

королевстве Непосед всегда было весело и интересно. Ребята, а как вы думаете, 

кто такие Непоседы? 

Ответы детей. 

Основная часть 

Ведущая: Друзья, оказывается это сказка про вас. Ведь это вы любите бегать и 

играть, вы умеете дружить, вам никогда не скучно. А скажите, когда вы 

приходите в гости, что вы первым делом делаете? Правильно, здороваетесь. 

Продолжаем нашу сказку. Непоседы жили на разных улицах и каждое утро они 

ходили, друг к другу в гости, здоровались, а домой возвращались задом наперѐд 

Игра «В гости»: Построение в 2 шеренги на противоположных сторонах зала. По 

команде идут навстречу друг другу, хлопают друг друга в ладоши. Под музыку 

возвращаются назад спиной вперѐд. 

Общеразвивающие упражнения «Придумки» 

Ведущая: Потом Непоседы встречались на площади и играли в игру – 

придумку.Они придумывали разные полезные для здоровья упражнения. Первое 

упражнение делать нужно только руками.   

Второе упражнение  - наклоны. Они бывают разные, а какие вы придумаете 

сами. 

Третье упражнение называется «Достань носки». Его Непоседы решили 

выполнить лѐжа. 



ЯНВАРЬ 

Организованная образовательная деятельность в нетрадиционном стиле 

«Новогодняя дискотека» 

Задачи: Формировать у детей умение создавать новые формы движений; 

обогащать двигательный опыт воспитанников. Воспитывать у детей умение 

веселиться, создавать положительный микроклимат. 

Оборудование: Снежки, ложки, конусы. 

 

Организационная часть 

Дети входят в зал, там их встречает клоун Клѐпа. 

Клѐпа: Здравствуйте, ребята! Меня зовут Клѐпа, а вас? Ну – ка дружно крикнем 

каждый своѐ имя. 

Дети выкрикивают свои имена, Клѐпа их подзадоривает 

Клѐпа: Очень приятно. Ну теперь мы с вами знакомы. А что это значит? 

Ответы детей 

Клѐпа: Правильно, это означает, что мы теперь друзья. А что друзья обычно 

делают, когда собираются дружной командой? 

Ответы детей. 

Клѐпа: Всѐ правильно, значит, мы вместе будем веселиться? А какие у вас есть 

весѐлые занятия? 

Ответы детей. 

Клѐпа: Вы любите играть, а я танцевать. Можно объединить наши забавы и 

устроить новогоднюю дискотеку!!! А для этого нужно громко крикнуть «Ура» 

Дети вместе с Клѐпой: Ура – а – а!!! 

Клѐпа: Дискотека у нас новогодняя, значит, нам срочно нужно, где то взять 

новогодний хоровод. А где же мы его найдѐм? 

Ответы детей. 

Клѐпа: Вот это правильное решение, мы его устроим сами. И так, новогодняя – 

хороводная. 

Хоровод под песню «Новый год» 

 



Клѐпа: Внимание, внимание, объявляются новогодние эстафеты. 

Дети делятся на 2 команды 

1. «Перенеси снежки ложкой» 

 Правила игры: Каждой команде  даѐтся по 2 деревянные ложки, в обруче 

рядом лежат снежки по количеству игроков. По сигналу, дети берут снежки 

ложками из обруча и переносят в другой обруч, возвращаются, передают 

ложки следующему игроку. 

  

2. «По - медвежьи вокруг ѐлки» 

 Правила игры: Дети оббегают вокруг конуса на высоких четвереньках, 

возвращаются назад, передают эстафету. 

  

3. «Кто лучше споѐт» 

      Правила игры: Каждая команда поѐт по одному куплету из песни «В лесу                                                           

 Родилась ѐлочка» 

  

4. «По - заячьи вокруг ѐлки» 

 Правила игры: Дети, прыгая на 2 ногах, обегают вокруг конуса, возвращаются, 

передают эстафету. 

  

5. «Кто быстрее соберѐтся на дискотеку» 

 Правила игры: Дети танцуют. Музыка затихает, все снимают один туфель. 

Музыка включается, дети продолжают танцевать в одном туфле. Музыка снова 

затихает – дети снимают второй туфель. Музыка играет, все танцуют босиком. 

Как только музыка затихает в третий раз, дети ищут свою обувь, надевают еѐ и 

бегут, строятся в свою команду. 

  

 Клѐпа: Будем дискотеку продолжать, веселиться и плясать! 

  

 Танец: «Если нравится тебе, то делай так». 

  

 Клѐпа: Ребята, как мне понравилось с вами веселиться! А у меня есть одна 

традиция. И по этой традиции, как водится ни один праздник без угощения не 

обходится! Поэтому, я хочу угостить вас самыми вкусными конфетами в мире. А 

ещѐ они волшебные: кто конфету съедает, тот красивым, умным и здоровым 

вырастает! До свидания, мои маленькие друзья! 

  

  

  

  

  

  

  

  



ФЕВРАЛЬ 

Организованная образовательная деятельность в нетрадиционном стиле с 

использованием тренажѐров 

«Полѐт на Марс» 

Задачи: Совершенствовать у детей умение действовать организованно, развивая 

быстроту, ловкость, выносливость. Воспитывать умение добиваться хороших 

результатов. 

Оборудование: Обручи по количеству детей, тренажѐры: батут, наездник, сухой 

бассейн, мячи фитболы. 

 

Организационная часть 

 Ведущий: Друзья, мы с вами много знаем о нашей планете. Кстати, как она 

называется, как можно назвать нас? 

 Ответы детей. 

 Ведущий: А что мы знаем о других планетах?  Как живут на других планетах, 

любят ли там заниматься спортом, играть в весѐлые игры? 

  

 Ответы детей. 

  

 Ведущий: А может нам устроить космический перелѐт на какую ни будь планету? 

 Тогда нам нужен космический компас. Его стрелка укажет на какую планету 

полетим.   

 На ватмане нарисованы планеты, посредине стрелка, к ней прикреплена скрепка. 

Под ватманом на уровне Марса прикреплѐн магнит. Любому ребѐнку 

предлагается прокрутить стрелку. Она остановится на марсе. 

 Ведущий: И так, мы отправляемся на Марс. 

  

 Основная часть 

  

 Игра «Ждут нас быстрые ракеты» 

Ведущий: Внимание, внимание! Говорит межпланетное радио. Земляне, вы 

приближаетесь к планете Марс. Объявляется стыковка.  

Дети оставляют обручи 

Ведущий: Кто живѐт на Марсе? На каком транспорте они передвигаются? 

Ответы детей. 

Ведущий: Молодцы. Марсиане очень любят путешествовать. Каждое утро они 

собираются на станции «Зарядная». Как вы думаете, для чего? 



Ответы детей. 

Ведущий: А на каком транспорте поедем мы на станцию «Зарядная»? 

Дети предлагают варианты. 

Ведущий: Внимание, внимание, станция зарядная, двери открываются, зарядка 

начинается. 

Аэробика «Инопланетянка» 

Ведущий: Внимание, внимание! Дорогие Земляне, мы рады приветствовать вас на 

планете Марс и приглашаем посетить парк развлечений под названием «Марсо – 

парк». 

Ведущий: Друзья, садитесь в космо -  капсулы, перелетаем к парку. 

Бег в обручах. 

Ведущая: Внимание, внимание! Дорогие Земляне,  вы прибыли в парк 

развлечений под названием «Марсо – парк». Здесь вас ждут космические игры. 

1. «Проползи под лазерными лучами» 

 Правила игры: Детям предлагается проползти под верѐвками, натянутыми на 

разной высоте. 

  

2. «Холмы марсиан» 

 Правила игры:  Дети прыгают на батуте. «Перепрыгивают через холмы. 

  

3. «Катание на космических лошадях» 

 Правила игры: Работа на тренажѐре «Наездник» 

  

4. «На марсолѐтах  к марсо – морю» 

 Правила игры: На фитболах, доехать к сухому бассейну, нырнуть в него, затем 

выйти. 

  

 Ведущий: Всем, всем межпланетным путешественникам, срочно вернуться на 

свою планету. Начинается космическая буря. Ой, друзья, скорее в ракету, 

возвращаемся домой. 

 Игра «Ждут нас быстрые ракеты» 

  

 Ведущий: Вот мы и дома. Где же мы с вами побывали, что мы там увидали? Если 

захотите полететь ещѐ на какую ни будь планету, то обязательно и меня с собой 

возьмите. Я с удовольствием отправлюсь с вами в космическое путешествие. 

  

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


