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IMosicHuTE/ILHAS 3ANIUCKA
3anstue «Pewenue npoonem uiu KOHPIAUKIMO8)

3aHsITHE MOCTPOSHO Ha OCHOBE UIPOBBIX YIPAKHEHUH, HallpaBlIE€HHBIX Ha
obecrieyenue ICUXOJOTHYECKOH KOMMOPTHOCTU IpeObIiBaHUs peOEHKa B IIKOJIE U
COCTOUT M3 TPEX YacTel: pa3MUHKa, OCHOBHASI 4aCTh U 3aKIFOYUTENbHASL.
AKTYyaJIbHOCTb [[eJICHAIIPABJIEHHOIO  pa3BUTUS U (HOPMHUPOBAHUS
3(QPEKTUBHBIX COLMAIbHO-KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, O0ECIEUEHHs YCIOBHUH
7 IPOAYKTUBHOIO B3aMMOJEWCTBHS C OKPYXKAIOI[MMH KakK Ba)KHOTO (akropa
YCIIeLIHOTO OOLIEHHUs LIKOJIBHUKOB.
Lenu:
1. Co3naHue MoNoKUTEIBbHOTO HaCTPOsI B KJIacce.
2. CoxpaHeHHe BO BpeMmsl 3aHATHUS 10OPOIKENATEIBHOIO OTHOLIEHMS! IPYT K IPYTYy.
3. TakTriIbHOE CONPUKOCHOBEHHE JAPYT C JIPYTOM.
4. PazBuTHe MOJIOKUTEILHOU CaAMOOLIEHKH.
5. Co3manue y KaXJOr0 y4acTHMKA YyBCTBAa IIPUHAMJIEKHOCTH K KIacCy H
3aKpelyieHre TOJ0KUTETBHBIX IMOILUHN OT pabOThI HA 3aHATHH.
3aoauu:
| BoisiBnenue #  ycTpaHeHHWE TIPUYMH  [OHWKEHHOM KOMMYHUKATHBHOCTH
IKOJILHUKOB.
2.@opmupoBaHUE aIeKBAaTHONW CaMOOLIEHKH Y JeTel LIKOJIBHOIO BO3PAcTa.
3. [TorcK MpUYKH TIOBBIIIEHHON KOH(DIMKTHOCTH B KJlacce.
Bospacruas rpymnmna  7-10 ser.
Pesynemameor:

1. O6ecrieunBaeTcsl aKTyalu3alus MOTEHIMATA PA3BUTUSL U CAMOPA3BHUTHSI
JeTel, CO31al0TCs YCJIOBUS JUIsl TepeBOoJa MX C IMO3ULHUU OOBEKTa B
MO3ULUIO0 CYOBheKTa COOCTBEHHON KU3HEAEATEIIbHOCTH.

2. O0GecnieynBaercs pa3BUTHE 151 caMOpa3BUTUE cpeacTBaMu
B3aMMOJIEMCTBHS B CUCTEME »Ilearor- peb€Hok» B (hopMe COTBOPUYECKOMN
IPOJAYKTUBHOMN JI€STEIBHOCTU U OOILEHHS.

3. AHanu3z 000COOJIEHHOCTH JIMYHOCTH  peO&HKa B COOTBETCTBYIOILIEM
coo0lllecTBE W OIpeJie/ieHneM IOTEHLIMalla pa3BUTHUs B IIpollecce
MAKCHMAaJIbHOIO PACKPBITHSI CYLIHOCTH CyOBEKTOB.



Xoa 3aHATHA. -

1. OpraHu3anMOHHBIH MOMEHT
[cuxomor mpejaraeT AETSM 3aHSATh CBOM MeCTa Ha CTyJbYHKaX, CTOSALIMX IO
KpyTy ¥ 3HAKOMUT C IIpaBUJIaM¥ [IOBEICHHUS.
- IleBouku u Manbuuku! Ceromus ma Oynem uUrpath B UTPHI, KOTOPBIE IOMOTYT
BaM CTaTh OoJiee CMEIBIMU U YBEpeHHBIME B ce0e. OHU HaydaT Bac pacciaabisThCs
U obparmarhbcst Ipyr ¢ APYroM IO-XOpOIlIeMy, U IPU 3TOM OBITh B NPEKPacHOM
HACTPOEHUHU.
3aHATHE COCTOMT U3 TpEéX uyacTeil. 1-s dacTh HaswpiBaercs «Pa3MuHKay.
IIpoBoguTCS OHA TIO KPYTY, BCe CUAAT Ha CTyJNbuuKax. PasMuHKa HyXHa Ui TOTO,
9YTOOBI MBI HACTPOMIIACH Ha 3aHATHUS, CTAIH JoOpee ApYT K ApYyTY,
BuumarenbHee. 2-s 4acTh- IJIaBHAs. 316Ch MBI MOXKEM U CHJIETh Ha CTYJIbUUKAX, U
CTOSITh B KPyTy, ¥ CHJAETh Ha KOoBpuKe. MBI OyzieM Urpath Ipyr ¢ JApyroM H Bce
BMecTe. Ham Hajio Hay4uuThCsl IOHUMATh IPYT ApyTa.
3-5 9aCTh- 3TO 3aKIFOYUTENbHAS UTPa, IPOLIAaHKE IPYT C IPYTOM.
- PeGsiTa, MBI OyieM CHIETh B KPYTY, @ 3TO 3HAYUT - 110 ONpeenEHHOMY [IpaBUILy,
10 3aKoHy. i TeX, KTO CHAUT B KPYTY, CYLIECTBYET IIPaBUJIO:
«Kozoa 206opum o00un, ocmanvhvie crymaiom e2o u NOHUMAIom».
Benp kxorga BHHMATEIBHO CIyIIaellb, MOXHO Yy3HaTh MHOTO HOBOTO H
HHTEPECHOTO.
PeGsita, KTO MOHST 3TO0 mMpaBuWio? A KTO cobupaercs ero BBHIIONHAT? OTiau4HO!
3Ha4YuT, B HaIlIeM Kjtacce OyAeT eHCTBOBATh Hallle IIPABUIIO:
«Koz0a 206opum 00un, ocmanvhbvie CILywaiom e20 u Cmaparomces NOHAMb Y.

Pazmunka.

1.HUzpa «bapomemp nacmpoenus»
IlcuxoJor MmoKa3bplBaeT HACTOSIIUNA OapoOMeTp M pacCKas3blBaeT O €ro ACHCTBHUU.
JleTssM TpeiaraeTcsi Mmoka3aTb CBOE HacTpoeHHMe (Kak OapoMeTp IOKa3bIBaeT
IIOrojly) TOJBKO PyKaMH: IIOXO€ HACTPOCHHE - JIaJIOHM KacaroTcs Ipyr Ipyra,
XOpolIiee - pyKd pa3BeieHbl B CTOPOHEI.
[cuxomor : - Mosnoaupl! Bl mokazany OTpakeHHE XOPOIIEro HaCTPOCHHUS.
2.Uzpa «Jlackosvie pyku - 000pbiil 8327140 - NPUAMHASA Y1b1OKA»
[pennaralo TOJOXWUTH PYKH CBEpXy Ha pyKH COCeAa, CHAALIErO CJEBa,
IIOCMOTPETH B I1a3a U yasIOHyThCs. M Tak 1o Kpyry
Icuxounor: - Ckaxxurte, Kakoi B3/ y cocena? A kakas ynbiOka?
Jetu oTBEUAIOT.
JlaBaiiTe BCHOMHUM TeCeHKY « OT yJIbIOKM CTaHET BCEM CBETIEW».
PebsiTa MoIOT MeceHky.
Icuxonor: Ilycts y Bac pebsra OyAyT TOJNBKO JIACKOBBIE PYKH, JOOpBIA B3TIIL,
UCKPEHHSS YIIBIOKA.
3.Hzpa « HHmepewvio»
Ilcuxomor:
- Pebsra, y Tamana ceromus neHb poxieHus. [laBaiiTe mosgpaBum ero (Bce
no3apasisiiot). Ceromns, Taman, MBI XOTUM B35Th Y TeOs MHTEPBBIO, TO €CTh MBI
10 OYepend 3aaaauM Tebe BOIPOCH], a Thl Ha HUX IIOCTApaclIbCs OTBETUTH. [l




BCEX HAC OTO MPHUATHASs] BO3MOXXHOCTh y3HATh O TeOe HeMHoro 6omsiue. IlepBbii
BOIIPOC X0y 3a1aTh si: y TeOs ecTh OpaThst U CECTPhI? (JOMAIHHUE XUBOTHBIE U
Zp.)

(ILIKONBHUK SIBISETCS WHHUIHAATOPOM pasroBopa. Bo BpeMs oOleHHsS dyBCTBYET
cebs packoBaHHO. Pe6siTa ycBanBany IpaBUiIa XOpPOILIETro TOHA, ITUKETA)

OcHOBHaAl 4acTh
Hepa « Tyx-mubu-oyx!»
[cuxoior: S coobury BaM ceifdac ocoboe cioBo. DTO BONIIEOHOE 3aKIMHAHHUE
IPOTHB - TIOXOr0 HacTpoeHWs. HaumHaliTe XOOUTh 1O NMOMEIIEHHIO, HU C KEM He
pasroBapuBas. Kak TONBKO 3ax04eTcsi IIOFOBOPUTH, OCTAHOBUTECH HAIPOTHB
OJIHOTO M3 OJHOKJIACCHUKOB M TPH pa3a CEPAUTO- CEPAUTO MPOUZHECUTE
Bouie6Hoe cnoBO « Tyx-mubu-0yx!». ONHOKIACCHUK JOJDKEH CTOSATh THXO H
CIyIllaTh, KaK BBl MpOW3HOCUTe BoimeOHoe cinoBo. Ho ecnu oH 3axoder, oH
MOJKET OTBETHUTH BaM TEM JX€: TPH pa3a CEpAUTO Mpou3HecTH: « Tyx-mubu-oyx!».
Bpemss oT BpeMeHHM OCTaHaBIMBaiiTech Nepel KeM-HUOYIb U CHOBA CEpAMTO-
CepIHTO MPOM3HOCHUTE BOJIIIEOHOE CIIOBO.
[Mcuxounor: Y BcexX JIK MOIYyYHIOCH IPOU3HOCUTE CEPIHTO.
Pe6siTa BEICKa3BIBAIOT CBOE MHEHUE.
Hepa «Axyner u mampocwel»
Jletn nensTcs Ha 2 KOMaHJIBI: OJHU OYyT Marpocamu , Ipyrue-aKyjJaMu.
Ha mony MenoM depTHTCs GOJNBINON Kpyr-3T0 Kopabib. B okeane BOkpyr Kopabdiis
IUTaBaeT MHOYKECTBO aKyj. OTH aKyJibl NBITIOTCS 3aTalllUTh MaTPoOCOB B MOpe, a
MaTpOCHl CTaparoTCs 3aTallluTh aKyl Ha Kopabmnb. Korma akyiny MOJIHOCTBIO
3aTaCKHUBAIOT Ha KOpabib, OHA TYT )K€ IIPEeBpallaeTCsl B MaTpoca, a €Clid MaTpoc
monajgaeT B MoOpe, TO OH MpeBpamiaercss B akyiy. llepersaruBator npyr Iapyra
TOJIBKO 3a pyku. KpoMe TOro, neiCTByeT Ba)KHOE IIPaBUIIO: OJUH Marpoc —OjHa
akyna. Hukto 6obine He JOKEH BMELIUBATHCS.
Ecmu kTo-HHOYIs W3 Bac HCITyraeTrcs, eMy OyJeT HENpUATHO WU OOJIBHO, OH
BCerJa MOXeT KpuKHyTh: «CTomn!», Torna Bcst 60ppba Ha BpeMsi ITpeKpalaeTcs, HO
BCe ocTaloTcs Ha cBomx MecTax. Korzma «Crom!» KpHUKHY s, IPOUCXOIUT TO XK€
camoe.

IIcuxomnor. Ilonenutech CBOMM BII€YaTIEHUEM.
JleTn TOBOpST, KaKOe BIIEYATIICHUE OT UIPBL.
Hepa « Yxoou!»

Benymmii mpepyiaraet «OTBITPaTh» CBOE IJIOXOE HACTPOECHUE.

- PebGsTa, mokakuTe CBOE IUIOXO€ HAcTpoeHHe B urpe «Yxomu!». Ilnga storo
BCTpeyaiiTech Mmapamu, COeIMHUB JIANONIKH 1 HaXMypuB 6poBu. CepIuTO CKaXHUTe
apy Ipyry: «Yxomu!». 3ateM UauTe K JpyroMy MaJIbYUKy WU JEBOYKE.

Hepa «Hou ko mue!l»

- A Temepb XOJTUTE MO KJIAcCy M BpeMsI OT BPEMEHHU, BCTpedasch ¢ KeM-HUOYb,
roBopute: « nu ko mHe!» [Ipu 5TOM BBl MOXETE yJIBIOATHCS CBOEMY TOBApHILy U

3BaTh €ro, MOKa3bBas pykamu. Ilomodns npyr K Ipyry, yJIBIOHHUTECh, CKa)KUATE
noOpele clioBa .



(OcHOBHasE 4YacTh BBITOJHSJIA BEAYIIYI0 POIb B XOJE BCEro 3aHATUA. B Heé
BKJIIOYEHBI WMIPbI, HAIlPaBJICHHBIE Ha KOPPEKIUIO 3MOIMOHAIBHO- JIMYHOCTHOM
cdepbl IIKOJILHUKA)

. 3aks0ueHue
«/Jobpoe menno»
[Ncuxonor: Dto ympaxHeHue HasbiBaeTcs «JloOpoe Tero». Beranere B Kpyr u
HEXHO BO3BMHTECH 3a pyKd. OT MeHsI BIIPaBO NOUAET «TEIIO», TO €CTh s JETOHBEKO
II0XKMY CBOEMY COCEy CIpaBa pyKy, OH — CIEAYIOIIEMY, U TaK 110 Kpyry. [laBaiTe
nonpo0yeM. A Temepsb TO e caMoe, HO C 3aKpBITBIMHU TIIasaMu. [locMoTpuM, Kak
MBI IpYKHO cpaboTaeM.
[cuxomnor: - JlpyxHo cpaboTtanu. Momozus!!
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