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Государственные символы Греции 
 
Задание 1. Рассмотри флаг и герб Греции. 

 

Государственный флаг Греции 
состоит из белых и голубых 
полос с крестом у древка. 
Голубой цвет — символ неба, 
белый цвет означает надежду на 
независимость страны. Девять 
полос на флаге означает девять 
географических областей 
Греции.  

 

Государственный герб Греции 
изображен в виде щита с 
греческим серебряным крестом. 
Крест на флаге и гербе — символ 
спасения Греции от захватчиков. 
Вокруг щита лавровый венок — 
символ славы и победы. 
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Задание 3. Соедини стрелочками гербы и флаги. 

   

  

  

   

  
 



5 
 

Национальные костюмы греков 

  

Национальные костюмы понтийских греков 

 

Задание 2. Рассмотри рисунки и раскрась костюм греческого мальчика. 
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Греческий фольклор 
Задание 1. У греческого народа много сказок. Послушай одну из них. 
Она называется «Петух и курочка». Рассмотри иллюстрацию к сказке. 
Если захочешь, нарисуй к сказке свой рисунок. Расскажи о том, что 
происходит в сказке. 

Петух и курочка 
 

Отправились однажды петух и курочка в лес за вкусными лесными 
орешками. По пути петух сказал: 
— Если мы найдем орех, то разделим его пополам. 
— Ну конечно, — согласилась курочка. 
Вскоре она нашла орешек и разделила его на две половинки. Одну отдала 
петуху, другую оставила себе. А петух был жадный. Он побыстрее съел 
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свою долю и, пока курочка отвернулась, схватил и ее половинку. Но 
кусочек орешка застрял у него в горлышке. Крикнул петушок курочке: 
— Быстрее принеси мне воды, иначе я умру! 
Курочка бросилась к колодцу за водой. 
— Пожалуйста, колодец, дай мне воды для петушка, иначе он умрет, 
потому что кусочек орешка застрял у него в горлышке. 
Но колодец ответил: 
— Я дам тебе воды, если ты принесешь мне платок от швеи. 
Курочка побежала к швее. 
— Швея, дай мне, пожалуйста, платочек для колодца, а он даст мне воды 
для петушка, иначе он умрет, потому что подавился орешком. 
Швея ответила: 
— Я дам тебе платочек, если ты принесешь мне башмачки от сапожника. 

 
Курочка побежала к сапожнику. 
— Сапожник, сапожник! Дай мне, пожалуйста, башмачки для швеи. Она 
даст мне платочек для колодца, а он даст мне воды для петушка, иначе 
он умрет, потому что подавился орешком. 
Сапожник ответил: 
— Принеси мне щетины от свиньи, и я дам тебе башмачки для швеи. 
Курочка побежала к свинье. 
— Свинья, свинья! Дай мне, пожалуйста, щетины для сапожника. Он 
даст мне башмачки для швеи, она даст мне платочек. Я отнесу платочек 
колодцу, а он взамен даст мне воды для петушка, потому что он 
подавился орешком и может умереть. 
— Я дам тебе щетины, если ты принесешь мне помоев от повара. 
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Курочка побежала к повару. 
— Повар, повар! Дай мне, пожалуйста, помоев для свиньи. Она даст мне 
щетины для сапожника. Сапожник даст башмачки для швеи, швея 
подарит платочек для колодца, а он даст мне воды для петушка, иначе 
он умрет, потому что подавился орешком. 
— Я дам тебе помоев, если ты принесешь мне молока от коровы. 
Курочка побежала к корове: 
— Коровушка, коровушка! Дай мне, пожалуйста, молочка. Я отнесу его 
повару, он нальет мне помоев для свиньи. Она даст мне щетины для 
сапожника, а он подарит мне башмачки для швеи, которая отдаст мне 
платочек, который я должна буду отнести колодцу, чтобы он дал мне 
воды для петушка, который может умереть, поскольку подавился 
орешком. 
— Я дам тебе молочка, если ты принесешь мне травы с полянки. 
Курочка побежала на поляну. 
— Поляна, поляна! Дай мне, пожалуйста, травки для коровы. Она даст 
мне молочка, я отнесу его повару. Он нальет мне помоев для свиньи. 
Свинья даст мне щетины для сапожника, он подарит мне башмачки для 
швеи, она отдаст мне платочек для колодца. А колодец даст воды 
напиться петушку, потому что у него в горлышке застрял орешек. 
— Я дам тебе травки, если ты принесешь мне росы с неба. Курочка 
подняла вверх головку и закричала: 
— Небо, небо! Дай мне, пожалуйста, росы для поляны. Она даст мне 
травы для коровы, которая даст мне молока для повара, он нальет мне 
помоев для свиньи. Свинья даст мне для сапожника щетины, а он 
подарит мне башмачки. Я отнесу башмачки швее, и она отдаст мне 
платочек для колодца. А он разрешит мне набрать водицы для бедного 
петушка, который может умереть, потому что в его горлышке застрял 
орешек. 
Небу стало жалко петушка, и оно дало росу поляне. Поляна разрешила 
курочке нарвать травы, и она побежала к корове. Корова съела душистую 
траву и дала курочке молочка. За молоко повар налил для свиньи помои. 
Свинья дала щетины, сапожник за щетину подарил курочке башмачки 
для швеи. Довольная обновкой швея отдала курочке платочек. За 
платочек колодец дал курочке воды, и она принесла ее петушку. 
Петушок выпил воду, орешек проскочил, и петушок радостно закричал: 
— Кукареку, кукареку! Я могу опять петь свои песни. 
С этого дня петух перестал быть жадным и всем делился с курочкой. 
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Задание 2. Послушай греческие пословицы. Попробуй их объяснить. 

1. Если я грек, то стремлюсь к свободе.  
2. Степи выращивают коней, а горы – смельчаков. 
3. Кто работает, тот не бедствует. 
4. Не стыдно потеть за работой, если берешься с охотой. 
5. Труд и благополучие идут вместе. 

 

 

Задание 3. Отгадай загадку: «Одна свеча на целый мир светит». 

(Солнце) 
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Греческие народные песни, танцы, 
музыкальные инструменты 

 

Народные музыкальные инструменты 

 

Понтийская лира – скрипичный 
смычковый мелодичный инструмент. 
Лира сопровождает песни и танцы. 
Понтийская лира имеет характерную 
форму. На понтийской лире играют стоя 
или сидя. 

  

Критская лира – грушевидный 
трехструнный смычковый музыкальный 
инструмент. Иногда танец 
сопровождается только лирой, поэтому 
можно увидеть смычки с колокольчиками. 

 

 

Авлос – древнегреческий духовой 
музыкальный инструмент. 

Корпус – деревянная трубка с 3-5 
отверстиями. Существовали также двой-
ные авлосы с трубками одинаковой либо 
разной длины. 

  
Танцы под Авлос                                          Игра на арфе 
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Задание. Найди среди этих музыкальных инструментов только 
греческие. 

 
1. 

 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 

 
 

5. 

  
6. 

Греческий танец сиртаки 

  

Сиртаки – греческий танец, 
который придумали для фильма 
«Грек Зорба». Музыку к танцу 
сиртаки написал греческий 
композитор Микис Теодоракис. 

Сиртаки не народный танец, но его 
полюбили и в Греции, и во многих 
странах мира. Он очень задорный, 
его весело танцевать группой. 

 
Танцуют понтийские греки 
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Греческие народные ремёсла и промыслы 
 

В Древней Греции народные умельцы занимались гончарным и 
кузнечным делом. 

   
                         Гончарное дело                                        Кузнечное дело 
 

 
Пчеловодство 
 

 
Сыроделие 
 

 
Ткачество 
 

 
Изготовление ювелирных 
украшений 
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Греческие народные обычаи и традиции 
Ритм жизни греков отличается от того, к которому мы привыкли в 

России. Он более спокойный. 

Греки обращаются к новым знакомым по фамилии, а сближаясь, 
называют по имени. Собираясь в гости к грекам, нужно одеться 
наряднее, это правило хорошего тона. И не забудь небольшой подарок – 
цветы или конфеты. 

Чтобы не попасть в неловкое положение следует знать, что «нэ» по-
гречески означает «да», «нет» — «охи». Отвечая «нет», грек кивает 
головой снизу вверх, а не из стороны в сторону (в этом случае он хочет 
показать, что не понимает). Язык жестов здесь считается очень важной 
частью разговора. 

 

Часовые почетных караулов в 
народном греческом костюме. 
 

 

Греки любят танцевать. Танцевать они могут всюду: дома, на улице, во 
дворе. 
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Уважение к старшим. Пожилые 
греки первыми входят в комнату, 
первыми садятся за стол, 
руководят всеми мероприятиями 
и являются главными 
советчиками в жизни семьи. 
В Греции при беседе не принято 
отводить глаза от собеседника. 

Греки всегда славились как одни из самых опрятных народов 
Средиземноморья. 

  
Задание 1. Представь, что ты очутился в Греции и знаешь на греческом 
языке названия интересных для экскурсии мест. 

Ты спросил у местного жителя: «Я правильно иду к музею?» 

Если ты шёл правильно, то каким он жестом должен ответить? 
(Поворотом головы из стороны в сторону). 

А если житель не знает, правильно ли ты идёшь, то каким знаком головы 
покажет? (Наклоны головы вперёд). 

Как ты будешь смотреть на грека при разговоре? (Прямо в глаза). 
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Задание 2. Представь, что ты приглашён на обед в семью греков. Какой 
подарок ты возьмёшь? Выбери из предложенных вариантов. 
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Греческая кухня 
 

Еда в жизни греков занимает важное место. Для них это и отдых от 
работы, и общение с родными, друзьями. Во время обеда собирается вся 
семья, обсуждают дела, новости. 

В Греции почитают хлеб и воду. Различные сорта свежевыпеченного 
хлеба — непременное дополнение к каждому блюду. А для того, чтобы 
выразить уважение гостю, ему перед трапезой подается холодная вода. 

  
 

Греки едят много овощей, морепродуктов, мяса, сыра фета. И всё это 
заправляется оливковым маслом, соком лимона. Греки любят добавлять 
в еду приправы, специи.  

 
Греческий салат 

 

 
Салаты с сыром 

 

 
Запечённые овощи 

 
Морепродукты 
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Греки считают оливки подарком 
судьбы, драгоценным продуктом. 
Вырубка оливковых деревьев в 
Древней Греции наказывалась 
смертной казнью. Оливковое 
масло употребляется в семьях 
почти во всех блюдах. 
 

 

Греки любят сыр и блюда с сыром. 
Их любимый напиток — кофе. 
 

 

Мусака – греческое блюдо. Это 
слоёная запеканка из баклажанов 
и других овощей. 
 

 

Греки много едят молочных продуктов: йогурт, козье молоко, сыр фета 
и брынза фета. 

 
Культура национальной греческой кухни основана на главном правиле – 
не нужно усложнять. Хорошее блюдо, по мнению греков, готовится 
быстро и легко. 
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Мясо греки предпочитают просто запекать любым удобным способом. 
Традиционные греческие блюда из мяса: 

«Бризолес» — сочное, ароматное мясо на кости; 

«Сувлаки» — компактные шашлычки; 

   
«Гирос» — блюдо в лепешке, сходное с шаурмой, но отличное тем, что 
в нем присутствует картошка фри. 

Морепродукты 

    
Популярные блюда из морепродуктов: 

осьминоги: запеченные или отварные; 

кальмары: традиционные запеченные и жареные с сырной начинкой; 

креветки: жареные или тушеные. 

 

 

 

https://kuku.travel/wp-content/uploads/2017/11/grecheskaya-kuxnia-11.jpg
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Задание 1. На картинках представлены разные виды растительного 
масла, а ты выбери то, которое так любят греки. 

  
Подсолнечное масло 
 

  
Кедровое масло 

  
Льняное масло 
 

  
Кукурузное масло 

  
Оливковое масло 
 

 
Облепиховое масло 

Расскажи, в какие блюда греки добавляют оливковое масло. Ты ел эти 
блюда? 
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Задание 2. На фотографиях разные сорта сыра. А какой из этих сыров 
греческий? Его греки очень любят и прекрасно делают. 

 
Швейцарский 

 

 
Голландский 

 
Чеддер 

 
Российский 

 
Фета 

 
Адыгейский 

 

Попробуй и оливковое масло, и сыр «Фета». У нас ещё продаётся сыр 
«Сиртаки», который добавляют в греческих салат. 

Если ты поедешь в замечательную страну Грецию или у тебя есть друзья 
греки, то обязательно узнай об их любимых блюдах. 
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Греческие народные детские игры 
Даже в Древней Греции у детей всегда были игрушки. Они, конечно, 
были другими, не как современные. Сегодня ты можем их увидеть в 
музеях. 

 
 

Задание 1. Рассмотри рисунки. Какими играми увлекались дети в 
Древней Греции. 
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Задание 2. Больше всего ребята любят подвижные игры, игры с 
друзьями, в команде. 

Послушай описание старинной игры «Петушиный бой». Эта игра была 
любимым развлечением греческих атлетов. В нее до сих пор играют дети 
в Греции. Попробуй поиграть и ты в эту весёлую игру! 

 

На земле чертили круг, в 
него входило двое бойцов. 
Каждый становился на 
правую ногу, а левую 
отводил назад, сгибая в 
колене. Правой рукой 
участник состязания брался 
за левую ногу, а левой рукой 
за правую руку так, как пока-
зано на рисунке. 

 Игра заключается в том, чтобы заставить соперника либо выйти из 
круга, либо опуститься на обе ноги. 

 

Задание. Послушай греческую народную мудрость. Скажи, почему ты 
считаешь ее правильной. 

Хочешь быть здоровым — бегай! 

Хочешь быть красивым — бегай! 

Хочешь быть умным — бегай! 
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Греческие праздники 
Понтийские греки очень любят праздники, отмечают их шумно, 

ярко и щедро. 
1 января в Греции отмечают два праздника: Новый год и День 

Святого Василия, которого греки почитают за доброту и щедрость по 
отношению к беднякам. 

Очень важные праздники — Рождество Христово, Пасха, День 
независимости и День ОХИ.  

День независимости Греции отмечается ежегодно 25 марта. В этот 
день в 1821 году началось восстание греков за освобождение от 
Османской империи. 

День «Охи» отмечается 28 октября в память о событиях 1940 года. 
Греческое слово «охи» означает «нет», именно так сказали греки 
итальянскому фашизму. 

 

  
Рождество 25 марта — День независимости 

Греции 
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Задание. День Святого Василия совпадает с празднованием Нового года, 
поэтому для греков этот святой стал подобен российскому Деду Морозу. 
Сравни изображения и скажи, чем греческий Святой Василий похож на 
российского Деда Мороза. А чем они различаются? 

  
Российский Дед Мороз Греческий Святой Василий 
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