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	Как много на земле домов…

Как мало тех, куда мы ходим.

А сколько среди них таких,

Где мы участие находим?!

Согреют душу там теплом,

Одарят мудростью великой…
	Да, мало их, но есть они,

Иначе б Русь была безликой.

А в тех домах живёт любовь,

Струится радостью и светом,

И мы туда с тобой идём

За добрым словом и советом.

(А. Ремизова)


Отношение к цветовой методике Макса Люшера очень неоднозначно. В кругу психологов методика пользуется большой и к тому же растущей популярностью. Основанием к тому являются моменты: быстрота тестирования; закрытость от испытуемого содержания, которое фиксируется методикой, полная независимость методики от половых, возрастных и образовательных особенностей, независимость методики от самооценки испытуемого. К недостаткам же можно отнести, что предлагаемые Люшером способы обработки  и оценки данных содержат определённую сложность, трудоёмкость.

Применение цвета в качестве стимульного материала в рамках психодиагностики не является чем-то неординарным. Заслуга Люшера в том, что он ввёл критерий реагирования на цвет «нравится - не нравится». Благодаря этому реакция на цвет вышла за пределы цветового зрения и включила в себя более сложный «отношенческий», личностный контекст. Ядром же концепции является утверждение о том, что все люди, (можно несколько шире – живые организмы) живут и действуют  в примерно одной и той же цветовой среде. Постоянное сочетание определённых цветов с типовыми жизненными ситуациями по законам высшей нервной деятельности приводит к ассоциированию цвета как элемента жизненной ситуации и психофизиологического состояния, поведения, стимулированного данной ситуацией. При  наличии таких ассоциаций доминирование в поле зрения какого-либо цвета неизбежно воспринимается неравной системой как сигнал определенной жизненной ситуации и вызывает психофизиологические перестройки, т.е. готовят организм к столкновению с этой ситуацией. И поэтому отношение испытуемого к цвету есть ничто иное, как отношение к рефлекторному влиянию данного цвета на организм.

Люшер постулировал постоянное, независимое от отношения испытуемого значение цветов следующим образом:

1. Синий – потребность в отдыхе, эмоциональная стабильность, душевная привязанность в отношении к партнёру, умиротворение, гармония, удовлетворённость;

2. Зелёный – волевое усилие, напряжённость, высокий уровень притязаний, стремление к самовыражению, успеху, власти, деловитость, настойчивость, уверенность в себе, энергичная защита своих позиций, упорство в достижении цели;

3. Красный – энергичная активность, стремление к успеху через борьбу, возбужденность, потребность действовать и расходовать силы, лидерство, инициативность;

4. Жёлтый – надежда на лёгкость, радость, расслабление, стремление к новому, оптимизм, раскрепощение, расширение возможностей;

5. Фиолетовый – впечатлительность, эмоциональная выразительность, чувствительность, интуитивное понимание, зачарованность, некоторый инфантилизм, мечтательность, восхищение;

6. Коричневый – комфорт телесных ощущений, физическая лёгкость, сенсорная удовлетворённость;

7. Чёрный – отрицание, окончание, отказ, отречение, неприятие, протест, небытие;

8. Серый – нейтральность, неучастие, социальная отгороженность, свобода от  обязательств. 

Выбор цветов экспериментатор проводит в условных цифровых обозначениях: 0 – серый; 1 – тёмно-синий; 2 – зелённый; 3 – оранжево-красный; - 4 жёлтый; 5 – фиолетовый; 6 – коричневый;  7 – чёрный. Примечание: далее для краткости мы обозначаем тёмно-синий – синим, оранжево-красный – красным, фиолетовым – называем цвет, близкий к малиновому.

Предъявление испытуемому набора из 8 карточек имеет положительные и отрицательные стороны: а именно – нельзя обследовать более одного одновременно; испытуемый невольно запоминает свою раскладку цветов и невозможно гарантировать, что позднее это не будет влиять на его цветовое предпочтение.

Эспресс-диагностика проводится следующим образом: предлагается выбрать цвет наиболее приятный и цвет, наиболее несимпатичный.

Результаты диагностики вы можете прочитать в таблице, приведённой в конце этого сообщения.

Выводы, сделанные в результате 15-летнего применения методики Макса Люшера на практике, в условиях нашей школы:

· В привычных для испытуемого условиях жизнедеятельности индивидуальные и групповые оценки цветовых предпочтений устойчивы во времени;

· Цветовые предпочтения значительно меняются при обследовании в напряжённых, неординарных условиях;

· В цветовых предпочтениях отражается психофизиологическое содержание, важное для успешной  адаптации к условиям школы;

· В цветовых предпочтениях отражается устойчивый компонент психофизиологического состояния воспитанника и только через него опосредованно эмоциональные особенности личности и специфика актуального психофизиологического состояния.

Заключение
В области цветовой психодиагностики методика М. Люшера наиболее известна и популярна. И мы попытались довести до вас её очевидные для нас достоинства и недостатки. Мы полагаем, что диагностический и прогностический потенциал методики исключительно велики, а имеющиеся неясности и противоречия в оценке результатов тестирования будут устранены живой практикой и специально поставленными исследованиями.

А закончить я хотел бы такими словами: спешите делать добро детям, они нуждаются в нём! 

	Немало встречается злого

В любой человечьей судьбе,

А скажут лишь доброе слово –

И легче на сердце тебе.

Но доброе слово такое

Не каждый умеет найти,
	Чтоб справиться другу с тоской,

Невзгоды осилить в пути.

Нет доброго слова дороже,

Заветного слова того,

Но редко, друзья мои, всё же 

Мы вслух произносим его.

(М. Шехтер)


Поведенческие проявления, связанные с выбором или отрицанием определённого цвета.

(в помощь школьному психологу)
	Цвет, символика
	Психологическая хар-ка
	Положительный выбор
	Отрицательный выбор

	Синий

Покой, стабильность, пассивность
	Спокойствие, удовлетворённость, нежность, потребность в бесконфликтном общении
	Свидетельствует об эмоциональном спокойствии, безмятежном состоянии духа, о физиологической потребности в отдыхе или лечении. Стремится к спокойной, упорядоченной ситуации, свободной от расстройств и беспокойств. Отношения с окружающими носят спокойный характер, свободный от конкуренции
	Неудовлетворённая потребность в безмятежном состоянии духа. Наличествует источник беспокойства, состояние дистресса. Стремится вырваться из привычного круга в школе, дома, в окружении друзей. непоследовательность, непрогнозируемость поведения. Частичное умственное возбуждение, ослаблена память, концентрация внимания. При длительном воздействии возможно нарушение НС и возникновение соматического заболевания (кардиологии).

	Зелёный

Самоутверждение,

оригинальность
	Умение защищаться, уровень притязаний, самоуверенность, упрямство, самоуважение


	Аккуратность, хорошая память, способность к критическому анализу. Стремление к улучшению жизненных условий. Желает произвести сильное впечатление. Напорист и гибок в волевых проявлениях при сложных условиях. Склонен к морализаторству, чтению нотаций, упрям, самоуверен.
	Желает освободиться от напряжённости, порождённой непризнанием. Утрата настойчивости, сил к сопротивлению, беспокойство по поводу возможной утраты своего положения. Ослаблен в борьбе против препятствий, с которыми столкнулся. В результате напряжение может проявиться в ощутимой физической форме, вплоть до болей в области сердца. 

	Красный

Активность, агрессивность, возбудимость
	Стремление к постоянному движению, к успеху, лидерство, инициативность


	Заметное желание быть лидером, некоторая двигательная неуравновешенность. Желает, чтобы его деятельность принесла богатый жизненный опыт, неважно какой. непреодолимое желание достичь успеха. В деятельности всегда направлен на победу. Это импульс активной деятельности.
	Перевозбуждён, легко раздражается, постоянно чувство, что события выходят из под контроля. Ищет защиты от всего, что может возбуждать, осложнять ситуацию или ещё больше ослабит его позиции.

	Жёлтый

Непостоянство, непосредственность
	Любознательность, интерес к окружающим, некоторая развязность, смена целей и установок


	Стремление к общению, активной деятельности при отсутствии чёткого плана и поставленной цели. Непоследовательность, суетливость, уступчивость. Чётко чувствует отношение к себе со стороны окружении. Стремится к деятельности ради самой деятельности, но не достижения цели.


	Нормальное состояние. Отсутствие беспокойства, проблем или их лёгкая и скорая разрешимость. 

	Фиолетовый

Грёзы, чувствительность, мечтательность.
	Эмоциональная незрелость, сентиментальность, чувствительность, инфантилизм.
	Продолжительный стресс, шок или чрезмерный страх. При частом выборе возможна дисфункция щитовидной железы. С трудом контролирует свои эмоции. Желает приукрасить себя, очаровать, вызвать у людей восхищение своей особой, легко раним. Остро и болезненно реагирует на чужие оценки.


	Повышенная критичность к другим, сдержанность в выражении эмоций. Усиление эстетического взгляда на жизнь.

	Коричневый

Спокойствие, комфортность,

Физическая лёгкость.


	Потребность в комфорте, удобстве, привычном течении вещей и событий.
	Стремление к внимательности, доброжелательности, стабильности, как показатель их недостатка. вероятность физического заболевания. Потребность в физическом благополучии, эта проблема может быть вызвана реальной угрозой или конфликтом, неразрешимым в данный момент.


	Самодостаточность. Потребность в безопасности и комфорте отвергается. Стремление к физическому комфорту рассматривается как проявление слабости, которую необходимо преодолеть. Непреклонный индивидуалист, считающий недостойным потакать нуждам своего организма. Эмоциональный дефицит.



	Чёрный

Нигилизм, уход от стресса, протест.
	Критицизм, отрицание компромиссов, нервозность.
	Открытое стремление отстаивать свои интересы до полного истощения сил. Высокая конфликтность. Выражение протеста против существующего положения вещей. Всё идёт не так, как надо. Неразумный, неосмотрительный бунт.


	Сохранение контроля над решением или действием. Не от чего не отказывается. Внутреннее беспокойство, что претендует на слишком многое.

	Серый.

Самозащита, изоляция, нейтралитет, социальная отгороженность.


	Потребность отгородиться от всех, необщительность, субдепрессия.


	Постоянный контроль до полного изнеможения и истощения сил. Самоизолирует себя от окружающих, нейтрален. Пытается своей отстранённостью улучшить обстоятельства, которые возникли из-за беспокойства, вызванного последним выбором цвета. 

 
	Нормальное состояние. Отсутствие беспокойства, проблем, или их лёгкая и скорая разрешимость.
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