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Учебные программы изменились. Современные ученики за время обучения в школе должны усвоить объем знаний в несколько раз больший, чем ученики, допустим, еще 30 лет назад. Чтобы успешно справляться с такой нагрузкой уровень когнитивных (познавательных) и творческих способностей должен быть достаточно высоким.
Существуют современные методики, помогающие детям развивать мышление, речь, память, воображение. Одна из них, с которой я хочу вас познакомить – это эйдетика. 
Эйдетика — это методика обучения, которая развивает способность мыслить образами, учит методам запоминания информации, способствует развитию воображения. В переводе с греческого «эйдос» означает «образ».
Термины «эйдетизм» и «эйдетика» были введены в науку сербским ученым Виктором Урбанчичем в 1907 г . Дальнейшее развитие и оформление в качестве методики эйдетика  получила в     1920-х как результат исследований немецкого ученого Эрика Йенша и его единомышленников.
В России изучением и практическим использованием эйдетики занимались отечественные ученые-психологи — Павел Петрович Блонский, Лев Семенович Выготский и Александр Романович Лурия. Но, из-за полемики в научной среде по поводу некоторых положений, исследования были заморожены вплоть до современности.
В 1989 г. в России открывается первая школа эйдетики для детей и взрослых. Ее основатель – Матюгин Игорь Юрьевич. Здесь учатся работать с информацией, запоминать по специальной методике большие объемы текста, развивают память, образное мышление и воображение.
И, наконец, на сегодняшний день эйдетика получила вполне официальное признание — в мире успешно работают около 5000 инструкторов-преподавателей.
Главными инструментами эйдетики являются работа с ассоциациями и акровербальная техника.
Работа с ассоциациями представлена двумя направлениями: цепным методом (он аппелирует ассоциативными логическими связями) и методом зрительных ассоциаций.
Цепной метод основан на том, что любое явление может повлечь за собой другое. Информация, при обучении в этом случае, раскрывается постепенно (от общего к частному, от частному к общему либо от частного к другому, существующего с ним параллельно в информационном пространстве, частному).
Что же касается зрительных ассоциаций, то этот метод, напротив, лишён логического компонента. Зато здесь особенно важна связь того или иного объекта с определенным местом.
Например, когда школьный учитель физики объясняет детям, как происходит движение электрического тока по проводам, то при использовании эйдетики в преподавании, преподаватель может стать в дверной проём и сказать ребятам: «Представьте, что все присутствующие в этом классе - это электрические заряжённые частицы. Сейчас на перемене наш класс пойдёт в столовую. Я буду Ваш сопровождать и поторапливать, чтобы вы успели на следующий урок. Электрическое поле по отношению к заряжённым частицам действует также».
На первый взгляд, такое объяснение весьма абсурдно, ведь в нём отсутствует даже научное обоснование. Но ученик наглядно представляет картинку, связывает её с конкретным местом. Электрические частицы в представлении школьника «оживают». В голове рождается яркий эмоциональный образ.
И ученик в этом случае обязательно надолго запомнит, в чём состоит сущность движения электрического тока. А, если же ученику прочитать просто сухое определение, то, увы, в памяти оно останется только у тех, кто действительно заинтересован предметом.
Многие дети (особенно с гуманитарным складом ума) точные науки не просто не любят, но и испытывают перед ними боязнь. Но, если в преподавании физики, химии, математики будет присутствовать ориентация на вышеназванные приёмы, то ребят, боящихся «сухие» дисциплины, станет гораздо меньше. Нет, это не значит, что все дети станут увлечёнными «технарями», математиками и химиками, но сложные технические, естественнонаучные материалы не будут больше казаться им такими страшными, как раньше.
Что же касается акровербального метода, то этот метод основан на креативном преобразовании «сухой» информации в «живые» тексты. Это может быть, например, «шифрование» учебного материала в стихотворения, песни и анекдоты. Как правило, работа с информацией таким способом вызывает особенно приятные эмоции. А запоминать любой материал, находясь в прекрасном расположении духа, как известно, всегда легче, интереснее и главное, эффективнее. 
Практикум. Умеете ли вы легко запоминать слова по порядку?
Давайте проверим! Я диктую 10 слов, вы их запоминаете: мандарин, лампочка, стул, снег, тополь, яхта, песок, медуза, водоросли, ковер.
А сейчас напишите по порядку эти слова.
А теперь интересно ли вам, как запоминать при помощи воображения слова по порядку?
Итак, запомним первые 10 слов по порядку!
Послушайте мою историю и постарайтесь ее увидеть как мультик, визуализировать! Призовите на помощь воображение!
Итак, закройте глаза, представьте себе, мандарин - оранжевый, круглый, сладкий, шершавый, мы начинаем чистить его и внутри оказывается лампочка, мы разглядываем ее и вместо нитей накаливания видим стул, на него падает снег, мы берем в руки снежинки, любуемся ими, подбрасываем вверх… и на голову нам падает тополиный пух, мы поднимаем голову и видим большой, могучий тополь, который растет ввысь и превращается в мачту яхты, яхта плывет по синему прекрасному морю и врезается в песок, села на мель, услышьте скрежет яхты о песок! На песке лежит медуза, греется на солнце, вокруг ее шеи как шарф обмотана водоросль, неожиданно количество водорослей увеличивается, они заполняют все пространство и сплетаются в причудливый ковер…
Итак, я читаю слова, а вы вспоминаете мою историю.
 Проверка.
Запишите эти слова…
Учиться с улыбкой – это не фантастика. Это эйдетика!
Исходя из всего вышеизложенного, можно сделать вывод,  что использование техник эйдетики позволяет говорить о том, что обучение становится наиболее естественным и гармоничным по отношении к заложенному самой природой процессу развития человеческого мозга.
Здесь минимизируется психологическое напряжение, а запоминание и усвоение информации становится непринужденным, захватывающим и необременительным. В итоге значительно повышается работоспособность, увлеченность предметом и появляется выразительное желание «свернуть новые горы».
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