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Цель: формировать у детей установки на здоровый образ жизни. Способствовать формированию ответственного и бережного отношения к своему здоровью. Прививать практические навыки ЗОЖ.
Оборудование
1) Презентация: «Здоровый образ жизни- это модно! »
2)  Предметы: расчёска, щётка, зеркало, мыло, платок, рисунок, изображающий душ, шампунь, крем, зубная паста.
Музыкальное оформление: 
Песни «Закаляйся», «Веселый ветер» 

Учитель: Самое сложное и удивительное из всего, что есть на Земле-это человек! Человек- часть природы,  он дышит, питается, растёт, развивается. 
Но для того чтобы быть здоровым, сильным нужно вести здоровый образ жизни. Сегодня, мы собрались с вами в этом зале, чтобы крикнуть на всю Вселенную «Здоровый образ жизни- это модно! Мы за здоровый образ жизни!»  Проведем  сегодня весёлые старты между 3 и 4 классов, 
но сначала давайте немного поговорим  о здоровом образе  жизни.
Отчего же  зависит «здоровый образ жизни»?
( Ответы детей). -Молодцы ребята, вы правы ( Слайд 3, 4.)
-Давайте обсудим отдельные элементы здорового образа  жизни. 
-Окружающая среда, спорт движение- залог здоровья
-Хочешь быть здоровым- бегай! Хочешь быть красивым – бегай! Хочешь быть умным- бегай! – так говорили греческие мудрецы. Они правы –спорт укрепляет и развивает мышцы человека, делает его сильным и здоровым.
( Слайд 5, 6.)

-Отгадайте загадки по теме : « Спорт и здоровье»
Утром раньше поднимайся
Прыгай, бегай, отжимайся
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна (Зарядка)
 
Ясным утром вдоль дороги
 на траве блестит роса.
По дороге едут ноги
 И бегут два колеса . (Велосипед).

Дождик теплый и густой,
Это дождик непростой:
Он без туч без облаков
Целый день идти готов. ( Душ)

Он с тобою и со мною
Шел лесными стежками
Друг походный за спиною
На ремнях с застежками. ( Рюкзак)

Есть ребята у меня
 Два серебряных коня
Езжу сразу на обоих-
Что за кони у меня? ( Коньки)

Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет (спорт)

Чтоб большим спортсменом стать
Нужно очень много знать.
И поможет здесь сноровка
И, конечно, ( Тренировка).

-Что еще нужно делать чтобы быть здоровым? 
Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши!
На неправильный совет
Говорите  нет, нет, нет.

 Постоянно нужно есть 
Для зубов для ваших
Фрукты, овощи, омлет, 
Творог, простоквашу.

Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем невкусный
Лучше ешьте шоколад,
Сахар, вафли мармелад.
Это правильный совет?

Говорила маме люба
-Я не буду чистить зубы
И теперь у нашей Любы
Дырка в каждом, в каждом зубе.
Будет ваш каков ответ?
Молодчина Люба?

Ох неловкая Людмила
На пол щетку уронила
С пола щетку поднимает
Чистить зубы продолжает
Кто даст правильный ответ?
Молодчина Люда?

Навсегда запомните
Милые друзья.
Не почистив зубы 
Спать идти нельзя
Если мой совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.
( Слайд 7,8.)

А что нужно знать, чтобы не навредить своему здоровью?
( Ответы детей) – Вы все правильно ответили. ( Слайд 9, 10.)

Послушайте об известных  теоретиках и пропагандистах здорового образа жизни. ( Слайд11, 12,13.)

А сейчас соревнования «Веселые старты» 
Под песню «Закаляйся»- команды классов выходят на построение.

Визитная карточка классов .  Представление жюри.

1 этап:  Разминка  (на скамьях сидят 2 команды) «Крепыши» и «Нехворайка»
1. Этого врача его пациенты называют покороче-ухо-горло-нос (Лор или отоларинголог)
2. Этим клеем пчёлы чинят соты, а врачи лечат людей. ( Прополис, хорош от бактерий)
3.Считалось, что возбудитель этой болезни передаётся по воздуху на большое расстояние, поэтому болезнь так и назвали. Что за болезнь? (Ветрянка)
4. Этого пациента пытались вернуть к жизни Сова, фельдшерица Жаба и знахарь Богомол. Назовите его. (Буратино)
5.Первую в мире операцию под наркозом на поле боя провёл этот блестящий врач-хирург. (Н.И.Пирогов в 1847 г. придумал наркоз)
6. Этот врачебный приём англичане образно называют «поцелуем жизни» (искусственное дыхание)
7. Для греков это слово обозначало просто «склад», а для нас - медицинское учреждение (аптека)
8. Результат воздействия мороза на организм человека (обморожение)
9. Кто может заразить человека бешенством? (животные: собаки, кошки, лисы и другие)
10. Что должно находиться в домашней аптечке? (йод, бинт, зелёнка, аммиак, активированный уголь, аспирин и др.)
За каждый правильный ответ-1 балл.


2 этап: Конкурс капитанов. На столе лежат предметы-отгадки. Капитан должен взять отгадку на вопрос. Кто быстрей. ( Есть лишние предметы)

Учитель:
 Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
 Чем у волков и медведей. (Расчёска)

Вроде ёжика на вид,
Но не просит пищи.
По одежде пробежит-
Она станет чище. (Щётка)

Я, молча, смотрю на всех,
И смотрят все на меня.
Весёлые видят смех,
С печальными плачу я.
Глубокое, как река,
Я дома на вашей стене.
Увидит старик старика,
Ребёнок-ребёнка во мне. (Зеркало)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло)

Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам и вечерам. (Зубная щётка)

Лёг в карман и караулю
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.

Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча.
Дождик льётся с потолка
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это!
Дождик тёплый, подогретый,
На полу не видно луж.
Все ребята любят ….(душ)

Говорит дорожка-
Два вышитых конца:
-Помойся ты немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты  полдня
Испачкаешь меня. (Полотенце)

3 этап:
Состязание 1. «Сквозь обруч»
Вызывают по 1 игроку от команды. Каждый держит в одной руке ракетку, на которой лежит мяч для настольного тенниса, а в другой — гимнастический обруч. Задача — надеть на себя обруч сверху вниз, а затем снять, не уронив мяч. Выполненное правильно задание оценивается в 2 балла.

Состязание 2. «С мешочком на голове»
Небольшой мешочек набивают песком (горохом) и завязывают или зашивают. Вес мешочка (размером с небольшую ладошку) 150-200 граммов. Задача играющего от каждой команды — пройти с мешочком на голове 5 шагов, присесть, 1 раз выпрямиться, повернуться кругом и вернуться обратно к команде. Выполненное задание оценивается в 2 балла.

Состязание 3. «Сумей построить»
Перед игроком каждой команды кладут 5 городков и предлагают с завязанными глазами за 40 секунд построить какую-либо фигуру, например «колодец» или «пушку». Если игрок выполняет упражнение досрочно, он получает право снять повязку и через полминуты сделать попытку построить вторую фигуру. За каждую фигуру команда получает по 2 балла.

Состязание 4. «Канатоходцы»
На земле проводят 2 черты или кладут 2 белых шнура (ленты). Игроки берут в руки детские зонтики и стараются пройти по веревке от начала до конца, держа зонтик над головой. Задание может быть усложнено: пройти нужно с книгой на голове (теннисной ракеткой и мячом, который нужно отбивать).

Состязание 5. «Меткий глаз»
Табуретку кладут ножками кверху так, чтобы игроки могли набрасывать на ножки резиновые или пластмассовые (фанерные) кольца с расстояния 5-6 шагов. В другом варианте на таком же
расстоянии от метающего ставят корзину или ведро. В руках у игрока теннисные мячи (4—5 штук). Игроки стараются так бросить мяч, чтобы от удара о землю он оказался в корзине.

Состязание 6. «Меткий футболист»
В начерченный на земле круг кладут мяч, в 6 шагах от которого за чертой становится игрок. Ему завязывают глаза или надевают на голову бумажный колпак, имеющий форму ведра без дна. Игрок поворачивается кругом на 360% стараясь снова оказаться лицом к мячу, подходит и ударяет по нему ногой. Редко кому удается выполнить упражнение с первого раза.

Состязание 7. «Точный расчет»
Для каждой команды на земле чертят круг диаметром 40—60 сантиметров. В него с завязанными глазами становится команды. Его задача — выйдя из круга, сделать 8 шагов и опять вернуться в круг. Если нога на черте, то упражнение не считается выполненным.

Состязание 8. «Хлопни по шару»
К опоре привязывают хорошо надутые шарики для каждой команды разного цвета на расстоянии не менее 2 шагов. В 8-10 шагах от своего шарика становится играющий с закрытыми глазами. В руках у него гимнастическая (или любая другая) палка. Игрок без чьей-либо помощи делает поворот кругом на 360°, затем идет вперед. Его задача — остановиться перед шаром и хлопнуть по нему палкой.

Выступление болельщиков. Жюри подсчитывает  баллы. 

























Приложение
1. В здоровом теле-здоровый дух
2. Курить - здоровью вредить.
3. Здоровье всего дороже
4. Береги платье снову, а здоровье смолоду
5.Здоров будешь – всё добудешь.
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