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«Если ты здоров и весел,
мир вокруг тебя чудесен!»
Цель мероприятия: прививать понимание радости здорового образа жизни.
Задачи:
· поддерживать положительную «Я – концепцию» каждого   ребёнка
· воспитывать у детей дух сопричастности  к событиям в крае, стране
· воспитывать чувство патриотизма
· формировать стойкий интерес к спорту
· воспитывать умение работать в команде, коллективе
· продолжать знакомить детей с правилами здорового образа жизни

  
Оборудование:  2 подключённых ноутбука, стационарный компьютер ( или ещё один ноутбук), 2 народных кубанских костюма ( для мальчика и девочки),  магнитофон, ленточки на руку 3-х цветов: былые, пятнистые, голубые; разрезанные наборы пищевых пирамид
Дети одеты в спортивные костюмы.

Ход мероприятия
Перед праздником дети выбирают ленточки, завязывают на запястье
Слайд 1 - Под песню «Молодёжь Кубани – это сила!» дети заходят в зал 
Слайд 2 – 
/Видео 
- Внимание! Внимание! Говорит телекомпания «Друзья» и наш дружеский телемост. /
 Ведущий в зале – Мне кажется, вы что-то забыли сказать очень важное, уважаемая телекомпания, то, что при встрече говорится в первую очередь! /В зал/Ребята, как вы думаете что это?
Дети – Они не поздоровались!
Слайд 3 – 
/Видео
 - А что значит «Здравствуйте»? Почему это слово говорится первым при встрече? /
/Ответы детей, родителей./
1 ученик - Да, здоровье - самое главное, что есть у человека. Здоровье – это жизнь человека!
/Под музыку говорят чтецы /
1 ученик - Мы любим жизнь, и первым нашим вздохом,
И первым криком заявив о том,
Мы узнаем, что хорошо, что плохо,
Все «почему» оставив на потом.
2 ученик - Мы любим жизнь в том возрасте счастливом,
Когда весь мир – один цветущий сад,
Когда вокруг все кажется красивым,
Когда что видишь, тем ты и  богат.
2 ученик - А если мы все любим жизнь, значит, мы какими хотим быть?
Все в зале отвечают – здоровыми!
Слайд4  
Ведущий в зале– 
Сегодня на наш телемост так и будет называться «Если ты здоров и весел, мир вокруг тебя чудесен!» 
Блок 1 Мудрые мысли
Слайд5 Итак, раздел первый – «Мудрые мысли» 
Мы пригласили людей разных эпох, послушаем, что они думают о здоровье. 
Слайды с 6-9 / зачитывает подготовленный  ученик/
Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости. Анатолий Васильевич Луначарский
Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь. Гиппократ
Я чувствую после прогулок и плавания, что молодею, а главное, что телесными движениями я освежил свой мозг. Константин Эдуардович Циолковский
В массовом развитии физической культуры и спорта я вижу один из лучших вариантов в битве за здоровье человека, его творческую активность и долголетие. Петр Кузьмич Анохин
Ведущий в зале–  Какие слова вам встретились впервые? /Если необходимо, идёт разъяснение /
/Под народную казачью песню (минусовка) «Варенька»
 мальчик и девочка в народных костюмах, пританцовывая/
Дал бы Бог здоровья,  а счастье найдем. 
Что ни болит, все к сердцу валит. Всякая болезнь к сердцу. 
Где больно, там рука: где мило, там глаза
Не рад больной и золотой кровати. 
У кого болят кости, тот не думает в гости. 
Самого себя лечить, только портить. 
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле! 
Береги платье снову, а здоровье смолоду. 
Выходит 3 ученик Притча о здоровье
В магазине у Бога.
Одной женщине приснился сон: за прилавком магазина стоял сам Бог.
-Господи! Это действительно  ты?- воскликнула женщина с радостью.
-Да, это я,- ответил Бог.
-А что у тебя можно купить?- решила спросить женщина.
-Нет, не купить! Это особый магазин. Я тебе могу дать абсолютно всё,- ответил Бог.
-Тогда дай мне, пожалуйста, счастья, здоровья, успеха.
Бог улыбнулся ей в ответ и удалился в подсобное помещение. Спустя некоторое время он вернулся с маленькой бумажной коробочкой.
-Разве это всё?!- удивилась разочарованная женщина.
-Да это всё, - ответил Бог.- А разве ты не знала, что я могу дать  только семена?
Ведущий в зале
Ученик 4 - Значит, здоровье  надо укреплять, поддерживать, чтобы оно стало крепким. Вести здоровый образ жизни!
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. 

Ученик 5 - Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!
Ведущий в зале
Внимание! Все на зарядку!
Объявляется флешмоб /песня утренняя зарядка «Непоседы»/
Блок 2 «Мы – спортивный край!»
5 ученик – Все мудрые мысли о том, что для здоровья необходимо движение.
Слайд 10  Раздел «Мы – спортивный край!»
Ещё мой дедушка говорил «Движение – это жизнь» А он знал, что говорил. Слайд  11 Казак был. С детства в седле. Джигитовкой увлекался. А вы знаете, что такое джигитовка? /Обсуждение/
Слайд 12 мини-опрос «Верите ли вы?»
Ведущий в зале. – телекомпания друзья! Вы куда пропали?
Слайд  13 Видео – Мы в Ледовом Дворце!
6 ученик -  Да, там здорово! Вы знаете, у нас,  в крае, кроме огромного олимпийского комплекса, построено очень много великолепных школьных  и дворовых стадионов,  ледовых арен. Занимайся, сколько душе угодно!
1 ученик - Друзья, мы  много говорили с вами про олимпиаду. Мы очень ждём это важное для всей нашей страны событие.  Давайте узнаем, где сегодня находится «Перо Жар-Птицы» - наш уникальный факел!/ Два ребёнка по интернету узнают, где находится факел/
2 ученик – А мы посчитаем, сколько дней осталось до олимпиады
 Сверяются ответы.
  Слайд 14  Видео
/ Привет девчонки, привет ребята! Вы нас узнали – команда «Весёлые старты»А ну-ка, все на тренировку!/
Слайд 15
Мини-тренировка игры «Весёлые старты»
/Ученики делятся на 3 команды по цвету ленточек. Это команды Зайки, Мишки и Леопарда.
Выбираются жюри из числа родителей/
	Собери кегли
	Команды строятся за общей линией старта в колонны. Перед каждой колонной каждый метр поставлены 9 кегль. За последними кеглями установлены  игрушки (мишка, заяц, леопард). За сигналом первые игроки выбегают вперед, хватают ближайшую кеглю и возвращаются на свое место. Следующий игрок стартует лишь тогда, когда первый будет уже за линией старта. С каждым забегом расстояние увеличивается. Последний игрок должен схватить игрушку и встать на место. Выигрывает команда, которая раньше справится с заданием.

	Кружки разного цвета
	На пол кладут кружки разного цвета. У каждой команды свой цвет. По сигналу учителя команды бегут собирать кружки своего цвета, подсчитывают их и записывают число на своем листе бумаги. Побеждает самая быстрая команда, правильно подсчитавшая кружки.

	Передача мяча в шеренге
	 Каждая команда строится в одну шеренгу. У первых игроков мяч в руках. По сигналу дети быстро передают мяч из рук в руки, в шеренге, в одном направлении. Последний поднимает мяч вверх, и данная команда получает 1 балл. Выигрывает команда, набравшая большее количество баллов.



Объявляются результаты тренировочного матча
Выступление Чирлидинга
 Слайд 16 – Вас приветствует чирлидинг! Мы с удовольствием добавляем в спорт красоту и грацию. Что бы быть такими красивыми и здоровыми как мы, надо правильно питаться! Раздел правильное питание Слайд 16

Ученик  - Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
Слайд 17 
Слайд 18
Ведущиий в зале – Ребята,  мы вам раздали разрезанные кусочки рисунка. Попробуйте собрать.
Проверить выполнение ./ещё щелчок по слайду/
Да, это получилась пищевая пирамида. Что она показывает?
Приходим к выводу -  Пищевая пирамида наглядно показывает, какие продукты есть каждый день, а от каких отказаться.В нижней части пирамиды - продукты, которые надо есть каждый день. Чем выше продукты в пирамиде, тем реже их следует есть.

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
Сценка.Медосмотр.
Школьный врач спросил у Гриши:
- Жалоб нет на нос и уши?
- Есть. Мешают уши с носом
Свитер надевать с начёсом.
Школьный врач спросил у Димы:
- Всё в порядке с головой?
- Рентгенолог делал снимок,
Не нашёл там ничего.
Школьный врач спросил у Миши: - 
- Нет ли трудностей со слухом?
- Знали б вы, как плохо слышу
Я подсказки левым ухом!
Школьный врач спросил у Феди:
 - Хочешь вылечиться сразу?
Меньше списывай с соседей
И не будешь косоглазым.
- Нет ли трудностей со слухом?-
Школьный врач спросил у Лёвы.
- Есть. В одно влетает ухо,
Вылетает из другого.
Школьный врач спросил у Пети:
 - Как ты, мальчик, спишь ночами?
Петя доктору ответил:
- Без ботинок и в пижаме.
 Школьный врач спросил у Лёши:
- Есть ли жалобы?
- Не счесть!
И на маму, и на папу,
И на деда тоже есть!
Ведущий в зале.
Конечно, жаловаться на родных нельзя, потому, что они желают только добра и дают добрые советы. Мы тоже дадим вам добрые советы.
Блок 3 Добрые советы
Слайд 19
Вот вам добрые советы,
В них для вас даны секреты,
Как здоровье сохранить.
И с компьютером дружить!
Показывают  и рассказывают 2 ученика. Дети повторяют.
Откинувшись на спинку стула, сделайте глубокий вдох, наклонившись вперед, сделать выдох. Повторить 5-6 раз.
· Откинувшись на спинку стула, прикрыть веки, крепко зажмурить глаза и открыть их. Повторить 5-6 раз.
· Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения, затем – движения вверх-вниз, по диагонали.
· Расслабляет и смотрение сначала на ближний предмет в течение 2-3 секунд, затем- на дальний 3-4 секунды. Повторить 5-6 раз.
· Закрыть веки и в течение 30 секунд массировать их кончиками указательных пальцев.
· Быстро моргайте в течение 30-60 с.
Эти простейшие рекомендации помогут вам сберечь зрение при работе за компьютером. Не забывайте делать гимнастику для глаз несколько раз в день.
/Монтаж  - говорят 7 детей /Здоровый образ жизни – семь полезных советов

1 ученик - Следите здоровьем зубов и полости рта.. Чистить зубы и язык необходимо не реже двух раз в день. После приема пищи старайтесь прополоскать рот или воспользоваться зубной нитью. Не нужны вам на языке и между зубами миллионы бактерий, проникающих с пищей. Такие бактерии не только вызывают болезни самих зубов и десен, но и способствуют увеличению риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Стоматолога посещайте не реже одного раза в полгода, даже если ваши зубы кажутся вам абсолютно здоровыми.
2 ученик - Высыпайтесь. Крепкий здоровый сон помогает восстановить силы Спите не меньше 9 часов в сутки, ложитесь и вставайте в одно и то же время.  Постепенно ваш организм привыкнет к постоянному распорядку дня и вам будет легко засыпать и просыпаться
3 ученик -  Дышите свежим воздухом. Регулярно проветривайте помещение и гуляйте на свежем воздухе. Кислородное голодание в сочетании с малоподвижным образом жизни – причина многих заболеваний. Ночью спите с открытой форточкой, этим вы значительно улучшите качество вашего сна.
4 ученик - Займитесь спортом. Регулярные  занятия спортом помогают улучшить обмен веществ, повысить иммунитет, зарядить организм энергией. Поэтому посещайте спортивную секцию,  танцевальную студию два-три раза в неделю. 
5 ученик - Ешьте овощи и фрукты. В них содержатся необходимые нашему организму витамины, минералы, а также клетчатка. Клетчатка, представляющая собой не что иное, как растительные волокна, помогает очистить организм от шлаков и токсинов, улучшить пищеварение и снизить уровень холестерина в крови. Витамины способствуют правильному обмену веществ, укрепляют иммунную систему организма и помогают избежать многих болезней.
6.  Выбирайте воду. Для обеспечения жизнедеятельности организму нужна обыкновенная вода, содержащая минеральные соли и очищенная от вредных примесей, а не яркие зовущие нас с витрин магазинов газированные напитки. Что в них добавляют? Сахар, ароматизатры, консерванты, красители, а нередко еще и кофеин, хинин и другие компоненты. Вода в таких напитках тоже есть, только мертвая, газированная, а потому и вызывающая раздражение слизистой желудка. Такие напитки ни в коем случае нельзя пить каждый день и тем более заменять ими воду.
/Выходят несколько учеников, пока говорят, остальные выстраиваются на песню/
Какой необыкновенный мир вокруг, посмотри, как много у нас верных друзей, как нам вместе весело и хорошо! Сколько троп ещё не исхожено! Сколько песен ещё не спето! Сколько книг ещё не прочитано! Сколько ещё неизвестного и чудесного вокруг!
 Жизнь прекрасна! Жизнь удивительна!
Слайд20 Ну что же, наше время подошло к концу, телекомпания «Друзья» завершает трансляцию 
Слайд 21  Здоровья всем нам!

Песня Страна чудес
И благодарите Бога за каждый прожитый день, за каждый прожитый час, за каждую прожитую минуту, за каждое мгновение! Радуйтесь жизни, она так прекрасна! И благодарите Бога за каждый прожитый день, за каждый прожитый час, за каждую прожитую минуту, за каждое мгновение! Радуйтесь жизни, она так прекрасна!
