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РЕЗЮМЕ
профессиональных достижений

Пшеничной Елены Александровны
педагога-психолога











г. Апшеронск

Профессиональные достижения

	№ п/п
	Профессиональные достижения
	Результат
	Год

	1.
	Городской заочный конкурс методических разработок
	сертификат
	2007

	2.
	«Педагог-психолог г. Майкопа – 2008»
	лауреат
	2008

	3.
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Современный классный руководитель»
	I место
	2008

	4.
	Всероссийский конкурс проектов поддержки детей и (или) семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	участник
	2009

	5.
	Муниципальный конкурс методических разработок по профилактике наркомании, токсикомании и алкоголизма среди подростков
	I место
	2009

	6.
	16-я научно-практическая конференция учащихся, 
секция психологии (Марков Юрий)
	I место
	2010

	7.
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Современный классный руководитель»
	I место
	2010

	8.
	Краевой конкурс на лучшее новаторское решение в области социально-экономического развития территории «От идеи к делу»
	участник
	2010

	9.
	Краевой конкурс на лучший добровольческий (волонтерский) проект социальной направленности «Я – Доброволец»
	финалист
	2010

	10.
	Детское воровство: пути решения проблемы/ Справочник классного руководителя. –  2010. –  №12.
	публикация
	2010

	11.
	Муниципальный этап краевого конкурса «Педагог-психолог-2011»
	II место
	2011

	12.
	Всероссийский Молодёжный Образовательный Форум «Селигер-2011», смена «Технология добра»
	сертификат
	2011

	13.
	Квалификационная категория
	соответствие
	2011

	14.
	III Россинские педагогические чтения работников образования
	участник
	2011

	15.
	Районный педагогический фестиваль «Инновационный поиск – 2012»
	сертификат
	2012

	16.
	Муниципальный этап краевого конкурса «Педагог-психолог-2012»
	лауреат
	2012

	17.
	Всероссийский Молодёжный Образовательный Форум «Селигер-2013», смена «Учитель будущего», «Молодёжный туризм».
	сертификат
	2013





Профессиональные достижения

2007 год
1. Городской заочный конкурс методических разработок
(Приложение 1).
Тема: «Восприятие. Зрительные иллюзии». 
Актуальность. Среда, в которой творческие способности могли бы актуализироваться, обладает высокой степенью неопределенности и потенциальной многовариантности (богатством возможностей). Неопределенность стимулирует поиск собственных ориентиров, а не принятие готовых. Многовариантность обеспечивает возможность их нахождения. Кроме этого, такая среда должна содержать образцы творческого поведения и его результаты.
Различные типы мыслительной деятельности формируются благодаря тому, что их «обслуживают» разные по своим качествам психологические процессы. Важным психологическим процессом, который регулирует творческую деятельность, многие исследователи считают восприятие.
Теоретическая обоснованность. В восприятии материал подготавливается для будущей работы мышления, и само восприятие обладает всеми первичными признаками творчества. Поэтому детей необходимо обучать восприятию и видению мира.
Практическая значимость. Значимость восприятия для творчества подчеркивается и пи рассмотрении восприятия в качестве источника получения и хранения информации, необходимой для любого вида творческой деятельности. Чтобы создать нечто новое, необходимо опираться на нечто известное, иметь в памяти достаточно обширный материал, чтобы свободно им оперировать. При этом пассивно накопленная информация не всегда выполняет свои «творческие функции» и храниться в подсознании как балласт. Для того, чтобы этого не произошло с запечатленным материалом, необходимо детей ориентировать на активное восприятие, то есть такое, которое связывалось бы сразу с целевой установкой на последующее воспроизведение, на актуализацию полученного материала при выполнении какой-либо конкретной деятельности.
Апробированность. Используется для работы с детьми младшего школьного возраста.
Технологичность. Представленные в альбоме зрительные иллюзии расширяют опыт учащихся в восприятии мира.
Влияние на здоровьесбережение. Учащиеся становятся более уверенными, у них повышается самооценка, т.к. развивается не только восприятие, как процесс, но и творческие способности, что благоприятно сказывается на их дальнейшей жизни в целом.

2008 год
2. Городской конкурс «Педагог-психолог г. Майкопа – 2008»
(Приложение 2).
3. Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Современный классный руководитель»
(Приложение 3).
Тема: «Ребенок берет чужую вещь».
Детское воровство проблема не из приятных, она волнует и пугает. Встречаясь с нею, одни начинают думать об испорченности ребенка, представляя его будущее исключительно криминальным. Другие  начинают паниковать, подозревая наличие у ребёнка "воровских генов". Эта проблема встречается как в семье, так и в школе. Школа – это уменьшенная модель взрослой жизни: она учит не только началам наук, но и умению строить отношения с людьми. 

2009 год
4. Всероссийский конкурс проектов поддержки детей и (или) семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации
В ходе работы с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, могут возникнуть трудности в установлении контакта с ними, т. к. не каждый человек имеет привычку открыто говорить о своей проблеме.  Но оборудование комнаты психологической разгрузки и сенсорного развития способствует психологическому и эмоциональному раскрепощению личности. Таким образом, специально подобранное оборудование помогает снизить уровень психоэмоционального напряжения у детей.
Эмоции возникают в результате взаимодействия человека с окружающей средой, с другими людьми, а так же получения различной информации в течение дня. При этом они выступают регулятором принятия решений и поведения в повседневной жизни. Положительные эмоции способны поднять человека в его собственных глазах, побуждать к деятельности, и даже стабилизировать работу всех жизненно важных органов. Отрицательные же эмоции обладают противоположным разрушительным действием для нормального функционирования организма, включая, в том числе и центральную нервную систему.
Так создание комнаты психологической разгрузки и сенсорного развития дает возможность детям психологически и сенсорно развиваться.

5. Муниципальный конкурс методических разработок по профилактике наркомании, токсикомании и алкоголизма среди подростков 
(Приложение 4).
Тема: «Табак. Пассивное курение». О вреде табакокурения и «пассивного курения».

2010 год
6. Подготовка победителя 16-й научно-практической конференции
(Приложение 5).
Тема: «Стратегии достижения целей в подростковом возрасте».
Любая человеческая деятельность начинается с постановки цели, под которой понимается предвосхищение в сознании результата, на достижение которого направлены действия. В качестве непосредственного мотива цель направляет и регулирует действия, пронизывает практику как внутренний закон, которому человек подчиняет свою волю. Осознанность, целенаправленность – непременные условия человеческой жизнедеятельности.
Формируя собственные ценности, описывая сферы жизни, задумываясь о желаниях, стоящих за принятием того или иного решения, человек снижает степень неопределенности в своей жизни.
Понимание собственных ориентиров дает множественную пользу. Принятие сложных решений, выбор альтернатив, тактическое планирование и достижение целей, выражаемых в конкретных результатах, существенно зависит от стратегического планирования.

7. Муниципальный этап Всероссийского конкурса «Современный классный руководитель». 
(Приложение 6).
Тема: «Дразнилки». Прозвища – чрезвычайно важная часть мира детей. Они изобретаются детьми во всех школах мира и становятся образцом тонкой и изощренной системы. Так как прозвища возникают в живой звучащей устной речи, то в них отражаются тенденции, характерные для языка определённого периода времени. Так как имена собственные живо реагируют на происходящие в природе и обществе изменения, то это находит отражение в образовании современных прозвищ.

8. Краевой конкурс на лучшее новаторское решение в области социально-экономического развития территории «От идеи к делу» 
(Приложение 7).
Проект «Школа – территория здоровья» направлен на создание сенсорной комнаты. Ориентирован на детей младшего школьного и подросткового возраста, которые в результате проведения занятий познакомятся и освоят один из способов психологической разгрузки – релаксации. 
Современные учебные программы способствуют быстрому обучению, воспитанию и развитию личности, но зачастую несут с собой и множество факторов, ухудшающих здоровье. 
Нынешние дети, пришедшие в школу, уже отличаются повышенной тревожностью, эмоциональностью, имеют хронические заболевания, низкий иммунитет. А учебная нагрузка приводит к умственному переутомлению, что сопровождается ухудшением здоровья. Поэтому школе нужны технологии, обеспечивающие условия для развития и эффективного обучения учащихся.

9. Краевой конкурс на лучший добровольческий (волонтерский) проект социальной направленности «Я – Доброволец»
(Приложение 8, 9).
10. Публикация статьи в журнале «Справочник классного руководителя» (Пшеничная Е.А. Детское воровство: пути решения проблемы/ Справочник классного руководителя. –  2010. –  №12.)
(Приложение 10).
Статья по теме: «Детское воровство: пути решения проблемы».
Многие взрослые, столкнувшись с детским воровством, испытывают растерянность и даже страх. Ведь это так называемая стыдная проблема. Родителям неловко говорить на такую тему, им нелегко признаться, что их ребенок украл деньги или какую-то вещь. В статье рассказывается о том, как не остаться наедине с проблемой и решить её.

2011 год
11. Муниципальный этап краевого конкурса «Педагог-психолог-2011» 
(Приложение 11).
12. Всероссийский Молодёжный Образовательный Форум «Селигер-2011», смена «Технология добра»
(Приложение 12).

13. Квалификационная категория – соответствие
(Приложение 13).
14. III Россинские педагогические чтения работников образования
Тема: Активизация познавательной деятельности учащихся на уроках

2012 год
15. Районный педагогический фестиваль «Инновационный поиск – 2012»
(Приложение 14).
Тема: Развитие творческих способностей детей младшего школьного возраста.
Огромное количество изменений, происходящих в жизни современного общества, настоятельно требует от человека качеств, позволяющих ему творчески и продуктивно подходить к любым изменениям. Человек вынужден реагировать на происходящие все время в обществе изменения, человек должен уметь меняться в изменяющемся мире, сохраняя при этом свою неповторимость, уникальность независимо от обстоятельств. Для этого необходимо активизировать творческий потенциал; ведь проявление своей собственной уникальности – это и есть проявление творчества.

16. Муниципальный этап краевого конкурса «Педагог-психолог-2012»
(Приложение 15).
2013 год
17. Всероссийский Молодёжный Образовательный Форум «Селигер-2013», смены «Учитель будущего», «Молодёжный туризм».
(Приложение 16).
«Селигер» – это Всероссийский молодежный образовательный форум, который проводится у одноимённого озера Селигер в Тверской области уже 7 год подряд.  Молодёжь из всех регионов России приезжает на этот форум для того, чтобы представить свои проекты и идеи, поделиться опытом их реализации, получить необходимые знания, консультации.
В этом году я принимала участие в тематических сменах «Учитель будущего» и «Молодёжный туризм». На смену «Учитель будущего», приехали 600 молодых педагогов школ и преподавателей вузов России. На лекциях и семинарах рассматривались вопросы совершенствования образовательного процесса, повышения престижа профессии «учитель», создания условий для выявления молодых лидеров в сфере образования и молодежной политики. Смена «Молодёжный туризм» была направлена на объединение людей, заинтересованных в развитии туризма в России. Проводились занятия «Всероссийской школы инструкторов». Была дана возможность молодым людям увидеть объекты природной среды и реальные технологии её использования для туризма и спорта, пропаганда здорового образа жизни и расширения круга возможных партнёров.
Программа мероприятий двух смен была насыщенной и интересной. Лекции проводили преподаватели и профессора Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена. Приглашенными гостями были члены правительства и ведущие специалисты российского уровня. Форум посетил президент РФ В.В. Путин, с которым молодежь вступила в активную дискуссию по интересующим вопросам. На форуме были не только образовательные лекции, но и спортивные соревнования: горный туризм, ориентирование на местности, велоспорт, рафтинг; походы дневные и ночные. Участники на этом форуме жили в палатках, в природной среде. А природа в тех местах великолепная: хвойный лес и чистые озёра. Селигер – это не только учеба, но и активный отдых. Участие в данном форуме обогатило меня новыми знакомыми, знаниями и идеями.
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CMPABOYHUK

KNACCHOTO

Pasbupaem cnoxHsle cumyayuu
PYKOBOOWUTENA

Tak sewb, npuHaonexaswas Apmypy, 6el1a emy 8o3gpawieHa. Apmyp u Kupusnn
cmanu obwameca No-npexHemy — MUposo6bUBo.

Cnosa “Moxem, Kmo-mo C/ly4alHo 8351 OUCK” 6bi/IU CKA3aHsl 0718 Mo2o, Ymobel
Halmu 8ewb u Ymobbl K pebeHKy, ec/iu oH 0eticmaumesibHO He BUHOBEH, He NPUK/IEUSICA
APJILIK "BOP”, OM KOMOPO20 MpYOHO U36a8UMbC.

HekoTopble cunTtaloT, 4To y pebeHKa, CBOpPOBaBLLErO Bellb, Pa3BMBAETCA Kien-
TOMaHuA. Ho y JeTcKkoro BOpoBCTBa U KNenToMaHum Mano obuiero.

KnentomaHus (ot rpeu. klepto — noxuwato, mania - 6esymue) — ABneHue go- Mpodunak
CTaTOYHO pefKoe, 3TO NCUXMUYECKOe OTKIOHEHNEe, NPOoABNAOLLeeCA B HABA3YMBOM ] paboma c
“BHE3aMHO BO3HUKalOLLEM B/IEYEHUN K XULLEHUIO Bellen”. DTUM 3abonesaHnem
cTpapfaioTt okoso 0,05% nofen Ha BCeM 3eMHOM LLape, Npy 3TOM B AETCKOM Bo3pacTe
OHO MpaKTUYecKn He BCTpeyaeTca. A B LiefIoM (MCKNoYeHre CoCTaBnAT 6one3HeH-
Hble NPOABNEHNA NCUXUKN) NpobneMy BOPOBCTBA PELLNTb MOXKHO, U NEPBOE, UTO
Heob6xoaMMo caenaTb, — 3TO ONpPeAenuTb NPUYMHbBI BOPOBCTBA, @ MOTOM NOCTapaThb-
CA HaNaguTb UCKPEHHWE N [OBEPUTENbHbIE OTHOLEHNA C pebeHKoM.

-~

lpuduHbl 0emck020 BbigensaioT Tpy OCHOBHbIE MPUUYMHBI AETCKOrO BOPOBCTBA:
soposcmaa 1. CunbHoe XenaHuve BnageTb NOHPaBUBLLENCA BELLbIO BONPEKU FON0Cy COBECTN.

2. Cepbe3sHas ncuxonornyeckasa HeyqoBNeTBOPEHHOCTb pebeHka. Ecnn goma
He BCce 6narononyyHo (Hanpumep, PoaUTENN BEYHO 3aHATHI, UM HET ieNla A0 Npobnem
1 MHTepecoB pebeHKa, OHN ero OTBepraloT), TO NOAPOCTOK ByAeT UckaTb yTeleHue
BHe ceMbu. YTo6bI 3aBOEBaTh NONYNAPHOCTb U YBAXKEHNE CBEPCTHUKOB, Takow pe-
6eHOK rotToB Ha MHoroe. A 3ecb yXX — KaK NoBe3eT, Kakasi KOMNaHUA nonagercs.
Ho Hapo yunTbiBaTb: TOT, KTO HE NONYYUS B CEMbe HaBblKa OBEPUTESIbHOTO, MPUHK-
matoLero obuweHus, Bpag v nonaget B 61arononyyHyo KOMNaHuIo.

3. HepocTaToK pa3BMTUA HPaBCTBEHHbIX NpefcTaBneHnn n Bonu. OcBoeHne
coumanbHbIX HOPM, HPAaBCTBEHHOE pa3BUTME PebeHKa NPOUCXOAUT Mo BAUSHMEM
OKpY>KaloLLMX — CHauana poanTenemn, a noTom 1 CBEePCTHUKOB. Bce 3aBUCUT OT LiKa-
Nbl peAnaraembix LeHHocTen. Ecnu poauteny ceoeBpeMeHHO He 06 bACHUNN AETAM
pasHuLy Mexay noHATUAMK “cBoe” n “uyxoe”, ecnmn pebeHOoK pacTeT c/1laboBONbHbIM,
6e30TBETCTBEHHbIM, HE YMeeT ConepeKmBaTb U CTaBUTb ceba Ha MecTo Apyroro, To
oH OyfeT AeMOHCTPMPOBaTb acoLuanbHOe NoBeAeHNE. [ Pa6oma

C podume;

Kupunn xusem u socnumesigaemcs 8 nosiHol cemee. Jlioboe e20 xenaHue pooumersiu
HemeOoneHHo 8binoHANU. Ho som y Kupusina nossunace mnaowas cecmpa. B cemoe el
cmanu AsHo yoename 60sbule BHUMAHUSA, G C MAJIbYUKOM HAYanu obujdmscs Kak co
83DOC/IbIM YesT08eKOM, N03abbI8 O MOM, YMO OH eulje PebeHoK.

Boposcmeo moxem 6bime cnocobom camoymeepxoeHus. PebeHok makum o6pazom
xo4em obpamume Ha cebs BHUMAHUE, 3a80€8dMb PACNOIOXeHUE mex, Kmo dopoe. Emy
Heobx00UMO NOYy8CMBo8aMb COBCMBEHHYIO 3HAYUMOCMb, a Opy2uX 803MOXHOCmMeU y
He20 Hem; OH He 3Haem Opyaux cnocobos. PebeHoK, He Haweowul No00epXKU U NOHU-
MAHUS 8 CeMbe, MOXem Ha4yame 80pOBAMb U BHE CEMbL.

Tak u npousowio 8 0aHHOU cumyayuu. Kak 8blicHUMOCk U3 6ecedsl ¢ pooumesnsamu,
OHU UHO20a sudenu y Kupusnna ceou 8euju — NomepsiHHble, Kak UM Kazaaoce. Kupussi
NbLIMAnca Makum cnocobom npusneds K cebe sHumMaHue pooumerned. Vix peakyuel Ha
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makoe nogedeHue cbiHa b1 KpUK. Ho, Kak U38eCMHO, KpUK 6/10KUpyem KaHas 8ocnpusi-
mus — cryx. PebeHoK Npocmo He 80CNpUHUMAem CKa3aHHsle podumenamu cogd. Bce
paccMompeHHsle NPUYUHb 80POBCMBA 8 MOU UU UHOU CMeNeHU NPOosBUIIUCH 8 NOge-
OeHuu Kupusna: 3mo u XesiaHue umems OUCK € MyTbM@UiIbMamu, U HepasoeseHue

noHAMULU “c8oe", “dyxoe", HO NPeobIadAWUM AB/IAEMCA NCUXOsI02UYecKoe Heb1azono-
Jyque.

o

YTo6bI Npobnema “B3ATb uyxKoe’, “B3aTb 6€3 cnpoca” He UMena NPOAOIIKEHUA
B AaNbHelilem, Mbl NPOBENY C AeTbMU U POAUTENAMU NPOPUNAKTUYECKYIO paboTy.

[LletAm 6bin NnpoumnTaH pacckas H. Hocosa “Orypupl” — 0 TOM, Kak Manbyuk 3a
KOMMaHUIo CO CBOMM CTapLUMM NPUATENEM CBOPOBAS C KOJIXO3HOTO MONA OrypLbl.
Ho npusATenb oBoLLM JOMOI He MOHEC, T. K. OMNacasca HakasaHwus, a OTAaN Nx repoio
pacckasa. Mama Manbumka oueHb paccepamniach Ha CbiHa U Benesia OTHeCT OrypLibl
06paTHO, 1 nocne AoNrMx KonebaHui oH Tak 1 caenan. Korga manbumk otaan cBo-
POBaHHOE CTOPOXY M y3HaJ, YTO HET HUYEro CTPALLHOTO B TOM, YTO OAWH OrypeL| OH
Cben, emy CTaio XOPOLUO U JIETKO Ha AyLue.

Oco6oe BHUMaHMe pebaT 6bin0 06paLleHo Ha BO3MOXHOCTb UCNPABUTb cofe-
AHHOE, Ha HEOOGXOAMMOCTb HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOW MOCTYMKM, Ha MyKN
COBeCTU 1 Ha obneryeHne, KOTOPOE repoi pacckasa UCMbiTas B pe3ynbTaTe paspe-
LWeHWA CUTyauun.

Korga Mama BenuT CbiHy BEpPHYTb OrypLbl, TOT OTKa3biBaeTcs, 60Acb, YTo ero
3aCTPeNuT CTOpPOoX. Mama Ha 3To OTBeYaeT — MyCTb Nyyllle Y Hee HUKaKoro CbiHa He
6yneT, uem GyfieT CbiH-BOP. HaBepHOe, CaMbIM CTPALLHBIM 1A ManbunKa Obin He Ma-
MWH THEB, He CTpax Nepep CTOPOXEM U ero Py>Xbem, a OCO3HaHUe TOro, YTO OH CO-
BEpPLUMST HEYTO TaKoe, U3-3a Yero Mama ero 6onblue He O6KT. XOpoLUO, YTO Mama
OCTaBUNa eMy BO3MOXXHOCTb UCKYNUTb CBOIO BUHY, @ TO OTYasAHNE OT 6e3bICXOAHOCTN
paspyLumno 6bl yBepeHHOCTb B cebe. OcTaBnsAs pebeHKa OfuH Ha OAVH C POCTYMNKOM,
OTpeKasCh OT HEro, Mbl MOXEM TOMbKO YCyrybutb npobnemy, Bbi3BaB OT4YasHMe BMe-
CTO pacKasiHWA U XKenaHue OCTaBUTb BCE Kak eCTb UKW CAenath ele Xyxe. Heobxo-
OMMO pa3fenunTb ¢ pebeHKOM OTBETCTBEHHOCTb, MOMOYb EMY UCMPABUTb MOJIOXKEHUE.

[Lina poguTtenei mbi nposenu cobpaHne Ha Temy “PebeHok 6epeT uyxue Bewyn”.
Bnaropaps ApyXecKomy yyacTuio, a He Ha3oMNMBOW oneke, pebeHOK UyBCTBY-
€T, YTO POAUTENU — ero camble 6nmsKkue u poporue nioaun. TonbKo B TOM cnyyae,
KOT/la OH MOMMET, UTO POAUTENN €10 UCKPEHHE N06AT, pebeHOK 3axoueT ObiTb TaKUM
Ke, Kak OHM, 3aCNyXUTb NX pacrnonoXxeHune. B 3Tom cnyyae oH HauyHeT NOHUMaTb
nonb3y KOHTPONSA Haf CBOMMU MOCTYMNKamu, GyAeT NpMHUMaTh CloBa 06 UCTUHHOM
NOPAAOYHOCTU U YeCTHOCTU. He UyBCTBYA OMOpbI, NOAAEPXKKN N YBEPEHHOCTU B
cebe, KOTOpble JlaeT eMy poanTeNbCKas Nio6OBb, OH BbIHYX/AeH byeT KpacTb TO, UTo
He MOXeT NpuobpecTyt eCTECTBEHHbIM NyTeM.
K ocHOBHbIM OluM6Kam B BOCNUTaHUM, CNOCOGHbIM NPOBOLMPOBATH fleTcKoe
BOPOBCTBO, MOXHO OTHECTU:
+  OTCYTCTBUE NOCNEAOBATENbHOCTY B BOCMUTAHWUW: B OJHOWN CUTyaLum peber-
Ka HaKasblBaloT, a B APYroi — “3aKpbiBaloT rNas3a” Ha NPOCTYNOoK: FPO3nANChL
HaKa3aTb, HO He HaKa3sanu;
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Pa36UPGEM CJI0KHble cumyayuu

* HeCcornacoBaHHOCTb TpeboBaHMIN B3pOCSIbIX (Mana paspeluaeT, a MaMa 3a-

npewyaer);

* “PBOWMHasA MOpanb” - C/I0Ba POAUTENEN PACXOAATCA C AeNOM (Hampumep,

poauTenn BHyLWaIoT pebeHKy, 4To “6paTh UyxKoe HeNb3A", a Camn NPUHOCAT
C paboTbl TO, UTO “NNIOX0 NEXMUT". PebeHOK, CKpeHHe BepA B aBTOPUTET U
HEeNorpewnmocTb poauTenen, cnepyeT Ux NPUMEpPY U [OIF0 He MOXET
NOHATb, 3a UTO €r0 PyraioT, €C/IM OH NOCTYMaeT, Kak Mama 1 nana);

* CUTyauumsa BCeA03BOJIEHHOCTH, BOCNUTaHMe pebeHKa B CTue "Kymmnp cembu”:
PebeHOK PacTeT C MbIC/IbIO “A Cambli JTyULLMIA’, OH He HayYaeTCs CUNTATbCS
C MHEHUWEM [ PYTUX JII0[Ie, OPUEHTUPYETCA NINLLb Ha CBOW >KENaHUs U UHTe-
pecbl. Takve feTun, nonajas B KOJUIEKTUB CBEPCTHUKOB, MPOAOIIKAIOT BECTH
Ceb1l TaK e, KaK 1 B CeMbe, HO O4eHb BbICTPO MOJTyyaIoT OT fleTel “06paTHYIo
CBA3b" — C HUMM He XOTAT 061 aTbcA. OHU UCKPEHHE He MOHMMAIOT, MoYemy
6paThb TO, UTO MM XOUETCS, HENb3A. A POANTENN HAYMHAIOT O6BUHATD Apyrux
AeTeil B narybHOM BANAHWM Ha UX “yyno-pebeHka”;

*  Ype3MepHbIil KOHTPOMb NOBeAEHNA U AeNCTBUI pebeHKa. OfHn ety npu

3TOM 3aHUMAIOT aKTUBHYIO “060POHMTENBHYI0” MO3ULMIO, MOCTOAHHO NPO-
ABNAA YyNPAMCTBO U BCTynas B npepekaHusa no niobomy nosopy. [ipyrue
“yXOAAT B MOANO/bE’, NPOAO/KaA COBepLIaTh NOpULiaeMble B3POC/bIMYA
NOCTYMKK, HO y>KE B TE MOMEHTbI, KOTfla Ha HUX He 06palLLaloT BHUMaHWA.

Obwas cTpatervs noBefeHNA POANTENEN MO OTHOLLEHMIO K IETCKOMY BOPOBCTBY
AOJKHA 3aBUCETb OT NPUYNH COBEPLIEHHOrO pebeHKoM nocTynka. Ho B nobom
cny4yae Heob6XO0ANMO NMOMHUTb, YTO MOSBJIEHNE TaKOro TPEBOXKHOMO CUMrHana, Kak
Kpaka, CBUAETENIbCTBYET O TOM, YUTO pebeHKy He XBaTaeT No6BU 1 BHUMaHUS.

Ha poautenbckom cobpaHum 6bim 3aTPOHYTbI BOMPOChI, Kacalolmecs ponm
cemMbi B GOPMMPOBAHUM IMYHOCTH pebeHKa. Mcmxmyeckoe 340pOBbE UK HE3A0-
pOBbE HEPa3PbIBHO CBA3AHO CO CTUNEM BOCMUTAHUA, 3aBUCUT OT XapaKkTepa B3au-
MOOTHOLIEeHU poanTenen n fetein. Pogutenam npeanaranoco NponTN HebobLLOWN
TecT.

Tect “Nlnuya”

YBaxkaemble pogutenu! MocmMoTpuTe Ha 3TV NMLA U OTBETLTE Ans cebs:
1. C Kaknm BbIpakeHVeM NvLa Bbl Yallie Bcero obLjaeTech co CBOUM PeGeHKoM?
2. C KaknM BbipaxeHnem nnua ¢ Bamu obuiaeTca Ball pe6eHoK?





image16.jpeg
myayuu

aMa 3a-

pumep,
MHOCAT
UTET 1
MOXeT

cembu’”:
ITaTbCA
N UHTe-
TBECTU
DATHYIO
1ouemy
apyrux

TV NpK
10 Npo-
Npyrve
CIbIMU
aHus.
)OBCTBY
nooom
na, Kak
.

A ponu
He3[o-
a B3au-
NbLLIOW

Ne12-2010

3. KaknM, no Baluemy MHeHUI0, AOMPKHO ObiTb BbipaXkeHune nuua pebeHka, korga
OH obuaeTcs c Bamu?

CpaBHUTe TpY NnLA, KOTOpble Bbl BCMOMHMAW. Bce nn oHm ynbibatotca? Moxet
6bITb, HaJI0 YTO-TO U3MEHUTb B OOLLIeHUM C pebeHKom?

Ha cnepytouem stane cobpaHva poguTeny NoAyYnIm NamaTky.

Crvnn POANTENbCKOro BOCNUTAHUA

bonbloe BnnAHMe Ha pa3Butue IMYHOCTU pe6eH Ka OKa3biBaeT CTW1b poauTesb-
CKOro BOCNMUTaHUA.
BoligensaioT cnepyuine HeraTuBHblie Mmoaenn B3aMMOOTHOLLUEHUN C AeTbMM:

“3onywka”. [peHebpexnTenbHOe OTHOLEHKE K pebeHKy, noaaBneHue ero
WMHULMATUBBI, NOCTOSIHHOE NofYepKMBaHMe He[OCTaTKOB. 3TO NpoBoLMpyeT
nosssieHne poboctu, 60A3MMBOCTA, NACCUBHOCTU, HEYBEPEHHOCTM B cebe.
“Kymup cembn”. UpeamepHoe BHUMaHMNE K pebeHKy BCEX UYNEeHOB CeMbM,
NpUCBOeHNE eMy ponu “Kymmnpa’, “cMbicnia Xu3Hu’, NpeknoHeHue nepep pe-
6€eHKOM, ero 3axBanuBaHue. OT0 bopmMupyeT NcTepuyecknin xapakrep, 0co-
6EHHOCTU KOTOPOro — »eNnaHue obpatuTb Ha ceba BHUMaHWe 1 HenpuaTue
peanbHOro B3rnsaa Ha Apyrux un cebs.

“Twneponeka”. TpeBOXXHO-MHUTEIbHOE OTHOLWEHWE PoAUTENEN K 340POBbIO,
ycnexam B obyuyeHnn pebeHKa, ero cratycy cpen CBEPCTHUKOB, a Takxke
ype3smepHan 03abouyeHHOCTb ero dyayLmm.

“Imnooneka”. bespasnnune K pebeHKy, oTcyTcTBUE 3a60Tbl U 3anHTepeco-
BaHHOCTU B Aenax pebeHKa, Nogaep»Kku 1 B3aMMonomolLn, HaBa3biBaHMe
pebeHKy onpeaeneHHOro T1na NoBeAeHnA B COOTBETCTBUM C POANTENIbCKUMM
NOHATUAMM “0 XopowunX AeTAX". ITO NPOBOLMPYET U3NULLHIOW BO30OYXAeH-
HOCTb, >K€CTOKOCTb MN 3aTOPMOXKEHHOCTb.

Ha ocHoBe nHdopmauun, NonyyeHHON U3 NaMATKY, PoANUTENAM Npeanaranocb
onpeaennTb, K KaKoh MOAENN B3aUMOOTHOLLEHWIN OTHOCATCA NPUBEAEHHbIE HUXKe

¢dpasbl:
- He ¢opmunpyiotca TpynoBbie HaBbIKW.

+ 3aBbllleHHasa CaMOOLIEHKa.

- Bocnpustue pogutenein Kak npucnyru.

«  (QopmupyeTca NpMBbIYKa NOMaraTbCA Ha NOMOLLb APYTuX.
- Pa3pyliaetca camoCTOATENIbHOCTb.

«  QopmupyloTca HEBPOTUYECKME PAaCcCTPONCTBA.

+ YCTaHOBKa Ha CaMOMoO»KepTBOBaHMe.
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+ Ab6conioTHas cBO6OAA PaBHAETCA OAMHOYECTBY.

< 3aHMXKeHHas CaMOOLIEHKa.

«  OuwyuieHve cebs NOMEXOi B XU3HU poauTenen.

EctectBeHHOE XenaHue Bcex poauTeneil — ybepeub, NpefocTepeyb CBOEro
pebeHKa OT BO3MOXHbIX HEMPUATHOCTEN B XM3HU. OJHAKO MOCTOAHHO KOHTPONU-
poBaTh ¥ NOMNPaBAATL KaX/bli ero Lwar, pewarb 3a Hero npobnembl — €0 Hepe-
anbHoe n HeappekTMBHOE. M03TOMY eAnHCTBEHHOE U Hanbonee pasymHoe, YTO
MOryT caenaTtb poAUTeNH, — 3TO NOATOTOBUTb CBOUX AETEN CaMOCTOATESNIbHO Npe-
ofonesatb TPYAHOCTU.

PoanTenam npepgnaratotca pekomeHaauum, copepalyue nHGopmaumio o aen-
CTBUAX B CUTYaL K, Korfa pebeHOK 6epeT uyxue Bewwu.

Pexomenpauuum ana poputeneii “lMomoru cBoemy pe6eHky!”

1. MocrapanTecb NOHATb NOBefieHNe pebeHKa, NPUYNHBI TaKoro NoCTynKa n
afleKkBaTHO oTpearnpoBaTtb. BO3MOXHO, pebeHOK OKa3ancs “XepTBoW WaHTaxa" - Befib
B LIKONIax-HepeAKuM Cllyyan, Koraa ctaplune BbIMOraloT AeHbI y MIafLLnx, a Te, 60scb
NpU3HaTLEA; BOPYIOT UX AOMa. Mnu e OH NoTepsan, UCMOPTUA Yblo-TO Bellb, U Tpeby-
eTcA BO3MECTUTD yluepb.

2. Y6eauTech B TOM, YTO pe6eHOK NOHNMAET pasHILlY MeXAY NOHATUAMMU
“cBoun”, “Hawm” n “yyxue” Bewun. Y pebeHka 06s3atenbHO AOMKHbI 6bITb IMUHbIE
BeLK, , KOTOPbIMM OH MOXET PacnopAXKaTbCsA, YToObl 6bin ONbIT 061afaHMA COHCTBEH-
HOCTbIO.

MHoraa n3-3a OTCYTCTBUA CBOUX Bellelt pebeHOK NPOCTO He 0CO3HAET PasHuULbl
Mexny “cBouM” 1 “Halmm’. OH MOXeT B3ATb 13 loMa MaMVHbI 30J10Tble YKpaLLeHWA 1
nofapuTh X NOHPaBUBLLIENCA AEBOYKE, HE BOCMIPUHMUMAA AaPEHMNE KaK Kpaxy.

Hy»HO YeTKOo pa3bACHUTb pebeHKy pasHUL MeXay ero COBCTBEHHbIMU Belamn
1 06WMMM, KOTOPbIMU OH, KOHEYHO, MOXET MOMb30BATLCA, HO HE PACMOPAXKATbCA.
Ho He 3a6biBaliTe NpuAepXnBaTbCA AOrOBOPEHHOCTEN. ECiv Bbl LOroBOpUNNCH C pe-
6eHKom, uTo 370 EMO KOMMbloTep, Bam ByAeT CoXHO 0To6paTh ero B Ciyyae Henocsy-
WaHuA. 7

3. 06bAcHANTe pe6eHKy LieHy fieHer.

HenpasunbHo lymaTb, 4TO pebeHOK Cam MOMMET UM AOrafaeTCs, YTo AEHbIVW 3apa-
6aTbiBalOTCA MHOIAA HEMPOCTHIM TPYAOM. PacckasbiBaliTe pebeHky, 3a UTo Mama 1 nana [
NoNyYaloT A€HbI I, Kak 1 Ha UTO OHW TPATATCA, COBEPLLAITE 1 NNAHUPYIATE MOKYMKW BMeCTe.

MepebaplumBaTb He CTOUT. MOCTOAHHbBIE HAMOMUHAHUSA O TOM, YTO IEHET HET, YTO
[laloTCA OHU TAXENbIM TPYAOM, MHOTAA BbI3BAOT 06PaTHbIN 3GPeKT. Pe6eHOK MoXeT
HayaTb BOPOBATb [IeHbrM U OTKNaAbIBaTb UX ANIA CEMbU “Ha YEPHbIN AeHb’, XKenas
obe3onacutb poauTeneil n cebs.

4. He HaBelumnBaiiTe Ha pe6eHKa APJIbIKOB.

Ecnu Bbl NOCTOAHHO OCyfaeTe, NPUNOMMUHAETe ero NPOCTYNOK U FOBOPUTE, UTO
“no Tebe TIopbMa MnayeT’, 3SToO MOXET MOATONKHYTb pebeHKa K NPOTUBOMONOXHOMY

‘
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nosefeHuo. He 3akpennanTe 3a pebeHkom penyTauuio Bopa. [loMHUTE: Kak Kopabnb

“BOEro . Ha30BelLlb, TaK OH U NONJIbIBET.
rponu- - 5. He nonmaH - He Bop.

Hepe- - Ecnn pebeHok “He noiimaH 3a pyKy’, He ToponuTech ero o6BMHATbL. bbiBaloT Co-
€, YTo - - BEPLUEHHO HENpeiCKazyemble CMTyaLmmn. HeCMOTPs Ha TO, UTO, KaK BaM KaXKeTcs, BUHa
0 npe- - - pebeHKa oueBUHa, Bbl MOXeETe oWwmnbaThCA.

, Ecnu Bbl HecnpaBenIMBO 06BMHUAN pebeHKa — 3TO MOXKET MOPOAUTL MacCy Npo-

o fen- - 6nem, Kak MUHUMYM — KOMMIEKC HEMOMHOLEHHOCTW.

6. Ecnm Bbl BCce-Takm 3acTanu pebeHka “Ha mecTe npectynnenms”,

MomHuTe, uTo Nepepn Bamm — Baw peb6eHOK (a He HE3HAKOMbIV BOP PeLMANBICT,
“KPMMUWHANbHbIV 3NeMeHT”), @ 3HauuT, U Bbl HECETe OTBETCTBEHHOCTb 3a NpoucLueaLlee.
CnokonHan 6ecena, NOWCK NyTeid pelieHns, 06CyXAeHMe BalLUX YyBCTB Nyylle, Yyem
pemeHb 1 rpomkne o6suHeHus: “Bop!”, “MpectynHuk!”

Obpawante BHMMaHNe Ha BO3MOXHOCTb UCMPaBUTb cofleaHHoe (Hanpumep,
BEPHYTb Bellb BlagenbLy), HA HEO6XOAMMOCTb HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM MNO-
CTynKku. Kaxabin yenosek nmeeT NpaBo Ha OWNOKY, U pebeHOK, KOHEUHO, TOXe.

Hetckune npobnembl Ha GoHe HaLLUX, B3POCIIbIX, YaCTO BbIMALAT CMELIHbIMY,
Hecepbe3HbIMU, He 3aC/Ty>KUBAIOWNMN BHUMaHNA, HO pebeHOoK TaK He gymaeT. Emy
MHOTrMe CUTyaLun MOryT Ka3aTbcA 6e3Bbix0gHbIMU. 3HaTe 06 3TOM 1 rnoyalle BCho-
MUHanTe CBOW eTcKkme Npobnembl, MogyMaiTe, Kak Ha MecTe pebeHKa nocTynunm
6bl Bbl. ManeHbKMii YeNoBeK AOMKEH 3HATb, YTO OH MOXKET PacCUMTHIBaTb Ha Balle
BHUMaHue 1 NOHMMaHue, COYYBCTBME U MOMOLb.

“Mouyemy oH He NpuLen 1 He pacckasas MHe 060 Bcem?” — CMPOCUTE Bbl, y3HaB
OT YUWTeNs, uTo Bawero pebeHka KTO-TO LWaHTaXXMPOBaJl U UMEHHO 3TO CMPOBOLIU-
poBano Kpaxy. A 3alymanTech, JIerko i HaNTK Y BaC COYYBCTBME U MOMOLLb, MOXKET
/1 OH PAccyYnTbIBATb Ha Balle BHMMaHue 1 MOHUMAHWE, He HOUTCA N OH Bac, UK
Ke Bbl cienanu Bce AN Toro, YTobbl CTaTb MOCNEAHNUM U3 TeX, K KOMY OH NPUAET o
cBoen 6epomn?

MNomHunTe, BOPOBCTBO — 3TO CUrHaN O TOM, YTO B CEMbE YTO-TO HEBIAronosyuHo.
HoseputenbHana 6ecena — nyywwas npodunakTMka BO3MOXHbIX CIoXHOCTen. Oco-
6eHHO XxopoLLOo, KOrAa POAUTENU U NefArory AeNATCA C AeTbMIU COOCTBEHHBIMM Ne-
peX1BaHVAMY, PACCKa3blBAKOT UM, YTO OHU UCMbITbIBaNV B NOZOOHOW cuTyauun. Tak
pebeHoK byaeT YyBCTBOBaTb [PYXKECKOE XKMUBOE yUyacTue U UCKPEHHee XenaHue
NOHATb €ro.
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