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Спортивный праздник для учащихся начальной школы

Посвященный  100 дням до открытия Олимпийского движения

«Сочи – 2014»
 « РОССИЯ-  чемпионка!»
Цели праздника: популяризация физической культуры и спорта; привлечение как можно большего числа участников и болельщиков к проведению спортивного праздника; укрепление духовного состояния и физического здоровья.

Место и время проведения праздника - Спортивный праздник проводится в спортивном зале школы № 1 , 31 октября 2013 года
Руководство праздником- Общее руководство возлагается на учителя, разработавшего и проводящего праздник - Колочкову Н.Ю .Помощники- ученики 1а класса, выступающие, учитель ф-ры Леготский О.Э.
Участники праздника- 9 команд - ученики 1-3х классов. Состав команды по 10 человек ( 5 дев. и 5 мал. В футболках с эмблемой школы и каждый класс своего цвета).

Судейство праздника. Судейство праздника осуществляет жюри, в которое входят педагоги, приглашённые гости праздника.
Концертная часть -1 «А» танец «Тучка» и стихи, 2 «А» бальные номера «Джайв» и «Самба», 2 «Б» вокальная композиция «Навстречу Олимпиаде», преподаватель школы Мельник С.И. и учащиеся 3 «Б» класса – восточные единоборства, 2 «А»показательное выступление по вольной борьбе.
Соревновательная часть – эстафеты.
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Награждение. Награждают команды классов за проявленные коллективизм и сплочённость, за чёткость в выполнении действий Олимпийскими медалями  и грамотами.

Время проведения праздника – 1час 30 минут.
ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА.
1. Организация начала праздника. (Проверка готовности команд и оборудования; эмоциональный настрой на праздник.) Методы  и приемы (шествие, стихотворный настрой).
Команды выстраиваются в шеренгу по двое.

Под спортивный марш выходят команды, делая круг почета (болельщики приветствуют команды)- см. приложение 
Впереди команд идёт «Олимпийский мишка».
2. Постановка учебной задачи.  (Олимпийский мишка вместе с ведущей формулируют учебную задачу). Методы  и приемы (стихотворно-диалоговый).
Олимпийский мишка - Здравствуйте, ребята. Я проделал длинный путь, чтобы попасть к вам на праздник.
Ведущая - Дорогие ребята, зрители, гости. Я поздравляю вас с началом спортивного праздника посвященного 100 дням до открытия Олимпийского движения в г.Сочи.
Олимпийский мишка  - Мы праздник мира, дружбы открываем
             Спортивный праздник закипит сейчас!

             Мы спортом дух и тело развиваем

             Спорт полнит силой каждого из нас.

чтец- Пусть праздник будет ярким и весёлым!

             Пусть в результате дружба победит.

             И в спортивном зале  нашей школы

             Российский флаг торжественно взлетит.

Ведущая -  Право поднять Флаг России в честь открытия Малых Олимпийских игр предоставляется капитанам команд. Парад смирно!

( под звуки Гимна России, капитаны поднимают флаг Российской Федерации)- см. приложение 
Ведущая -  Предлагаем вам прогноз не про дождь, не про мороз,

                  Не на день, на два ль вперёд,

                  На 2014 год. Ведь в 2014 году

                  Олимпийские игры пройдут.
                 Наш прогноз, бесспорно, дивный, необычный он – 
                 Спортивный.
Да 2014 год - необычный. Он полон спортивных событий. А самое главное – Олимпийские игры. Попасть на них и принимать участие – мечта спортсменов всего мира. Ведь главное спортивное звание- это олимпийский чемпион. И все стремятся к этому. И если побеждать, то побеждать – честно.
Из истории Олимпийских игр

Рассказывают заранее подготовленные ученики 3 «В» класса.

3. Усвоение новых знаний и способов деятельности.( Обеспечить восприятие, осмысление и первичное запоминание материала. Содействовать усвоению способов, средств, которые привели к определённому выбору). Методы  и приемы (Представление основного материала одновременно в словесной и знаково-символической формах, сообщение, использование ИКТ, групповая работа).
 Звучит гимн олимпиады Сочи 2014. Cлайд 1
-Знаете ли вы, как называются самые главные соревнования у спортсменов? 
- Слайд 2. 4 июля 2007 года город Сочи объявлен столицей зимних Олимпийских игр 2014 года. Помимо основных соревнований пройдут Зимние Паралимпийские игры 2014. Сочинцы и все жители нашей огромной страны с радостью приняли это известие. Сейчас разработана целая программа по подготовке к Олимпиаде, выпущены книги, проводятся разные акции, спортивные мероприятия. Достраиваются новые дворцы спорта, стадионы, лыжные трассы.

- Слайд 3. Олимпийские игры – важнейшее событие в международной спортивной жизни. Они привлекают к себе пристальное внимание миллионов людей нашей планеты. 

Под олимпийскими знаменами собираются спортсмены всех континентов. Спорт - сближает людей, помогает народам лучше понять и познать друг друга.

· Ребята, а как вы думаете, как давно возникли Олимпийские игры? (ответы учащихся).

Слайд 4
Послушайте, как всё начиналось:

В старину, в античном мире,

26 веков назад

Города не жили в мире,

Шел войной на брата брат.

И мудрейшие решили:

Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны!

Пусть в Олимпию прибудет,

Кто отважен и силен;

Для сражений мирных будет

Полем боя стадион!

Был простой венок зеленый

Из оливковых ветвей

Драгоценней, чем короны

Всех воинственных царей.

Потому что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.

Не хотел он сеять горе,

Побежденному грозя:

Для него в спортивном споре

Все соперники – друзья!

- слайд 5. У Олимпийских игр существовали свои традиции. Раз в четыре года в греческие города отправлялись специальные послы. Они приглашали желающих принять участие в Олимпийских играх. Во время проведения Игр прекращались все войны. Никто не имел права вступать на территорию Олимпии с оружием. Нарушителя ждал суровый штраф. Но страшнее штрафа, как считали греки, было проклятие, которое боги посылали на нарушителя олимпийского перемирия. Строгому наказанию подвергался и человек, оскорбивший путника, идущего на олимпийский праздник. На соревнования не допускались те лица, которые ранее совершали преступление.  Вход на состязания был бесплатный, но женщинам было запрещено появляться на Олимпийских играх.

- И хотя на Олимпийские игры приглашали всех желающих, отбор был достаточно суров. Олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем только свободные люди и только мужчины. Каждый атлет должен был 9 месяцев готовиться к соревнованиям дома и еще месяц тренироваться в Олимпии. Зато победителей награждали оливковым венком и называли Олимпиониками.

Беседа об олимпийских и паралимпийских играх.
- Современные олимпийские игры имеют свой символ, девиз, эмблему, флаг, клятву, талисман и награды. Слайд 6

Cценка «5 КОЛЕЦ»
Учитель. Сегодня каждый город мира
Мечтает Олимпийским стать.
А Сочи наш уже в финале
И не намерен отступать!
1-й чтец. А мы и рады! 
Копим силы,
О спорте много узнаём.

2-й чтец. Мы дружные,
Мы всё сумеем
И город свой…

Все дети: - Не подведём!

 (Четвёртый чтец обращает внимание присутствующих на Олимпийский флаг.)

4-й чтец. Как пять колец, пять континентов
Де Кубертен объединил.
Они сплелись на флаге белом,
Что б над Землёю мир царил!

5-й чтец. Мы наш праздник продолжаем.
Даже в песнях мы мечтаем,
Чтобы флаги разных стран
Привезли команды к нам.

слайд 7
- Олимпийский символ, это 5 переплетенных между собой колец, они означают 5 континентов Земли и встречу спортсменов всего мира. Европа – голубой, Азия – Жёлтый, Африка – чёрный, Австралия – зелёный, Америка – красный.

Ведущая -  Поэтому в начале нашего состязания, которое проходит в поддержку Российских спортсменов, прежде, чем приступить к спортивным соревнованиям мы произносим клятву Юных Олимпийцев.
                                      КЛЯТВА.

Юные спортсмены, к принятию клятвы стоять смирно.

- Кто с ветром проворным может сравниться

- Мы – Олимпийцы!

- Кто спортом  своей Отчизны гордится?

- Мы – Олимпийцы!

( вместе )   Клянёмся мы честно к победе стремиться,

                    Высоких рекордов сумеем добиться.

                   Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!
4. Физминутка – танцевально-спортивная игра для всех присутствующих в зале.
Ведущий- Представляем жюри:
Концертная часть:

1-й номер – хореографическая постановка от 1 «а» класса «Тучка»;
2-й номер – спортивно-танцевальная композиция «Капуэро»;

3-й номер – бальный танец «Самбо»;

4-й номер – показательные выступления борцов от 2 «а»;
5-й номер – вокальная композиция от 2 «Б» «Навстречу Олимпиаде»;

6-й номер – бальный танец победителей Краевого конкурса «Надежда России» «Джайв»;

7-й номер – показательное выступление преподавателя Мельник С.И. и учащихся 3 «А» класса «Восточные единоборства».
Театрализованная постановка     
 (Входит доктор Айболит.)

Айболит.
Здравствуйте, дети. Я слышал, что у вас проходят Малые Олимпийские Игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной?

Дети.
Нет!

Айболит. 
Холериной?

Дети.
Нет!

Айболит. 
Малярией и бронхитом?

Дети.
Нет!

(Айболит ходит и рассматривает детей.)

Ведущий:
Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.

(Выходят четверо первоклашек и читают стихи сопровождая их движениями.)

1-й.
Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.

2-й.
Широко раскинул ветки
Возле дома старый клен.
Выгнул спину кот соседский,
Физкультуру любит он.

3-й.
Раз, два – шире шаг,
Делай с нами так!
Раз, два – не зевай,
С нами повторяй!

4-й.
Не надо бояться, что будут смеяться,
Зарядку свою не бросай никогда.
Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,
Ничто не дается легко, без труда.

Айболит. 
Все веселые, загорелые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы можете участвовать в Малых Олимпийских Играх.

(Айболит прощается и уходит.)

Ведущая. 
Ну что ж, ребята, пора начинать. Команды готовы? 

                  
Ведущий - Продолжим знакомство с нашими командами. Мы объявляем первый конкурс:

             « ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА КОМАНДЫ»- домашнее задание (дети заранее готовили название, девиз).
Ведущий- Слово предоставляем жюри.
Каждая эстафета сопровождается музыкальной спортивной композицией.

1 ЭСТАФЕТА- разминочная. 3 захода 1, 2, 3-е классы.
(эстафеты проводит учитель ф-ры - Леговский О.Э.)- см. приложение
Театрализованная вставка

Баба-Яга.
А Баба-Яга против! Не дам я вам провести Олимпиаду! Я все ваши медали украла и в дремучий лес унесла. Зачем вам теперь соревноваться? 
Награждать-то нечем! Ха-ха-ха!

Ведущая.
Ах, ты Бабка-Ежка! Уходи, с нашего праздника!

(Баба-Яга уходит.)

Ведущая.
Ребята, давайте не будем расстраиваться. Ведь в любых соревнованиях главное – это участие. Можно и без медалей устроить Олимпиаду. Главное – чтобы всем детям было весело и интересно. А теперь продолжим соревнования.

Ведущий- Слово жюри итоги 1 конкурса.

2 ЭСТАФЕТА

(Входит Баба-Яга.)

Баба-Яга.
Что я вижу? Вы, все-таки, соревнуетесь? Да неужели это так интересно?

Дети.
Да!

Баба-Яга.
И ничто вам не может помешать?

Дети.
Нет!

Баба-Яга.
И даже то, что я украла ваши медали?

Дети:
Нет!

Ведущая.
Не нужны нам твои медали, Баба-Яга. Наши дети собрались здесь не ради каких-то наград. Просто они очень любят спорт, праздник и веселье. А еще наши дети все очень крепкие и здоровые.

Баба-Яга.
Здоровые? Нет, я этого не понимаю. У меня-то все болит, все и ломит и трещит.(показывает на себе)

Айболит.
Конечно, будет болеть. Ты же только тем и занимаешься, что пакости детям делаешь. А про спорт забыла.

Баба-Яга.
Простите меня! Возьмите меня к себе в спортсмены! Научите, как мне стать здоровой.

Айболит. 
Дети, простим Бабу-Ягу? Оставим ее на нашей Олимпиаде?

Дети: 
Да!

3 КОНКУРС- спортивных ЧАСТУШЕК от болельщиков (3шт от каждого класса) – см. приложение .
Болельщики команд поочерёдно исполняют частушки. Жюри оценивает хорошее исполнение.
4 ЭСТАФЕТА
Ведущая. 
Ну что же. Команды немного передохнут. Сейчас поиграем в игру с родителями– “Кто самый внимательный?”

(Играют шестеро: Баба-Яга и родители от каждого класса)
Ставится на центр зала 8 стульев. Играет музыка. Дети бегут вокруг стульев. Музыка заканчивается и дети стараются занять каждый свой стул. Кто не успел, тот выбывает. Баба-Яга выбывает первой.)

Ведущая. 
Да, Баба-Яга, слаба ты еще, ничего не скажешь… Ну что, поиграешь с нашими детьми еще? 

Баба-Яга.
Конечно, я только-только разыгралась.

5 ЭСТАФЕТА
6 КОНКУРС- КАПИТАНОВ.
7 ЭСТАФЕТА
Баба-Яга.
Да, дети, окончательно вы меня убедили в том, что вы достойны стать олимпийскими чемпионами. А я кое-что придумала!

(Баба-Яга уходит.)

8 КОНКУРС- «СПОРТИВНАЯ МОДА НА ОЛИМПИАДУ»- дом.задание подготовить необычный костюм «Сочи – 2014».- см.приложение .
В этом конкурсе могут принимать участие и болельщики. Под музыкальное сопровождение команды выходят и представляют образцы своей моды.конкурс проходит в виде парада.
ЖЮРИ подводит итог всех конкурсов.

Ведущая- Где песня льётся, Там легче живётся,

                Там легче бежится, Там легче плывётся.

                Так пусть же спортивная песня звучит,

                И пусть до Олимпа она долетит.

Выступление девочек 1 «А» класса с танцем «Россия- чемпионка!»- см. приложение
(Появляется Баба-Яга)

Баба-Яга.
А вот и я. Дети, вы меня простите за то, что я ваши медали украла. Искала я их, искала. Но нашла не все, а только золотые. И я хочу и вам вручить, за участие в соревнованиях. Все вы получите золотые медали и никто не окажется проигравшим, никто не будет обижен.
Команды выходят на построение в центр зала под музыкальное сопровождение – см. приложение.
Ведущая- Для спортсменов в этом зале,

                 Кто сегодня первым стал,-

                 Олимпийские медали,

                 Олимпийский пьедестал!

ЖЮРИ подводит итоги соревнования.
Проходит награждение, вручение медалей и подарков

( под песню « Гимн Сочи»)см.приложение
1. Рефлексивно-оценочный. (Установление  причинно-следственных связей.  Инициировать рефлексию учащихся по поводу своего психоэмоционального состояния, мотивации своей деятельности и взаимодействия с учителем и одноклассниками). Методы  и приемы  ( Беседа, рисунок).

- Дорогие участники и уважаемые гости праздника, вот и подходит к концу наш праздник. Надеемся, что все вы весело и пользой провели время. Кто-то узнал для себя что-то новое  и интересное и передаст свои знания кому-нибудь еще, кто-то закрепил или повторил уже известное, но я видя ваши улыбки на лицах,  хочется сказать фразой из всем известной песни «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!». Дорогие и любимые ученики 1-й школы, выразите, пожалуйста, свое отношение к прошедшему празднику в любой творческой форме: рисунок, поделка, сочинение, стихотворение, аппликация и т.д. А в понедельник мы с вами оформим нашу выставку в рекриации школы.
1 чтец-  Может быть, сегодня кто-то очень сильно удивлён,

              Что в командах выступали и малыш, и чемпион.

               Для большой любви и спорта возрасты покорны все,

               Для бассейна и для корта, на препятствий полосе.

Олимпийский Мишка - Мы надеемся, что праздник никого не огорчил,
              Мы искали, мы старались, мы вложили много сил.

              Всем спасибо за внимание, праздник кончен, до свидания!

( звучит музыка  А .Пахмутовой «До свидания, наш ласковый Миша»)- см.приложение
 Олимпийский Мишка выходит в середину и под музыку выпускает воздушные шары, машет рукой.
