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Сценарий
учебно-воспитательного мероприятия с использованием ИКТ
«За здоровый образ жизни жителей Кубани!»

Вон из школы никотин, — быть здоровыми хотим! 
(Слайд 1)
Цели: обучающие – дать представление о здоровом образе жизни и его значении в современном обществе; 
развивающие – развить умение размышлять, делать выводы, умение публичного выступления, умение слушать;
воспитательные - воспитание активной жизненной позиции, нетерпимости 
к курению; осознания ценности здоровья для каждого человека.
	
Ведущий:   20 ноября – Международный день отказа от курения.
    Курение – это добровольное отравление своего организма никотином и другими вредными веществами. Все органы человеческого тела страдают         от табака. У курильщиков плохая память, плохое физическое здоровье, неустойчивая психика, они медленно думают, быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы. Табачный дым приносит большой вред  и «некурящим».
   - Предлагаем вашему вниманию сценку.
Сценка «Как медведь трубку нашёл» (сказка С. Михалкова).

Ведущий:  Решил лесник бросить курить – закинул в лесу свою трубку, кисет с табаком и самодельную зажигалку. А Медведь их нашёл. С этого всё и началось! Стал Медведь трубку курить. И так он к этому делу привык, что, когда в кисете табак закончился, Медведь сухой лист собирал и вместо табаку трубку набивал.
     Раньше, бывало, Медведь с солнышком проснётся, в траве покувыркается, на реку бежит: купаться да рыбу ловить, а потом в малинник или по дуплам мёд искать. А теперь чуть глаза продерёт, чиркнет зажигалкой и лежит под кустом, кольцами дым пускает. Так целый день с трубкой в зубах и проваляется.
     И всё бы ничего, да стал Миша прихварывать… Шёл он как-то опушкой и встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.

Лиса (удивлённым голосом):
     Миша! Друг мой! Ты ли это?
     Не видались мы всё лето.
     Как ты, бедный, похудел,
     Будто целый год не ел!
     Что с тобою? Ты больной?

Медведь (нездоровым голосом):
      Сам не знаю, что со мной!
      Нездоровится мне что-то:
      Лезет шерсть, в костях ломота, 
      Ничего почти не ем – 
      Аппетита нет совсем!
      Стал я раньше спать ложиться,
      Да не сплю! Никак не спится!
      Кашель душит по утрам,
      Дурнота по вечерам:
      Колет в сердце, в лапах дрожь.

Лиса: 
      Что ж ты к Дятлу не пойдёшь?
       К Дятлу надо обратиться!
       Он у нас такая птица:
       Сразу скажет, что к чему.
       Не ленись, сходи к нему!

Медведь:
       Вот  недельку обожду,
       Станет хуже, так пойду!

Ведущий: - Вот прошла неделька, прошла другая. Стало Медведю хуже.
 Шёл он как-то оврагом. Волка встретил. 

Волк (присев на задние лапы, удивлённо):
         Слушай, Маша-Михаил!
         Что ты делал? как ты жил?
          Провалилися бока – 
          Шкура стала велика!
          Ты хвораешь?

Медведь (грустным голосом):
           Да. Хвораю.

Волк:
            Что с тобою?

Медведь (нездоровым голосом):
             Сам не знаю…
             Нездоровится мне что-то:
             Лезет шерсть, в костях ломота, 
             Ничего почти не ем – 
             Аппетит пропал совсем!
             Начал раньше спать ложиться,
             Да не сплю! Никак не спится!
             Душит кашель по утрам,
             Дурнота по вечерам:
             Сердце колет, в лапах дрожь…
             Пропадаю!

Волк: 
              Пропадёшь,
              Если к Дятлу не пойдёшь!
              Надо к Дятлу обратиться!
              Он у нас такая птица:
              Разберётся, даст совет.
              Да так да! А нет так нет!

Медведь: 
              Завтра я к нему пойду!

Волк:  - А найдёшь его?

Медведь: - Найду!

Ведущий: - на следующий день разыскал Медведь Дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил.

Медведь (жалобным голосом):
                   Дятел, Дятел! Старый друг!
                   Ты спустись на нижний сук!

Дятел: - Ба! Топтыгину привет!
                    Ты здоров ли?

Медведь (нездоровым голосом):
                    Видно, нет!
                    Нездоровится мне что-то:
                    Лезет шерсть, в костях ломота, 
                    Ничего-то я не ем – 
                    Аппетит пропал совсем!
                    Начал раньше спать ложиться,
                    Да не сплю! Никак не спится!
                    Страшный кашель по утрам,
                    Дурнота по вечерам:
                    Сердце колет, в лапах дрожь…

Дятел: - Верно, куришь, коль не пьёшь?

Медведь: - Да, курю. Откуда знаешь?

Дятел (строгим голосом):
                     Больно дымом ты воняешь!
                     Ну-ка, сядь под этот сук!..
                     Дай-ка спину!.. Тук-тук-тук!..
                     Да-с! Выстукивать непросто
                     Медведей такого роста!
                     Не дышать и не сопеть:
                     Ты – больной, хоть и Медведь!
                      Ну-с… Мне всё как будто ясно…

Медведь (испуганным голосом):
                      Не смертельно? Не опасно?

Дятел (строгим голосом):
                       Накопилась в легких копоть –
                       От куренья вся беда!
                      Ты, Топтыгин, хочешь топать?
                       Брось куренье навсегда!

Медведь (жалким голосом):
                       Бросить? Трубку? Зажигалку?
                       И с сухим листом кисет?
                       Не могу! Не брошу! Жалко!..

Дятел (строгим голосом):
                       Выполняй-ка мой совет!
                       А не то в своей берлоге
                       Ты протянешь скоро ноги!

Ведущий: - Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплёлся домой. 
Добрался домой, присел на пенёк, и хотел было трубку закурить, да вспомнил, что ему Дятел сказал, и забросил трубку в овраг подальше.
     День не курит, два не курит… На третий не вытерпел, полез в овраг. Насилу нашёл свою трубку, вытер о шкуру, сухим листом набил, сунул в пасть, чиркнул зажигалкой – закурил. Только начал дым пускать, как слышит: Дятел сосну выстукивает: «Тук-тук-тук!» Тут опять вспомнил он, что Дятел ему на прощанье сказал и забросил трубку дальше прежнего.
День не курил. Два не курил. Три не курил. На четвертый не вытерпел, стал трубку искать. Искал её, искал – насилу нашёл. Вылез из оврага весь в колючках и репьях, сел на пенёк. Закурил и прислушивается: нет ли Дятла поблизости?
      Всё лето и всю осень, до самой зимы, бросал Медведь трубку курить, да так и не бросил.
       Наступила зима. Поехал как-то лесник в лес за дровами. Видит лежит большая ель, бурей поваленная, из земли корневищами вывороченная, а у самого корневища снежный бугор – медвежья берлога . Из берлоги синий дым валит. Удивился лесник, поднял Медведя, а тот так ослаб, что его и вязать не надо, - голыми руками бери! Стоит бедняга на своих четырёх лапах качается. Глаза от дыма слезятся, шерсть клочьями, а в зубах трубка!
    Узнал лесник свою трубку, вынул её у Медведя из пасти, в берлоге ещё и кисет с зажигалкой нашёл. Вот уж не гадал! Взвалил Медведя на сани и домой поехал. Увидала лесничиха, что муж приехал, выбежала на крыльцо.

Лесничиха (с любопытством):
         Что привёз из леса, Федя?

Лесник: - Посмотри! Привёз Медведя!

Лесничиха (смотрит): - Настоящий?

Лесник: - Настоящий! Да к тому ж ещё курящий!
Лесничиха (испуганно):
                    Что ж теперь нам делать с ним?

Лесник (спокойно): - Как что делать? Продадим!

Ведущий: - И отвёз лесник Медведя в город…
                     В нашем цирке есть Медведь.
                     Приходите посмотреть.
                     Если кто проходит мимо
                     С папироскою во рту
                     Или с трубкой – запах дыма
                     Мишка чует за версту
                     И, топчась на задних лапах,
                     Начинает вдруг реветь,
                     Потому что этот запах 
                     Не выносит наш Медведь!

   - Привычка курить едва не стоила Медведю жизни. И только встреча с Лесником спасла Мишку. Думаю, что наши артисты убедили вас в том, что курение очень пагубно сказывается на здоровье. Это была сказка, а сейчас – немного истории.

1-й рассказчик.
Табак, как представитель дикой флоры, был известен с незапамятных времен. Его листья сжигали на костре, и их дым оказывал на людей одурманивающее действие. О курении упоминается в древнекитайских летописях, курили и египетские фараоны, а на юге нашей страны курили скифы. Однако, вплоть до средних веков нашей эры, курение, скорее всего, было лишь частью религиозных ритуалов. А распространение табака среди народов мира связывают с именем Христофора Колумба.
2-й рассказчик.
В 1492г. Колумб плыл в Индию, а приплыл в Америку. Он так и не понял, что открыл новый континент. «Здравствуйте, Ваше Величество», - писал он своему испанскому королю – «Привет Вам из Индии. Тут очень хорошо. Страна богатейшая. Золота и серебра сколько угодно. Только вот слоны, почему то не попадаются…»
Открытые им земли Колумб назвал Вест-Индией, а коренных обитателей Америки назвали индейцами.
3-й рассказчик.
Нас встретило множество почти голых людей, очень странных и сильных, которые шли из своих деревень с горящими головешками в руках и травой, дым, которой они «пили». Иные несли одну большую сигарету и при каждой остановке зажигали ее, затем каждый делал из нее 3-4 затяжки, выпуская дым через ноздри.
4-й рассказчик.
Вождь предложил гостям закурить трубку мира.
Провожая моряков домой, дал им с собой траву сигаро, а так как выросла она на Табаго, позднее ее стали назвать табаком. Говорят, Колумб не понял назначения сухих листьев и выбросил их за борт. В 1496 году монах Романе Панно, участвовавший в экспедиции Колумба, привёз семена табака в Испанию и составил детальное описание того, как индейцы применяли табак. Фактически, он-то и стал человеком, который привнес обычай курения в Европу. 
5-й рассказчик.
Одновременно с распространением курения стали раздаваться голоса его противников. В Италии пристрастившихся к табаку папа Урбан VII отлучал от церкви. В ряде европейских стран уличенных в курении с петлей на шее водили напоказ местным жителям в целях их устрашения, а злостных курильщиков иногда казнили. В Англии в конце 16 века «виновных» в курении подвергали казни через «отсекание» головы. Затем головы казненных выставляли насаженными на шесты на площадях для всеобщего обозрения. В 1692 году по решению папы в монастырской стене были заживо замурованы пять монахов, уличенных в тайном курении.
В народе табак окрестили «сатанинским» зельем и «дьявольской смесью». Английский король Яков I писал: «Курение – отвратительный для обоняния, вредный для мозга и опасный для легких обычай».
6-й рассказчик.
Впервые на Руси табак появился в XVI-XVII вв. При Иване Грозном и его преемниках табак привозили английские и немецкие купцы. 
При царе Михаиле Романове курение и нюханье табака жестко преследовалось. По указу царя Михаила Федоровича, курильщиков табака наказывали шестьюдесятью палочными ударами по подошвам ног. При царе Алексее Федоровиче был издан свод законов, по которому курильщиков велено бить кнутом, пока уличенный в этом злодеянии не признается, где он достал табак. А торговцам табаком велено «пороть» ноздри, резать носы и ссылать в дальние города. Но торговля табаком приносила большие прибыли и зарубежные купцы ввозили табак контрабандным путем через Архангельск. Лишь император Петр I, который приучился к табаку в Голландии и был заядлым курильщиком, в 1698 году снял запрет на курение и продажу табака, обложив его пошлиной и акцизным налогом.
7-й рассказчик.
Противники курения никогда не складывали своего оружия, хотя в их руках до середины 19 века не было достаточно убедительных научных аргументов. Сильным средством в этой борьбе явилось открытие в составе табака никотина, сильнейшего яда. Позднее выяснили, что кроме никотина табак содержит синильную кислоту, сероводород, аммиак, окись углерода, мышьяк, ароматические углеводороды, радионуклиды. В табачном дыме обнаружено до 6 тысяч различных химических соединений и более 30 из них относятся к разряду натуральных ядов.
(слайд 2)
8-й рассказчик.
Когда человек впервые прикасается к сигарете, он не задумывается о тех последствиях, к которым может привести курение табака. В одной сигарете концентрация этих веществ невелика. Но как гласит народная пословица «Капля камень точит» и каждая выкуренная сигарета оставляет определенный след в организме. В итоге, рано или поздно, у курящих возникают патологические изменения в органах дыхания, сердце, желудочно-кишечном тракте, что приводит к развитию тяжелых болезней и укорочению жизни.
(слайды 3-8)
9-й рассказчик.
В мире от курения умирает больше людей, чем от употребления алкоголя, наркотиков, СПИДа, авто- и авиакатастроф вместе взятых.
Ежегодно от курения на нашей планете умирает до 3 млн. человек или 1 человек каждые 10 секунд.
Если бы человечество покончило с курением, то смертность от бронхитов и эмфиземы легких снизилось бы – на 10%, от рака легких – на 30%, от ишемической болезни сердца – на 31%, и от всех других болезней на 19%.
Исчезли бы совсем такие болезни как безлихорадочный бронхит курильщика, никотиновая гипертония, «ноги курильщика».
(слайды 9-10)

 1-й чтец.
Одна сигарета, другая —
И сердце сильнее стучит.
Одна сигарета, другая —
И мозг на уроке молчит.
 
2-й чтец.
Одна сигарета, другая —
И голос как будто не твой,
И кашель курильщика хриплый
Теперь непременно с тобой.
 
3-й чтец.
И вот над губою морщинки,
Лицо бледно-серого цвета,
И ты не хозяин себе,
Хозяйка твоя — сигарета.
 
4-й чтец.
Все знают, что курить —
Губить здоровье,
Но люди курят все равно…
Вам кажется, что вы крутые,
Окажется на деле — вы больные…
 
5-й чтец.
Давайте дружно сигарете скажем «Нет!»
Чтоб не жалеть потом, не стоит начинать.
Нам разум дан и сила воли есть.
Вот их и надо стойко проявлять.

Наше мероприятие подошло к концу и на прощание я предлагаю всем вместе спеть песенку: (слайд 11)

Песенка о вреде курения (из м/ф "Остров сокровищ")
 Музыка В.Быстрякова, слова Н.Олева, А.Балагина.

Колумб Америку открыл - великий был моряк,
Но заодно он научил весь мир курить табак,
От трубки мира у костра, раскуренной с вождем,
Привычка вредная пошла в масштабе мировом.

Припев:
Минздрав предупреждает: "Куренье - это яд".
Минздрав предупреждает, минздрав предупреждает,
А Колумб, а Колумб, а Колумб ни в чем не виноват.

Колумб, который Христофор, не ведал, что творил,
Немало утекло с тех пор в дым сизый наших сил:
Нам слаще аромата роз табачный перегар,
А в дыме том: инфаркт, склероз, рак легких и катар.

Припев:
Минздрав предупреждает: "Куренье - это яд".
Минздрав предупреждает, минздрав предупреждает,
А Колумб, а Колумб, а Колумб ни в чем не виноват.

Я лично бросил, не курю, я бодр и полон сил,
Родной Минздрав благодарю, что он предупредил.
Курящий, извини меня за грустный каламбур -
Куренью с нынешнего дня объявим перекур.
"Куренье - это яд".
Минздрав предупреждает,
А Колумб, а Колумб, а Колумб ни в чем не виноват! 

       Здоровье – неоценимое счастье в жизни каждого человека. Всем нам присуще желание быть здоровыми и крепкими, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что наше мероприятие не прошло для вас даром,  вы многое поняли и  можете дружно сказать: «Мы за  здоровый образ жизни!»
(слайд 12)
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