Методические рекомендации по использованию
  Сценарий учебно-воспитательного мероприятия «Вон из школы никотин, — быть здоровыми хотим!» предназначен для учащихся начальной школы. Данное мероприятие можно использовать на классных часах, на уроках здоровья, на классных родительских собраниях, на общешкольных мероприятиях. В сценарии использованы игровые приёмы, художественное слово, музыкальное сопровождение, презентация содержит прекрасный иллюстрированный материал по теме, статистические данные, помогает учащимся осознать всю серьёзность проблемы.
   Цель мероприятия – научить детей ответственно относиться к своему здоровью, создать устойчивое негативное отношение к табакокурению, 
расширить информационное поле о пагубном влиянии курения на организм человека, формировать потребность в здоровом образе жизни. 
    Психологи и педагоги давно установили, что самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. Дети младшего возраста наиболее восприимчивы к обучающим воздействиям. Поэтому целесообразно именно в данный период учить детей основам здорового образа жизни. 
   Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здоров, всегда будешь таким, и не стоит об этом беспокоиться. Здоровье – одна из главных ценностей человеческой жизни, источник радости. Каждый с юных лет должен заботиться о своём здоровье. Плохое здоровье, болезни служат причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным для человека – богатство или слава, один из древних философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее богатого, но больного короля.



