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План-конспект занятия в 8 «А» классе.

Тема: Злой-добрый мир

Цель: научить определять эмоциональное состояние других людей.
Задача: активизация умения владеть своими эмоциями, позитивизация образа «Я».

Необходимые материалы: бумага, фломастеры или карандаши, ножницы.

ХОД РАБОТЫ:
Притча о двух волках

Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину. 

- В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло - зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь... Другой волк представляет добро - мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность... 

Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил: 

- А какой волк в конце побеждает? 

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 

- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь. 

I. Работа по теме:
1. Ведущий: рассказать о двойственности мира, о том, что в мире есть доброго и злого. Затем предлагаю отправиться в путешествие, которое для каждого станет индивидуальным. Сначала в мир Зла, а затем в мир Добра. Необходимо придумать себе новое имя. В качестве кого он отправится в путешествие? Для чего мне, как герою, нужно попасть сначала в мир Зла, а затем в мир Добра? Что этот герой хочет понять или найти? На какой вопрос получить ответ?

2. Подготовка. Из предложенных разноцветных лепестков цветов каждый подросток выбирает себе, подходящий ему по настроению. Он должен помочь герою достичь цели, проходя через миры Зла и Добра. Это то, что подросток возьмёт с собой в путешествие. По окончанию он должен записать на лепестке своё желание, которое у него появилось во время путешествия. 

3. Путешествие. Подростки вместе с психологом, взяв свои символы и предметы-помощники, «отправляются на улицу». Подросткам нужно четко определить границы путешествия и время. 

Ведущий. Левая сторона улицы, ведущей в школу -  это мир Зла, правая  - мир Добра. У вас есть 20 минут. 10 минут на один мир и 10 минут на другой. Ваша задача: попав в мир Зла, увидеть все злое, что там есть, не замечая доброго, как можно больше злого (грязь, злых людей, плачущих детей, поломанные деревья или вытоптанные газоны и пр.). Кроме этого, решить те задачи, которые ставил для достижения своей цели ваш герой. Затем так же поступаете с миром Добра. Нужно увидеть в этой части как можно больше доброго - улыбки, цветы, любовь, чистоту - и ответить на вопросы, поставленные вашим героем (для чего ему нужно пройти через мир Добра?). Постарайтесь запомнить или записать все, что вы увидели и поняли в обоих мирах. Итак, в путь!
Занятие- игра: "Волшебная картина"
Цель: отреагирование агрессии и снятие эмоционального на​пряжения.
Материалы: пластилин, вода, ветошь для вытирания рук, небольшой кусочек клеенки или плотного пластика для защиты стола, магнитофон, музыка для релаксации.
Есть одна волшебная игра - лепить не просто статичные фигурки, а их превращения. Чтобы вовлечь малыша в игровой процесс, попросите его "нарвать листиков", отщипывая кусочки пластилина и покормить слепленную вами гусеницу. Каждый протянутый ребенком листик гусеница "съедает", становясь длиннее и толще. А потом продемонстрируйте, как она прячется в кокон и после выходит из него бабочкой (бабочку лепить нужно как можно быстрее). 

Задание: лепим друзей для бабочки. Друзья обладают чертами характера, выраженные в образе…(храбрый мышонок, робкая улитка)

3. Подростки сидят по кругу. Психолог дает каждому в руки кусок пластилина и затем предлагает закрыть глаза и вылепить какой-то образ. Это может быть цветок, сосуд, человек, животное - все что угодно. Спросите у подрост​ков: «Что мы сегодня слепим?» Фоном звучит приятная му​зыка. Затем подростки по вашему сигналу открывают гла​за и рассматривают свою работу. По сигналу ведущего подросток передает свою фигуру по кругу, а другие дают его работе только положительные характеристики. По кру​гу должны пройти работы всех участников.

4. Подростки сидят по кругу. Психолог дает каждому в руки кусок пластилина. По сигналу ведущего пер​вый участник придает своему куску форму и пере​дает его следующему. Следующий должен дополнить его своим кусочком и передать дальше. Таким образом, к кон​цу круга должна появиться групповая скульптура. Для этой разминки используйте небольшое количество глины, так как конечная работа может быть объемной и сложной для одного человека.
Обсуждение:

· Какую из скульптур было делать легче, какую сложнее? Почему?

· Если не знать названия скульптур, как определить со​держание? Что, кроме музыки и текста, раскрывает по​зитивную или негативную направленность скульптуры?

· Как по человеку понять, в каком он состоянии?

· Что можно сделать, чтобы перевести его из негативно​го в позитивное состояние?

Притча «Два друга»

Однажды они поспорили и один из них дал пощёчину другому. Последний, чувствуя боль, но ничего не говоря, написал на песке: 

- Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощёчину. 

Они продолжали идти и нашли оазис, в котором решили искупаться. Тот, который получил пощёчину, едва не утонул, и его друг его спас. Когда он пришёл в себя, он написал на камне: Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь. 

Тот, кто дал пощёчину и который спас жизнь своему другу спросил его: 

-Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему? 

Друг ответил: 

- Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры могли стереть это. Но когда кто-либо делает что-либо хорошее, мы должны выгравировать это на камне, чтобы никакой ветер не смог бы стереть это. 

Упражнение «Заполните таблицу»  (10 минут)
Мною одолевают чувства…
	Чувства
	Никогда
	Иногда
	Часто

	Злость

	
	
	

	Удовольствие

	
	
	

	Гнев

	
	
	

	Радость

	
	
	

	Страх

	
	
	

	Испуг

	
	
	

	Стыд

	
	
	

	Облегчение

	
	
	

	Нетерпение

	
	
	

	Огорчение

	
	
	


Поставьте «+» в соответствующей колонке.
Обсуждение - Насколько трудно распознать эти чувства? Насколько сложно правдиво отвечать на вопросы?
II. Анализ занятия:
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