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Программа дополнительного образования

«Городки для дошкольников»
        
Программа рассчитана для детей от 5 до 7лет 

г. Москва. 2015 годг. Москва. 2015 год

    Народные виды спорта – важная составляющая часть культуры 
многонационального народа России. Наша страна по праву может 
гордиться своими исконно народными, дошедшими до нас с древних 
времен играми и состязаниями, отличающимися особой самобытно-
стью. Национальные виды спорта могли бы способствовать сплоче-
нию многонационального общества, поэтому их развитие необходи-
мо поднять на уровень государственной политики.

В.В. Путин
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 При участии Федерации городошного спорта города Москвы и Федерации горо-
дошного спорта Краснодарского края.

В Программе использованы материалы из Программы дополнительного образования 
«Городки для дошкольников» ГБОУ детского сада № 722 г. Москвы и МБДОУ детский сад 
комбинированного вида № 1, ст. Ленинградская Краснодарского края.

Программа направлена на развитие у детей дошкольного возраста потребности в 
здоровом образе жизни и интереса к спортивным играм и спорту в целом. Предназна-
чена для инструкторов по физическому воспитанию детей и воспитателей ДОУ, может 
использоваться при работе с детьми коррекционных групп.

 Было определено и научно обосновано содержание, структурная организация спор-
тивно-игрового комплекса игры «городки» для детей старшего дошкольного возраста. 
Спортивно-игровой комплекс включает в себя технологию обучения игре «городки», рас-
крывает содержание, структуру, алгоритм деятельности субъектов образовательного 
процесса; разработана и апробирована технология реализации спортивно-игрового 
комплекса игры «городки» в образовательном процессе ДОУ; изучена и доказана целе-
сообразность применения спортивно-игрового комплекса игры «городки» в обогащении 
двигательного развития детей старшего дошкольного возраста; доказана возможность 
использования индивидуально-дифференцированного подхода в реализации техноло-
гии спортивно-игрового комплекса игры «городки» в системе ДОУ; разработаны диагно-
стические методики по оценке качественных и количественных показателей метания биты 
детьми старшего дошкольного возраста.

РЕЦЕНЗИЯ
Ценность данной программы заключается в том, что весь материал тесно перекли-

кается с основными задачами воспитания здорового, активного и способного творчески 
мыслить подрастающего поколения. Это способствует более успешному решению за-
дач физического развития детей, воспитания основ их активной жизненной позиции, при-
учение детей 5-7 лет к регулярным занятиям физическими упражнениями через игру в 
городки, дошкольная спортивная ориентация в пользу занятий городошным спортом, 
привлечение родителей к физическому воспитанию детей через совместные занятия 
игрой в городки. К тому же, у детей активно укрепляется опорно-двигательный аппарат, 
вырабатывается психологическая устойчивость к стрессам, а также настойчивость в до-
стижении цели. 

Программа имеет практическую значимость, так как может оказать значительную 
помощь руководителям физического воспитания, воспитателям и студентам педагоги-
ческих вузов и ссузов. 

27.10.2014 г. 

Рецензент:  Н.Д. Никитин, 
   Заслуженный мастер спорта России, 
  Заслуженный тренер России по городошному спорту.                                                 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Содержание программы по физическому воспитанию соответствует требованиям к объ-
ему основных знаний, умений и навыков, определенных Государственным образовательным 
стандартом с учетом особенностей физического и психического развития детей данной 
возрастной категории, их возможностей и потребностей. Программа построена на основе 
принципов демократизации, целенаправленности, систематичности, последовательности, 
непрерывности, доступности, учета возрастных и индивидуальных особенностей. Программа 
предусматривает использование оптимальных форм и методов обучения с учетом принци-
пов равенства и единства, ненасилия и свободы, уважения личности ребенка. Целесообраз-
ный подбор и рациональное использование физических нагрузок в различных формах двига-
тельной активности способствуют развитию физических качеств и творческих способностей, 
формированию разнообразных двигательных умений и навыков, воспитанию нравственно-во-
левых качеств, повышению интереса к спортивным играм и физическим упражнениям. Наря-
ду с этим решаются задачи укрепления здоровья детей и их полноценного психофизического 
развития.

Совершенствование двигательной сферы старших дошкольников связано с выбором 
определенных способов действий, требующих физических усилий и затрат энергии, соотне-
сения их с массой, устойчивостью и другими характеристиками.

Двигательная активность, направленная на достижение цели любого действия, определяет-
ся уровнем развития интеллектуально-сенсорной, познавательной, а также эмоционально-во-
левой и игровой сферы.

Удовлетворение, получаемое в результате преодоления возникающих трудностей различ-
ного характера, способствует развитию волевых усилий, обогащению двигательного опыта.

Актуальность программы заключается в следующем:
В настоящее время возросло количество детей с респираторными заболеваниями, появи-

лись дети с излишним весом, дети с нарушением осанки, с нарушением зрения. Причиной 
этому является малоподвижный образ жизни. 

Движение – это врожденная потребность ребенка, и от удовлетворения ее зависит здоро-
вье малышей. Поэтому крайне необходимо удовлетворить эту потребность в условиях детско-
го сада.

Городки – это демократичная уличная игра, известная многим родителям с детства. Она яв-
ляется прекрасным видом досуга, который включает в себя и спорт, и закаливание организма, 
и общение детей со взрослыми.  

Игра в городки повышает способность к концентрации, сосредоточению, укрепляет нерв-
ную систему ребенка. В игре ребенку можно делать то, что в реальности прогулки запреще-
но: играть с палкой, бросать ее, бегать, кричать, что является сильной психоэмоциональной 
разгрузкой. 

Игра в городки учит внутренней дисциплине, развивает упорство, способность своевре-
менно принимать верные решения.

Особенность данной программы в обучении игре в городки – в организации семейного 
досуга, в укреплении связи поколений.

Физическое, психическое, социальное благополучие – вот что лежит в основе игры 
в городки.

Программа включает: 
• пояснительную записку, раскрывающую суть и содержание данной программы; 
• перспективный план работы по спортивной игре городки с детьми 5-7 лет, включаю-

щий в себя беседы, ознакомительные игры, встречи с ведущими спортсменами, про-
смотр видеозаписей об истории игры в городки и спортивных соревнованиях, индиви-
дуальные, командные и семейные соревнования;

• теоретические сведения по истории игры в городки и городошного спорта, правилам 
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Городками могут заниматься воспитанники с разными физическими возможностями. 
Настоящая Программа учитывает специфику работы с детьми дошкольного возраста, 

возрастные особенности воспитанников дошкольных образовательных учреждений. Ее отли-
чительной особенностью является развернутая деятельность педагога, направленная на фор-
мирование личности ребенка в коллективе, развитие его физической и общей культуры, гар-
монии и высокой самооценки, приобщение к здоровому и активному образу жизни.

  Главная цель программы – ознакомление детей со спортивной игрой «городки», форми-
рование основ правильной техники и воспитание потребности и интереса к занятиям физиче-
ской культурой и спортом. При этом обеспечивается решение следующих задач физическо-
го воспитания дошкольников:

- укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности детей до-
школьного возраста;

- воспитание у дошкольников высоких нравственных качеств и формирование мотивации 
к систематическим занятиям физическими упражнениями;

- обучение правилам игры в городки;
- развитие двигательных способностей и приобретение соответствующих умений и навы-

ков.
Отличительная черта занятий спортивными играми и упражнениями – их эмоциональность. 

Положительный эмоциональный тонус является важной предпосылкой здоровья, предупреж-
дает различные заболевания, поддерживает интерес к физическим упражнениям. Радостное 
настроение продолжает владеть ребенком и после занятия. Детям интересно на занятии, если 
они заняты и если время отдыха не превышает времени работы.

Обучение спортивным играм и упражнениям протекает более успешно при реализации 
всех общедидактических принципов. Особенно важно обеспечить доступность учебного ма-
териала и индивидуальный подход к детям, так как спортивные упражнения и игры являются 
довольно сложными для дошкольников. При подборе физических упражнений необходимо 
учесть возрастные особенности, возможности ребенка и на их основе определить посильные 
для него задания.

Ожидаемые результаты.
 1. Педагогическое воздействие спортивно-игрового комплекса игры «городки» существен-

но обогащает двигательное развитие детей старшего дошкольного возраста, что проявляется 
в полноценном формировании структуры естественных движений (обогащении перцептив-
но-двигательных координаций и умений) и развитии анализаторной функции их двигательного 
аппарата. 

2. Отбор, содержание, структура, средства спортивно-игрового комплекса игры «город-
ки» основываются на закономерностях естественного развития ребенка и адаптированы к 
программному материалу и специфике физического воспитания в дошкольных образова-
тельных учреждениях. 

3. Комплексный подход в обучении детей игре в городки через спортивно-игровой ком-
плекс обеспечивает единство всех компонентов воспитательного и образовательного про-
цессов и способствует полноценному двигательному развитию детей старшего дошкольного 
возраста. 

4. Технология поэтапной реализации спортивно-игрового комплекса игры «городки» учиты-
вает индивидуальные особенности двигательного развития детей и способствует приобрете-
нию ими необходимых и достаточных двигательных умений и навыков в игре «городки», чем она 
оказывает благоприятное влияние на развитие двигательных способностей ребенка. 

5. Высокий уровень специальной и целенаправленной подготовки педагогических кадров 
ДОУ, знающих методику обучения игре в городки, позволяет успешно реализовывать спортив-
но-игровой комплекс игры «городки» в процессе физического воспитания детей старшего до-
школьного возраста. 

игры в городки и правилам проведения соревнований по городошному спорту, со-
держащие описание инвентаря и оборудования для игры в городки, ознакомление с 
основами биомеханической структуры техники броска;

• методические рекомендации по повышению эффективности занятий городками 
среди детей старшего дошкольного возраста; 

• комплекс воспитательных мероприятий, включающих факторы социальной системы 
воспитания – семьи, коллектива педагогов дошкольного учреждения, воспитателя.

Задачи: 
- способствование повышению уровня произвольности двигательных действий; 
- освоение техники движений и их координации; 
- направленность на результат при выполнении физических упражнений; 
- развитие двигательных качеств и способностей детей («Истоки», 1997);
- формирование осознанного, активного освоения детьми всех движений с должным мы-

шечным напряжением; 
- обучение детей контролю движений и правильной оценке своих действий; 
- формирование первоначальных представлений о спортивных играх и упражнениях; 
- побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности, целенаправленное 

развитие быстроты и общей выносливости («Детство», 1995);
- формирование у дошкольников культуры движений, двигательное обогащение опыта де-

тей всеми доступными движениями («Радуга», 1995).
Современные образовательные программы ДОУ определяют задачи двигательного раз-

вития детей, ориентируют педагогов на необходимость учета их возрастной и индивидуальной 
физиологической и психологической зрелости.

В раздел «Физическое воспитание» входят задачи по ознакомлению детей старшего до-
школьного возраста с элементами спортивных игр, в том числе и с элементами игры в го-
родки. Это интересная, исконно русская игра, в которую с большим удовольствием играют 
и взрослые, и дети. Основной целью игры в городки является повышение общей физической 
подготовленности детей, развитие координации и точности движений, глазомера и укрепле-
ние мышц рук.

В педагогической практике подвижная игра городки неправомерно предана забвению, 
несмотря на то что она является эффективным средством формирования психофизических 
качеств детей и включена в содержание современных комплексных образовательных про-
грамм для детского сада: Программа воспитания и обучения в детском саду, под редакцией 
М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой «Детство», «Радуга», «Истоки». По содержанию 
русская народная игра городки лаконична, выразительна и доступна ребенку 5-7 лет. По мне-
нию Э.И. Адашкявичене, Т.И. Осокиной, В.Ф. Пугачева, Л.Н. Волошиной, она вызывает активную 
работу мысли, способствует расширению кругозора ребенка, его двигательному и духовно-
му развитию. Игра городки представляет большую ценность с точки зрения пополнения духов-
ной и физической культуры личности, передачи жизненно-важных умений и навыков, воспита-
ния нравственности, уважения к народным традициям и обычаям.

Таким образом, закладывая в дошкольном возрасте навыки игры в городки, мы укрепляем 
не только здоровье в целом, но и развиваем потребность к систематическим занятиям физи-
ческими упражнениями, которая затем должна закрепиться в школьные годы.

Данный вид игры рождает положительные эмоции, бодрое жизнерадостное настроение, 
создает определенный эмоциональный настрой у детей и их родителей, что является особен-
но важным условием приобщения семьи к здоровому образу жизни, сплочения семьи на ос-
нове совместного активного участия в спортивных мероприятиях.

Занятия спортивными играми и упражнениями направлены, прежде всего, на укрепление 
здоровья, улучшение общей физической подготовленности детей, удовлетворение их биоло-
гической потребности в движениях. 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

2.1. Организация учебно-тренировочного процесса

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: подгрупповые и 
групповые учебно-тренировочные практические и теоретические занятия, медико-вос-
становительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в сорев-
нованиях.

Начало и окончание учебного года устанавливается администрацией.
Расписание занятий составляется инструктором по физической культуре в целях уста-

новления более благоприятного режима тренировок и отдыха занимающихся.

2.2. Условия зачисления 
На этап общей физической подготовки принимаются воспитанники старших групп, 

желающие заниматься игрой «городки» и не имеющие медицинских противопоказаний, 
в возрасте не младше пяти лет.

На этап специальной физической подготовки зачисляются дети, прошедшие необхо-
димую подготовку на этапе общей физической подготовки.

2.3. Численный состав занимающихся и объем учебно-тренировочной работы в 
группах общей и специальной физической подготовки.

2.4. Учебны й план
Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки осущест-

вляется в соответствии с конкретными задачами и с учетом благоприятных возрастных зон 
развития физических качеств.

 Группы общей физической подготовки (1-й год обучения)
Задачи и преимущественная направленность тренировки:
- укрепление здоровья и улучшение физического развития;
- овладение основами техники выполнения физических упражнений;
- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе заня-

тий различными видами спортивных упражнений;
- выявление задатков и способностей детей, предрасположенности к городош-

ному спорту;
- привитие интереса к занятиям спортом;
- воспитание черт спортивного характера;
- выполнение нормативов, соответствующих возрастной группе;
- знакомство с техникой игры в городки;
- знакомство с правилами игры.
Группы специальной физической подготовки (2-й год обучения)
Задачи и преимущественная направленность тренировки:
- повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности;
- овладение основами техники и тактики игры в городки;
- воспитание основных физических качеств;

- подготовка и выполнение нормативов, соответствующих возрастной группе;
- приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях по раз-

личным видам спорта (в том числе и по городошному спорту);
- знакомство с основными правилами соревнований;
- приобретение навыков в организации и проведении соревнований.

2.5. Содержание и структура занятий
Обучение игре в городки начинается в старшей группе. Продолжительность занятия 

– 25–30 минут. Занятия проводятся один раз в неделю с детьми старшего дошкольного воз-
раста (с пяти лет). Наполняемость групп составляет до 20 человек. Программа рассчи-
тана на два года обучения. На решение воспитательно-образовательных задач в течение 
всего периода обучения дошкольников отводится 102 часа. Треть из них (34 часа) в первый 
год обучения занимает базовая подготовка. Дошкольники изучают теоретические аспекты 
игры, знакомятся с площадкой, инвентарем, правилами игры и терминологией, а также с 
основами техники броска биты в городках. В конце года организуются соревнования. Две 
трети часов (68 часов) во второй год обучения отводится для отработки элементов техники 
броска биты. Год также заканчивается соревнованиями. 

Структура занятия предусматривает наличие трех частей. 
1) Подготовительная часть включает в себя построение, строевые упражнения, обще-

развивающие упражнения, подготовку к основной части занятия;
2) Основная часть объединяет упражнения и задания по обучению двигательным дей-

ствиям, их совершенствованию, сообщению теоретических сведений по изучению исто-
рии, правил игры, техники безопасности на занятиях, воспитанию двигательных качеств 
(силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости) и т.д.;

3) Заключительная часть проводится для подведения итогов и сообщения результатов 
занятия, оценки деятельности занимающихся, работе с родителями и т.п. 

2.6. Оценка уровня знаний и умений детей
При оценке уровня умений навыков игры в городки, приобретенных детьми, педагоги 

руководствуются рядом критериев. В результате освоения программы 1-го года обучения 
дошкольники должны знать основы истории возникновения игры, ее основные правила, 
названия и способы построения фигур, уверенно разбираться в основной терминологии. 

Группы Период 
обучения 

Минимальная 
наполняемость 

Объем учебно-тренировочной 
работы (час/нед.) 

Общей 
физической 
подготовки 

Первый год 15 1 

Спец. физической 
подготовки Второй год 10 2 

р
Примерный учебный план для ДОУ 

№ 
п/
п 

Разделы подготовки 

Группы  
общей  

физической 
подготовки 

Группы 
специальной 
физической 
подготовки 

1. Общая физическая подготовка 5 4 
2. Специальная физическая подготовка 4 7 
3. Спортивно-техническая подготовка 8 19 
4. Психологическая подготовка 2 4 
5. Тактическая подготовка - 2 
6. Теоретическая подготовка 5 7 
7. Интегральная подготовка 3 7 
8. Приемные и переводные нормативы 2 4 
9. Участие в соревнованиях 3 6 

10. Инструкторская и судейская практика - - 
11. Воспитательные мероприятия 2 8 
13. Медицинское обследование Вне сетки часов 

Общее количество часов 34 68 
Недельная нагрузка (час) 1 2 
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Также они должны уметь правильно держать биту, освоить основы техники броска.
К концу 2-го года обучения воспитанники должны закрепить знания, полученные на 

первом году обучения, научиться понимать суть игры и оценивать ее красоту. Знать осно-
вы судейства, уметь технически грамотно выполнять бросок биты.

Спортивный рост каждого ребенка педагоги оценивают с помощью методов наблю-
дения и включения детей в физкультурную деятельность. Формирование на занятиях оце-
ночной деятельности самих дошкольников происходит по двум направлениям: во-первых, 
благодаря знакомству с ведущими спортсменами, а во-вторых, с помощью анализа из-
менения результатов. Механизмом оценки является и «обратная связь» воспитанников и 
педагога. 

Критерии результативности занимающихся:
1.Сила кистей рук (правой и левой): измеряется детским динамометром, показатели 

заносятся в таблицу.
2. Дальность броска биты (правой и левой рукой): определяется сумма расстояний 

по результатам лучших бросков правой и левой рукой, учитываются технически правильно 
выполненные броски: исходное положение, замах, шаг, разгон биты, сохранение равно-
весия.

3. Уровень развития глазомера и ловкости: оценивается количество точных попаданий 
правой и левой рукой в один городок из пяти бросков – расстояние 3 метра.

2.7. Правила поведения на городошной площадке во время занятий
2.7.1. Когда на площадке играют в городки, никто из детей, не задействованных в игре, 

не должен близко играть, бегать, выходить на площадку. На площадке должны находиться 
только игроки, воспитатель или тренер. 

2.7.2. Во избежание несчастных случаев необходимо позади «городов» на расстоянии 
2 м от них установить забор или сетку высотой 1-1,5 м. 

2.7.3. Дети бросают биты только по сигналу воспитателя (тренера). 
2.7.4. Участники, ожидающие своей очереди, должны находиться сбоку от своих «го-

родов» на расстоянии не ближе 3 метров. 

2.7.5. Выходить на площадку для постановки фигур или сбора бит и городков можно, 
только если на кону нет спортсменов, выполняющих или собирающихся выполнить бро-
сок.

Необходимо формировать навыки правильного поведения детей на городошной пло-
щадке, строго соблюдать дисциплину. 

2.8. Материально-технические средства: 
1. городошная площадка на открытом воздухе; 
2. городошная площадка в физкультурном зале; 
3. городошный инвентарь – биты длиной 60–70 см (вес – 500–600 г) и городки;
4. гимнастические палки;
5. учебно-демонстрационное оборудование (карточки-фигуры, плакаты-растяжки 

с изображением фигур, фотоколлаж об истории городошного спорта, проектор и при-
надлежности к нему, видеоматериалы соревнований ФГС и детского сада).

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Подготовка игроков, предусмотренная программой, представляет собой единый пе-

дагогический процесс, осуществляемый на основе следующих методических положе-
ний:

- строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей;
- возрастание объема средств общей и специальной физической подготовки, 

соотношение между которыми постепенно изменяется в сторону последней;
- непрерывное совершенствование техники и тактики игры в городки;
- неуклонное соблюдение принципа постепенности роста тренировочных и со-

ревновательных нагрузок.

Вначале следует ознакомить детей с инвентарем: битами и городками, предложить 
самим построить фигуры. С детьми дошкольного возраста броски следует начинать раз-
учивать со специальных, более легких упражнений с битой. Необходимо выработать у 
детей определенные умения обращаться с битой, ощущать ее свойства (вес, разме-
ры, зависимость скорости полета от приложенной силы, траектории полета) и выполнять 
движения рукой и всем телом в соответствии с ними. Для этого предлагается сначала 
использовать легкие пластмассовые биты, а затем – более тяжелые (деревянные). При 
этом внимание ребенка направляется на выработку умений управлять битой. После того 
как дети научатся правильно держать биту и выполнять разно¬образные движения с ней, 
можно перейти к метанию биты на дальность в определенном направлении без при-
целивания. Очень важно научить детей бросать биту так, чтобы она летела, вращаясь в 
горизонтальной плоскости. Далее можно переходить к обучению броску биты по прямой 
траектории в цель. В процессе обучения дети учатся анализировать полет биты, сравни-
вать силу броска с дальностью полета биты. Сначала ставится задача: научиться при-
цельно попадать в одиночный вертикально стоящий городок, затем количество городков 
постепенно увеличивается. Для этого используются разнообразные упражнения, игры и 
эстафеты. Для детей дошкольного возраста подбираются облегченные биты длиной 50–
70 см, весом 400–500 г, городки высотой 10–15 см. Правила игры в городки значительно 
упрощены по сравнению с игрой взрослых. Дошкольникам не рекомендуется играть бо-
лее 2-3 партий подряд. Чтобы не было длительного ожидания в игре, в каждую команду 
нужно включать по 3-4 ребенка. Роль судьи сначала выполняет воспитатель, а в дальней-
шем дети.

Игра будет наиболее эффективной и интересной, если:
1) составы команд будут смешанными (мальчики и девочки) и равными по силам. 

Для этого выбирают капитанов команд, а они, в свою очередь, набирают себе игроков. В 
этом случае при любом итоге игры обиженных не будет;

№ Критерии результативности 
занимающихся и способы их оценки 

Оценки уровня  
результативности 

5 лет 
(ОФП) 

6 лет 
(СФП) 

1. Измерение силы кистей рук (правой и 
левой) 

5 
4 
3 
2 

9 
7 
5 
4 

10 
8 
7 
5 

2. 

Дальность бросков правой и левой рукой 
Броски биты (0,5 кг) (количество попыток – 
3+3) Сумма лучших бросков (1-го правой 
рукой и 1-го левой) (м) 

5 
4 
3 
2 

5 
4 
3 
2 

5 
4 
3 
2 

3. 

Уровень развития глазомера и ловкости. 
Броски биты (0,5 кг) в вертикально стоящий 
городок с расстояния 3 м (5 попыток каждой 
рукой) 

5 
4 
3 
2 

5 
3 
2 
1 

7 
5 
3 
2 

Общий уровень результативности 
занимающихся 

высокий 
средний 

ниже среднего 
низкий 

12 баллов 
10 баллов 
8 баллов 
6 баллов 

14 баллов 
12 баллов 
10 баллов 
8 баллов 
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2) расстояние от кона и полукона до «города» зависит от возраста играющих: для 
успеха игры участникам необходимо попадать в городки или задевать их не менее одно-
го раза из двух бросков подряд;

3) включить негромкую музыку – это добавит положительных эмоций;
4) задавать время игры – от 5 до 30 минут – в зависимости от целей и задач каждой 

встречи: завершение игры, пауза для отдыха, смена видов деятельности или отдельное 
состязание;

5) подсчет результатов игры будет осуществляться не по количеству затраченных 
бит, а по количеству выбитых городков или попаданий в фигуры, что поможет оживить 
игру;

6) для детей подготовительной группы будет заранее предусмотрено четыре ком-
плекта инвентаря, изготовленного из древесины или полипропиленовых труб; 

7) в зависимости от температуры и времени года будет заранее выбрано место 
для площадки: на асфальте, скошенном газоне, земляном покрытии, на льду, в спортив-
ном зале;

8) правила игры обсудить заранее перед игрой. 

4. ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
4.1. Упражнения и методические приемы для развития силы
4.1.1. Воспитание силы мышц плечевого пояса и рук:
- подтягивание;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
- поднимание гантелей на бицепс;
- круговые движения с битами в руках.
4.1.2. Воспитание силы мышц туловища:
- наклоны вперед с битами на плечах;
- поднимание ног в положении лежа на спине;
- поднимание согнутых и прямых ног в висе;
- повороты с битами за спиной;
- повороты с битами в руках;
- поднимание туловища из положения лежа с согнутыми ногами.
4.1.3. Воспитание силы ног:
- приседание;
- маховые движения ногами;
- выпады с дополнительными пружинящими движениями (с отягощениями и без них);
- прыжки с одной и с двух ног в длину и высоту.
Основным методом развития силы в этом возрасте является повторный метод. Он 

предусматривает выполнение упражнений в среднем темпе.
4.2. Упражнения и методические приемы для развития выносливости
- продолжительный бег (от 2 до 5 минут);
- спортивные и подвижные игры;
- круговая тренировка;
- динамические силовые упражнения.
 Основными методами воспитания общей выносливости являются: равномерный 

метод, различные варианты переменного метода, игровой и круговой.

4.3. Упражнения и методические приемы для развития ловкости
Упражнения для развития ловкости должны: 
1) обязательно включать элементы новизны; 
2) быть связаны с мгновенным реагированием на внезапно меняющуюся обста-

новку (спортивные игры и т.п.);

3) иметь периоды быстрого чередования напряжения и расслабления мышц (на-
пример, в прыжках, метаниях и т. п.);

4) предъявлять повышенные требования к точности движений и сохранению равно-
весия.

Для детей 5-7 лет достаточно эффективны простые общеразвивающие упражнения, 
элементарные подвижные и спортивные игры. Следует придерживаться двух методиче-
ских принципов:

во-первых, каждое упражнение должно выполняться технически точно;
во-вторых, необходимо максимально разнообразить упражнения, широко используя 

различные исходные положения, амплитуду, скорость движения и т.п. 
Основная задача в занятиях с детьми этого возраста – формирование возможно 

большего количества простейших двигательных навыков.

4.4. Упражнения и методические приемы для обучения спортивной технике
4.4.1. Процесс становления двигательных навыков у детей так же, как и у взрослых, про-

текает по фазам (стадиям), в соответствии с которыми можно выделить ряд относительно 
завершенных этапов обучения отдельному двигательному действию. Условно различают 
три этапа в построении процесса обучения движениям:

1) начальное разучивание;
2) углубленное, детализированное разучивание;
3) закрепление и дальнейшее совершенствование двигательного действия.
Целью 1-го этапа обучения является изучение основы техники двигательного действия, 

формирование умения выполнять его в «грубой» форме, 2-го – довести первоначальное 
«грубое» владение техникой действия до относительно совершенного, а 3-го – обеспечить 
совершенное владение техникой действия в соревновательных условиях.

4.4.2. Элементы техники игры в городки:
1) Хват ручки биты 
2) Исходное положение (стойка)
3) Замах (отведение биты)
4) Разгон и выброс биты
5) Техника основного броска 

Изучение техники игры «городки» происходит поэтапно, по мере освоения простых 
элементов техники дети переходят к изучению ее более сложных элементов.

Хват ручки биты. Ребенок берет биту за ручку правой (левой) рукой так, чтобы ладонь 
руки была обращена кверху. Пальцы обхватывают ручку в замок так, чтобы бита в руке 
располагалась вдоль предплечья, являясь как бы продолжением руки. 

Исходное положение (стойка). Ребенок располагается левым боком к «городу», ноги 
– чуть шире плеч. Стопы расположены боком к «городу». Вес тела распределен равно-
мерно на обе ноги. Ребенок держит биту в опущенной дальней от «города» руке. Свобод-
ная рука – вдоль туловища.

Замах (отведение биты). При замахе ребенок отводит руку с битой в сторону, противо-
положную направлению броска, свободная рука, согнутая в локте, поднимается до гори-
зонтального положения в сторону «города». В конце замаха ребенок держит ладонь бро-
сающей руки кверху. Бита располагается почти горизонтально (ручка чуть выше комля).

Бросок биты. Детей надо сразу начинать учить правильному броску биты! После того 
как ребенок встает за линию кона, принимает правильную стойку и выполняет замах. Раз-
гон биты выполняется энергичным разворотом ног пятками в сторону-вперед с одновре-
менным разворотом туловища и рук. В этот момент тяжесть тела переносится на левую 
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ногу. Бросок биты заканчивается резкой остановкой бросающей руки на цели. При этом 
кисть сохраняет свое начальное положение ладонью кверху.

Техника основного броска

4.5. Упражнения и методические приемы для совершенствования технико-тактическо-
го мастерства

В процессе тактической подготовки решаются три основные задачи:
1)  приобретение тактических знаний;
2)  формирование тактического мышления;
3)  усвоение тактических навыков и умений.
Ребенок должен знать: 
- правила игры, особенности ее проведения;
- условия соревнований и действия участников в ходе соревнований;
- основы тактических действий в игре:
1) разворот, недоразворот и переразворот биты;
2) лобовое попадание, недоброс, переброс биты, накрытие;
3) увод, недовод биты, центровка;
4.6. Теоретическая подготовка.
Теоретическая подготовка по городошному спорту призвана содействовать реше-

нию следующих задач:
- формирование у детей высоких морально-патриотических качеств;
- формирование знаний о строении и функциях человеческого организма, гиги-

ене, врачебном контроле, самоконтроле, профилактике травм и заболеваний;
- выработка понимания основ построения тренировки и протекания процесса 

восстановления;

- формирование понимания биомеханической основы техники и принципов так-
тики и стратегии в игре «городки»;

- формирование знаний истории игры «городки» и городошного спорта.

4.6.1. История игры в городки.

Городки – старинная народная игра. Ее цель – выбить битой (палкой) городки (рюхи) 
из «города» (квадрата или круга). 

История игры в городки уходит в глубь  веков, а возникла она как военно-прикладная 
игра, смысл которой заключался в выбивании противника (фигуры) из города. 

Упоминание о старинной русской игре – городках – можно найти в собрании рус-
ских былин А.Д. Григорьева, где умело играющим в городки изображался легендарный 
богатырь Добрыня Никитич; в историческом романе «Князь Серебряный».

Очень увлекался городками Петр Великий, новатор, он и здесь внес свою лепту: при-
думал новые игровые фигуры «Пушка» и «Артиллерия».

Большое внимание игре в городки как одной из форм боевой подготовки солдат было 
уделено во времена генералиссимуса Суворова, который сам лично играл в городки 
и неизменно возил в своей походной сумке набор бит. В свободное от службы Отече-
ству время он любил позабавиться и выбить пару-тройку фигурок. Высказывания великого 
полководца дошли до наших дней и являются настоящим гимном исконно русской игре 
– городкам. 

А.Н. Толстой писал, что в городки с удовольствием играли русские бояре времен Ива-
на Грозного. В Государственной публичной библиотеке хранятся альбомы с немецкими и 
французскими гравюрами 1805–1812 гг., посвященными русской игре в городки.

История свидетельствует, что в XIX веке в городки играли почти во всех регионах Рос-
сии, Украины, Белоруссии. Когда говорят об игре в городки до революции и об увлечении 
ею широких народных масс после 1917 года, обычно имеют в виду игру, по существу, без 
правил. Условия такой игры произвольно установились «знатоками» из числа играющих. 
Как вид спорта, имеющий единые правила, городки сформировались к 1923 году, когда 
в Москве были проведены первые Всесоюзные соревнования. В 1928 году городки были 
включены в программу первой Всесоюзной Спартакиады.

В послевоенные годы городки были одним из самых массовых видов спорта. В газетах 
писали, что по популярности городки уступали, пожалуй, только футболу. Городошные 
площадки были практически на всех стадионах, во всех домах отдыха, пансионатах, са-
наториях и пионерлагерях, в парках и даже на территориях заводов и фабрик.

Популярность городков объясняется не только тем, что игра является отличным сред-
ством оздоровления, но и тем, что в городки могут играть и дошкольники, и взрослые, и 
пожилые люди, так как этот вид спорта является доступной и интересной игрой с легко 
дозируемыми нагрузками в постоянном разнообразном движении на свежем воздухе.

4.6.2. Правила и порядок проведения игры.
4.6.2.1. Разминка
1) Перед началом игры участникам (командам) предоставляется пятиминутная 

разминка. 
2) При выходе на построение, во время разминки и игры участники должны нести 

биты в одной руке. 
4.6.2.2. Построение и порядок проведения игры
1. После окончания разминки судья и участники выстраиваются на задней линии 

«города» лицом к зрителям. Место между командами занимает судья. 
2. Судья представляет участников игры. Участники приветствуют друг друга. 
3. Игру начинает команда (участник) правого «города», далее соперники выполня-

ют броски поочередно, используя в каждом выходе по две биты. 
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4. Состав команды и количество участников, играющих в одном заходе, опреде-
ляется перед игрой. Очередность выхода игроков устанавливает капитан или инструктор 
команды. В одном заходе каждый игрок может выходить один раз. 

5. Все фигуры начинают выбивать с кона. Если выбит хотя бы один городок, то 
остальные выбивают с полукона. Фигура «Письмо» выбивается только с кона. 

6. После окончания партии команды (участники) выстраиваются вдоль боковых ли-
ний «городов» лицом друг к другу и после объявления результата, по сигналу, меняются 
«городами». 

7. Участники обеих команд во время выполнения бросков должны находиться сбо-
ку от своих «городов». 

8. Если городок после удара покатился в одну сторону, а потом изменил направ-
ление движения на противоположное, то судья откатывает его на то место, с которого он 
покатился обратно. 

9. Городок считается выбитым, если он полностью вышел за пределы «города» в 
любом направлении. 

10. Городки, выкатившиеся за пределы «города» и вкатившиеся обратно, считаются 
выбитыми. 

11. Положение городка, остановившегося рядом с границей «города» с внешней 
стороны, судья определяет визуально, глядя сверху по вертикали. Если виден просвет 
между линией и городком, то городок считается выбитым. 

12. Если два городка сталкиваются в «городе» и после этого расходятся, то фикси-
руется их окончательное положение. 

13. Партия считается выигранной той командой, которая:
1)  выбила меньшим количеством бит все фигуры данной партии;
2) выбила одинаковым количеством бит большее количество городков.
При равном количестве партия считается ничейной. 
14. Игра выиграна одной из команд, если в игре из трех партий счет 2:0, 2:1, 2,5:0,5; 
4.6.3. Городошная площадка
На земле чертят «город» – квадрат, каждая сторона которого равна 1 м. На расстоя-

нии 4-5 м от передней (лицевой) линии «города» проводится черта, за которой начинается 
кон. Между «городом» и коном на расстоянии 2-2,5 м от «города» – полукон. В двух ме-
трах от «города» устанавливается улавливатель для бит и городков высотой 1,5-2 метра. На 
передней (лицевой) линии «города» устанавливаются фигуры.

Городошная площадка для улицы

Городошная площадка для зала

4.6.4. Городошные фигуры и порядок их построения
По мере ознакомления занимающихся с городошными фигурами сложность фигур 

постепенно усложняется.
1. «Забор» – все городки ставят вдоль передней линии на расстоянии 5 см друг от 

друга. 
2. «Башня» – все городки ставятся вместе (один – в середине, остальные – вокруг 

него) 
3. «Ворота» – две пары городков ставят на расстоянии, равном длине городка, по-

следний, пятый, кладется на них сверху, как перекладина. 
4. «Письмо» – один городок ставят в центре квадрата, остальные – по углам. 
После освоения простейших фигур следует переходить к постановке и выбиванию 

официальных фигур, используемых в городошном спорте.
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Се
нт
яб
рь

 

Беседа на тему: 
«Народная игра – 
городки» 
 
 
 
Пробная игра по 
желанию детей  
 
 
Бросок биты правой, 
левой рукой 
 
 
Обследование детей 

Формирование представления об 
игре. Знакомство с правилами игры, 
терминологией («город», городки, 
фигуры, бита, кон, полукон) 
 
Освоение правильного положения 
рук, ног при броске биты; 
знакомство с фигурой «забор» 
 
Обучение правильной стойке при 
броске биты правой рукой, левой, 
развитие мышц рук. 
 
Мониторинг результативности: 
меткости, дальности, силы мышц. 
 
 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

О
кт
яб
рь

 

Метание набивного мяча 
через сторону на 
дальность, правой, левой 
рукой 
 
Встреча ведущих 
спортсменов-
городошников с 
воспитанниками МДОУ 
Просмотр видеозаписей 
соревнований 
 
 
Выбивание фигуры 
«Забор» 

Обучение правильной стойке при 
броске мяча правой рукой, левой, 
развитие мышц рук. 
 
 
Ознакомление детей с историей 
игры, сообщение сведений о 
знаменитых людях, любителях 
городошного спорта. Повышение 
интереса к игре, воспитание 
желания вести здоровый образ 
жизни. 
 
Обучение броску биты, развитие 
глазомера, меткости. Изучение 
порядка построения фигур.  
 
 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
2 

Н
оя
бр
ь 

Метание теннисного мяча 
в вертикальную цель 
Выбивание фигуры 
«Бочка» 
 

Развитие глазомера, меткости. 
 
Обучение соблюдению правил 
игры, закрепление знания 
терминологии, развитие меткости 
глазомера, силы броска.  

1 
 
 
3 

Де
ка
бр
ь 

Соревнование между 
группами 
 
Выбивание фигуры 
«Ворота» 

Поддержание интереса к игре, 
воспитание желания и стремления 
побеждать. 
Тренировка броска биты, 
закрепление правильной работы 
рук и ног во время броска. 

1 
 
 
3 

М
ес
яц

 

Содержание Цель Кол-во 
часов 

Ян
ва
рь

 Выбивание фигуры 
«Письмо» 

Отработка точности броска, 
развитие меткости 

3 

Ф
ев
ра
ль

 

Соревнование среди 
мальчиков с участием пап 
воспитанников 
 
 
 
 
 
Игры в командах 

Создание эмоционального 
благополучия детей, сближение 
дошкольного учреждения с семьей. 
Воспитание чувства сопереживания 
за свою команду, обучение 
достойному восприятию поражения 
и победы. 
 
Обучение умению самостоятельно 
устанавливать знакомые фигуры, 
развитие меткости, глазомера, силы 
броска.  

1 
 
 
 
 
 
 
 
3 

М
ар
т 

Соревнование среди 
девочек с участием мам 
воспитанниц 
 
 
 
 
 
Упражнение с 
гимнастическими 
палками 
 
 
 
Интеллектуальная игра 

Создание эмоционального 
благополучия детей, сближение 
дошкольного учреждения с семьей. 
Воспитание чувства сопереживания 
за свою команду, обучение 
достойному восприятию поражения 
и победы. 
 
Обучение новым движениям: 
переброс палки с правой руки в 
левую, подброс палки вверх правой 
рукой, ловля левой. 
 
Развитие памяти, мышления; 
закрепление знаний об игре 
«городки» 

1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
1 

А
пр
ел
ь 

Соревнования на самый 
дальний точный бросок 
среди мальчиков. 
 
Соревнования на самый 
дальний, точный бросок 
среди девочек. 
 
Выбивание знакомых 
фигур по жеребьевке 

Обучение умению добиваться 
высоких результатов; воспитание 
настойчивости, выдержки. 
 
Обучение умению добиваться 
высоких результатов, воспитание 
настойчивости, выдержки. 
 
Закрепление умения построения 
фигур, укрепление мышц рук, 
совершенствование силы броска 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
2 

М
ай

 

Игры в командах 
 
 
 
 
 
 
Обследование детей 

Продолжение обучения детей 
соблюдению правил игры, 
закрепление знания терминологии, 
обучение самостоятельному, 
построению знакомых фигуры, 
развитие меткости, глазомера, силы 
броска. 
 
Мониторинг результативности: 
меткости, дальности, силы мышц. 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
1 
 

Общее количество часов: 34. 

Приложение №1
Примерный годовой план работы по обучению спортивной игре «городки»

Первый год обучения
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С
ен
тя
бр
ь 

Экскурсия в спортивную 
школу 
 
 
Игра в команде 
 
 
 
Обследование детей 

Ознакомление детей с различными 
видами спорта, развитие мотивации 
к здоровому образу жизни. 
 
Совершенствование знаний в 
области правил игры, названий и 
постановки фигур, 
совершенствование броска биты. 
 
Мониторинг результативности: 
меткости, дальности броска, силы 
мышц. 
 
 

1 
 
 
 
6 
 
 
 
1 

О
кт
яб
рь

 

Интеллектуальная игра 
 
 
Соревнования с участием 
родителей 
 
 
 
 
 
Игра в команде 

Закрепление знаний об игре, 
способствование развитию памяти 
и внимания.  
Создание эмоционального 
благополучия детей, сближение 
дошкольного учреждения с семьей. 
Воспитание чувства сопереживания 
за свою команду, воспитание 
способности достойно принимать 
поражение и победу. 
Закрепление правильной техники 
выполнения броска 
 

1 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
4 

Н
оя
бр
ь 

Эстафеты 
 
 
  
Игры в командах 

Воспитание быстроты в беге, 
внимания, умения четко выполнять 
задания, уверенности в достижении 
победы. 
Продолжение обучения детей 
соблюдению Правил игры, 
закрепление знания терминологии, 
обучение самостоятельной 
постановке знакомых фигур, 
воспитание меткости, силы броска, 
развитие глазомера. 

2 
 
 
 
6 

Д
ек
аб
рь

 

Соревнования между 
группами данного 
возраста 
Игры в командах 

Поддержание интереса к игре, 
воспитание стремления к победе. 
 
Совершенствование броска биты, 
закрепление правильной работы 
рук и ног. 

4 
 
 
 
4 

Я
нв
ар
ь 

Игры в командах Закрепление знаний правил игры и 
умения выполнять их, закрепление 
знания терминологии, обучение 
самостоятельной постановке 
знакомых фигур, воспитание 
меткости, глазомера, силы броска. 

6 

Ф
ев
ра
ль

 

Соревнования среди 
мальчиков с участием пап 
воспитанников 
 
 
 
 
Выбивание знакомых 
фигур по жеребьевке 

Создание эмоционального 
благополучия детей, сближение 
дошкольного учреждения с семьей. 
Воспитание чувства сопереживания 
за свою команду, воспитание 
способности достойно принимать 
поражение и победу. 
Закрепление умения устанавливать  
фигуры в правильном порядке, 
укрепление мышц рук, 
совершенствование силы броска 

3 
 
 
 
 
 
 
5 

М
ар
т 

Соревнования среди 
девочек с участием мам 
воспитанниц 
 
 
 
 
Игры в командах 

Создание эмоционального 
благополучия детей, сближение 
дошкольного учреждения с семьей. 
Воспитание чувства сопереживания 
за свою команду, воспитание 
способности достойно принимать 
поражение и победу. 
Совершенствование техники 
броска, укрепление мышц рук, 
развитие глазомера, воспитание 
меткости и силы броска. 

3 
 
 
 
 
 
 
5 

А
пр
ел
ь 

Соревнования на самый 
дальний точный бросок 
среди мальчиков. 
 
Соревнования на самый 
дальний точный бросок  
среди девочек. 
 
Интеллектуальная игра 
 
Обследование детей 

Совершенствование способности 
добиваться высоких результатов, 
воспитание настойчивости, 
выдержки. 
Совершенствование способности 
добиваться высоких результатов, 
воспитание настойчивости, 
выдержки. 
Закрепление знаний об игре, 
развитие памяти и внимания. 
Мониторинг результативности: 
меткости, дальности броска, силы 
мышц. 

2 
 
 
2 
 
 
 
 
1 
 
3 

М
ай

 
Игры в командах 
 
 
Районные семейные 
соревнования с участием 
воспитанников МДОУ 

Совершенствование техники 
броска, укрепление мышцы рук. 
 
Приобщение семьи к здоровому 
образу жизни, активному 
совместному участию в спортивных 
мероприятиях. 

4 
 
 
2 

  Общее количество часов – 68.  

Примерный годовой план работы по обучению спортивной игре «городки»
Второй год обучения

М
ес
яц

 

Содержание Цель Кол-во 
часов 
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Приложение № 2

Варианты жеребьевки соревнований

1. «Воздушные шары»
На нитки разноцветных воздушных шаров (желательно гелиевых) прикрепляются 

листочки бумаги с номерами и названиями городошных фигур. Дети выбирают 
шар, подходят к жюри, регистрируют номер.

2. «Бумажные самолеты»
Две команды детей стоят напротив друг друга. У каждого ребенка в руках само-

летик цвета своей команды. По сигналу педагога дети запускают самолеты в сторо-
ну команды соперников. На самолетах нарисован номер и городошная фигура. 
Дети подбирают самолетики, подходят к жюри, регистрируют номер.

3. «Спортлото»
В круглом сосуде лежат листки бумаги, скрученные в трубочки с номером и 

названием городошной фигуры. Дети по очереди достают листки, подходят к жюри, 
регистрируют номер.

4. «Городки»
На городошной площадке в каждом «городе» построена фигура «Письмо».
Участники команды в эстафетном порядке берут один городок с номером, 

подходят к жюри, регистрируют номер. В этом же порядке они и выбивают фигуру 
«Письмо».

Приложение № 3
Интеллектуальная игра 

«Городки»
Ход игры
В каждом «городе» построена фигура «Забор». На каждом городке написан 

номер. По одному игроку из каждой команды подходят к своему «городу» и берут 
городок, затем отвечают на вопрос под выбранным номером. И так все игроки.

Вопросы и задания:
1. Что обозначают квадраты, в которых устанавливаются фигуры? («город»)
2. Как называется площадь, из которой выполняются броски по целым фигурам? 

(кон)
3. Как называется площадь, из которой выполняется добивание городков после 

выбивания хотя бы одного городка? (полукон)
4. Как называется спортивный снаряд, которым выбивают фигуру? (бита)
5. Из чего строят фигуру? (из городков)
6. Сколько городков используют для построения фигур? (пять)
7. Когда можно выполнять бросок биты? (после сигнала судьи)
8. Практическое задание: построить фигуру «Письмо»
9. Практическое задание построить фигуру «Колодец»
10. Практическое задание построить фигуру «Ворота»

Интеллектуальная игра 
«Знатоки городков»

Ход игры
Две команды сидят на скамейках напротив друг друга. Ведущий бросает мяч 

игроку одной команды и задает вопрос, ребенок отвечает. Затем он бросает мяч 
игроку другой команды. В конце игры подсчитывается количество правильных от-
ветов.

Городошная эстафета
Участвуют по пять игроков каждой команды.
Игроки строятся перед коном своего «города», здесь же приготовлены комплек-

ты городков. По сигналу педагога первые участники берут по одному городку, бегут 
к «городу» и устанавливают их, затем следующие участники. Побеждает та коман-
да, которая быстрее построит необходимую фигуру.

В эстафете можно использовать только уже хорошо знакомые фигуры.
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Приложение № 4

Примерный сценарий соревнований с участием родителей

Задачи: Заинтересовать родителей игрой в городки; привлечь к участию в совместной 
игре с детьми.

Место проведения: Соревнование проводится на городошной площадке детского сада.

Звучит торжественный марш.
Ведущий: 
Уважаемые родители, дорогие ребята, мы рады видеть Вас на нашей городошной 

площадке.

1 – й ребенок:  Не бойтесь дети, дождя и стужи,
                       Почаще приходите к нам на стадион
                            Кто с детских лет со спортом дружен,
                            Всегда красив, и ловок, и силен!

2 – й ребенок:   Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
                            Зеленое поле и солнечный свет. 
                            Да здравствует отдых, борьба и походы!
                            Да здравствует радость спортивных побед!

Ведущий: Пора познакомиться с участниками наших соревнований.
                  (участвует четное количество команд)
                  Встречайте, Денис Кораблев, папа Саша, мама Света 
(далее идет представление семейных команд)

Ведущий: Разрешите вам представить наше жюри.
                   Председатель –__________________________________
                   Члены жюри:  1.__________________________________
     2.__________________________________

Ведущий: Капитаны команд приглашаются на жеребьевку.

Капитанами являются дети, они выбирают любой воздушный шар, к которому прикре-
плена эмблема и номер, под которым их команда будет участвовать в соревновании.

Ведущий: Пока наши участники проходят жеребьевку, проверим, как наши болель-
щики подготовились к соревнованиям.

Проводится интеллектуально-спортивная игра «Знатоки городков» (прил. №3)

Ведущий: Молодцы, ребята, вы были очень внимательные. А сейчас давайте вернемся 
к нашим игрокам. Надеюсь, уже все распределились согласно жеребьевке, и каждая 
команда определила себе пару, с которой будет соперничать.

Итак, мы начинаем наши соревнования. Команды под номером 1 и 2, прошу вас по-
строить Ваши фигуры и поприветствовать друг друга.

Дети устанавливают фигуры, затем команды строятся вдоль задних линий «городов»: 
Команде Ивановых физкульт-привет!
Команде Петровых физкульт-привет!

Участники команд обмениваются рукопожатиями.
Каждый игрок команды бросает по две биты в каждую фигуру, жюри заносит резуль-

таты в протокол и суммирует их для каждой команды. Если фигура выбивается полностью 
первой битой, то для второго броска она устанавливается вновь. В зачет идет сумма вы-
битых городков двумя бросками каждого участника.

Далее играют следующие по жеребьевке команды.
В конце соревнований подводятся итоги, пока жюри подсчитывает баллы, ведущий 

проводит с болельщиками разминку под ритмичную песню, которую знают все дети дет-
ского сада.

Ведущий: Вот и настал торжественный момент. Слово предоставляется председате-
лю жюри, который объявляет результаты соревнований, награждает победителей и участ-
ников.

Завершаются соревнование праздничным салютом. 
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Приложение № 5

Примерный сценарий соревнований по спортивной игре 
«городки» между детьми подготовительных к школе групп

 
Задачи: Поддерживать интерес к игре, воспитывать чувство сопереживания за свою 

команду, учить достойно принимать поражение и победу, воспитывать настойчивость, вы-
держку. 

Предварительная работа: утром дети группы «Непоседы» приносят приглашение на 
соревнование детям группы «Почемучки»           

Почему такие грустные сидите,
Созываем, в городки играть хотите?
Коли так, то на площадку приходите!
Вечером этого же дня дети группы «Почемучки» дают ответ.
Приглашенье принимаем, 
С удовольствием сыграем.
За награду постоим,
На турнире победим!

Команды встречаются на городошной площадке.
Ведущий (инструктор по физической культуре или воспитатель ДОУ): 
Сегодня на нашей площадке пройдут соревнования. Здесь соберутся самые меткие, 

ловкие и умелые ребята. Встречайте: команда «Непоседы» и их соперники – команда 
«Почемучки» (аплодисменты).

Под торжественный марш входят команды, становятся напротив зрителей
Ведущий: Ребята, давайте поприветствуем друг друга. 
«Непоседы»: команде «Почемучки» физкульт-привет!
«Почемучки»: команде «Непоседы» физкульт-привет!
Ведущий: Для разминки предлагаю провести спортивно-интеллектуальную игру. 

Ход игры
В каждом «городе» построена фигура «Забор». На каждом городке написан номер. 

По одному игроки каждой команды подходят к своему «городу» и берут городок с номе-
ром, затем отвечают на вопрос под выбранным номером. И так все игроки.

Вопросы: (см. приложение №3)
Ведущий: Разминка прошла удачно, все игроки были внимательны и показали пре-

красные знания в игре «городки».
А сейчас пора приступить к соревнованиям. Каждый игрок команды будет бросать по 

2 биты. Результаты игры члены жюри будут фиксировать в протоколе.
Разрешите представить членов жюри: 
Председатель -   ________________________________
Члены жюри:  1._________________________________
  2. _________________________________

Ведущий:  Чтобы начать игру, проведем жеребьевку «Бумажные самолеты» (см. при-
ложение №2).

Наши участники распределены, и теперь можно начинать наши соревнования.
На кон вызываются участники под номером один, фигура «Забор».
Дети строят фигуру каждый в своем «городе», делают по два броска в заходе, судьи 

заносят сумму выбитых городков в протокол соревнований.

Следующие участники под номером 2 выбивают фигуру «Ворота».
И так все участники.
Ведущий: Вот и завершилась наша игра, последние участники выбили свои фигуры. 

Пока судьи подсчитывают баллы и определяют победителей, предлагаю участникам сде-
лать небольшую зарядку.

Проводится комплекс упражнений под песню «Веселая зарядка»

Автор Алена Стихарева

Слова Движения 
Эй, лежебоки, ну-ка вставайте, 
На зарядку выбегайте 
Хорошенько потянулись, 
Наконец-то вы проснулись 

Выбегают на середину 
физкультурного зала, потянулись 
вверх 

Начинаем, все готовы? 
Отвечаем, все готовы! 
Начинаем, все здоровы? 
Отвечаем, все здоровы! 

Ходьба на месте 

Становитесь по порядку  
На веселую зарядку. 
Приготовились, начнем 
И все вместе подпоем. 

Перестраиваются в три колонны 

Припев: 
Солнышко лучистое 
Любит скакать, 
С облачка на облачко перелетать. 
Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, пять 

 
Руки вверх, ноги на ширине 

плеч, тянутся в правую, левую 
сторону 

 
Ходьба на месте 

2-й куплет 
Все разрабатываем руки, 
Нету места больше скуке. 
Все разрабатываем плечи, 
Чтоб в походах было легче. 
Все разрабатываем ноги, 
Чтоб не уставать в дороге. 
Все разрабатываем шею, 

 
Руки в стороны, круговые 

движения кистями рук. 
Руки к плечам, круговые 

движения. 
Ноги шире плеч, перенос центра 

тяжести с правой ноги на левую. 
Руки на пояс, круговые 
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Что бы пелось веселее. движения головой. 
 

Припев Движения повторяются 
3-й куплет 
Так приготовьтесь, сей момент  
Самый сложный элемент: 
Надо пополам согнуться 
И руками земли коснуться. 
Ну-ка, ноги не сгибать, 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Молодцы, все постарались, 
Разогнулись, отдышались. 

 
Ноги на ширине плеч, наклоны 

вперед 

Припев Движения повторяются 
4-й куплет 
Прыгают, скачут все на свете, 
Даже зайцы и медведи, 
А жирафы и слоны 
Скачут прямо до луны. 
Кошки, белки, утки, свинки –  
Все на утренней разминке, 
Всем прибавилось настроенье 
От такого пробужденья. 

 
Прыжки с хлопками над головой 
 
 
 
Упражнение «пружинка» 

Припев Движения повторяются 
С чувством полного 

удовлетворенья 
В заключенье упражненье: 
Встали тихо на носочки, 
Тянем руки что есть мочи, 
Прям до неба дотянись, 
Выдыхаем, руки вниз. 
Поздравляем, все в порядке. 
Молодцы, конец зарядке 

Ходьба на месте, упражнение на 
восстановление дыхания 

Припев Движения повторяются 

Ведущий: Пока мы с вами разминались, жюри подвело итоги наших соревнований. 
Прошу команды построиться перед конами. Уважаемые судьи, вам слово.

Председатель жюри: На наших соревнованиях все ребята были молодцы, все стара-
лись и упорно шли к победе. Но три игрока были самыми меткими и завоевали призо-
вые места.

Первое место и главный приз завоевал________________________ с результатом 
_______________________ (аплодисменты). 

Аналогично – за второе и третье место
Остальным участникам вручаются грамоты за участие и призы.
Ведущий: На этом наши соревнование подошли к концу, предлагаю по традиции 

отметить их праздничным салютом. 
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Приложение № 6
Примерный сценарий соревнований 

между детьми старшего дошкольного возраста

Задачи: поддерживать интерес к игре, воспитывать желание стремиться к победе.
Ход соревнования:
Под торжественный марш в спортивный зал заходят дети.
Ведущий: Дорогие ребята, мы рады приветствовать вас на нашей городошной пло-

щадке. Сегодня у нас пройдут необычные соревнования.
Предлагаю вам разделиться на две команды. Команда мальчиков и команда девочек. 

Прошу команды построится перед коном напротив друг друга. 
Приветствие команд:
Команде девочек – физкульт-привет!
Команде мальчиков – физкульт-привет!
Ведущий: Разрешите представить вам наше жюри:

Председатель:  ________________________________________
Члены жюри:  1._______________________________________
  2._______________________________________
Наше компетентное жюри будет оценивать ваши выступления и заносить результаты 

в протокол. В конце соревнования определят победителей. Желаю всем удачи и победы. 
Начинаем наши соревнования. Проверим, кто из вас самый сильный, внимательный и 
меткий. А начнем мы с вами с эстафеты. 

1. Городошная эстафета
Участвуют по пять игроков из каждой команды (см. Приложение №3).

2. «Попади в цель»
Бросание баскетбольного мяча правой рукой через сторону в «город».
Ведущий: Молодцы, ребята– и мальчики, и девочки – очень старались, почти все по-

пали в цель. А сейчас проверим ваши знания об игре в городки.
Проводится интеллектуальная игра «Знатоки городков» (приложение №3)
Ведущий: Ребята, закончилась наша подготовительная часть соревнования, пора при-

ступать к игре в городки. В игре будут участвовать по пять человек в команде, делать по два 
удара в заходе.

Прошу участников занять свои места.
Проводится игра.
В конце игры жюри подводят итоги соревнования.
Обе команды награждаются наборами городков, победившая команда получает 

грамоту.
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Приложение № 7
Сценарий соревнований на самый дальний точный бросок

среди детей подготовительной к школе группы

Задачи: развивать меткость, глазомер, силу удара; воспитывать желание добиваться 
высоких результатов.

Ход соревнований:
На городошную площадку под песню «Герои спорта» заходят участники соревнова-

ния.
Ведущий: Ребята, сегодня у нас самый ответственный день. Вы уже третий год играете 

в спортивную игру «городки», пора подвести итоги и посмотреть, каких успехов вы доби-
лись. Поэтому мы сегодня будем не просто выбивать фигуры с кона, а посмотрим, кто из 
вас самый меткий и попадет в цель с самого дальнего расстояния.

У нас сегодня в гостях почетный гость ________________________

Приветственное слово и напутственные слова почетного гостя

Ведущий: Начнем наши соревнования, и первыми начнут девочки. А мальчики будут 
активно поддерживать наших участниц.

Первая пара участников выполняет броски с кона (четыре метра) по городку, стояще-
му вертикально в центре «города». Если удалось попасть в городок с одной или двух бит, 
то далее его выбивают с пяти, затем с шести и с семи метров. Все результаты заносятся 
в протокол соревнования.

После того, как девочки закончили выступать, они переходят на скамью болельщиков, 
а мальчики приступают к соревнованиям.

Протокол соревнования среди девочек (образец заполнения)

Фамилия Имя  4м 5м 6м 7м место 
Степаненко Настя + + - - 3 
Повстяная Лера + + + - 2 
Девятова Ксюша + - - - 4 
Вяткина Саша + + + + 1 
Степанченко Настя + - - - 5 

Фамилия Имя 4м 5м 6м 7м 8м место 
Безбатченко Артем + + - -  5 
Куран Егор + + + + + 1 
Белецкий Семен + + + + - 3 
Таиров Рустам + + + + - 2 
Шумаков Артем + + + -  4 

Протокол соревнования среди мальчиков (образец заполнения)

Если участники закончили выступление на одном и том же расстоянии, то преиму-
щество отдается тому из участников, который затратил меньшее количество бросков на 
выбивание всех городков.

Ведущий: Вот и закончились наши соревнования. Для подведения итогов и награжде-
ния слово предоставляется главному судье соревнований ______________________________

Все участники получают памятные подарки. Победители награждаются грамотами. 
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Приложение 8                                          
Элементы дыхательной гимнастики.

 
Дыхательные упражнения улучшают ритмы, повышают энергетическое обеспечение 

деятельности мозга, успокаивают, снимают стресс и т.д. Умение произвольно контро-
лировать дыхание развивает контроль над поведением, эмоциями, речью, движениями. 
Особенно эффективны дыхательные упражнения для коррекции детей с синдромом де-
фицита внимания и гиперактивностью.

Сознательный контроль дыхания (регуляция дыхательных движений) способствует сня-
тию эмоционального напряжения, уменьшению чувства тревоги и общей релаксации.

Для выполнения дыхательных упражнений необходимо соблюдать три основных пра-
вила:

1) во время дыхательных упражнений необходимо научить детей дышать животом, для 
того чтобы задействовать диафрагму;

2) дыхательные упражнения должны проводиться в четыре фазы: выдох животом – пау-
за 2-3 с – вдох животом – пауза 2-3 с;

3) дыхательными упражнениями следует заниматься не более 2-3 минут за один при-
ем. Упражнения можно проводить несколько раз в день. 

Для того чтобы дети почувствовали свое дыхание, можно предложить им положить руку 
на живот; для того чтобы они увидели свое дыхание, им можно предложить дуть на птичье 
перышко, подвешенное на ниточке.

На первых порах дыхательные упражнения кажутся детям одними из самых сложных, 
но регулярные тренировки делают глубокое и медленное дыхание естественным, регули-
руемым на бессознательном уровне, что со временем приводит к увеличению объема 
легких, улучшению кровообращения, общему оздоровлению и улучшению самочувствия, 
психическому развитию.

Произнесение звуков при выдохе имеет различное функциональное значение. Так, 
пропевание звука «А-А-А» на выдохе необходимо использовать для снятия стрессов; 
«И-И-И» – для улучшения работы сердца; «Н-Н-Н» – для проверки энергетической проходи-
мости всех отделов позвоночника.

Упр.1.     Ребенок делает глубокий вдох и выдох несколькими равными порциями.

Упр.2.     Ребенок делает глубокий вдох и выдох неравными порциями.

Упр.3.     Ребенок делает глубокий медленный вдох через нос, затем задерживает ды-
хание и медленно выдыхает на счет до пяти (шести, семи).

Упр.4.     Пропевание гласных звуков на одном выдохе: а-а-а-о-о-о-у-у-у.
*глубоко вдохнуть; руки медленно поднять через стороны вверх, задержав дыхание на 

вдохе; выдохнуть с открытым сильным звуком А-А-А; руки медленно опустить.
*вдохнуть; руки медленно поднять до уровня плеч через стороны; задержать дыхание; 

медленно выдохнуть с сильным звуком О-О-О; обняв себя за плечи, опустив голову на 
грудь.

* медленно и глубоко вдохнуть; руки поднять до уровня груди; задержать дыхание; мед-
ленно выдохнуть с сильным звуком У-У-У; руки опустить вниз, голову – на грудь.

Упр.5.     На одном вдохе, выдыхая толчками, ребенок должен произнести 5, а потом 6 
(и так до 10) звуков «Ф»:

«Ф»! «Ф»! «Ф»! «Ф»! «Ф»!   Ладонь ребенка на животе контролирует подтягивание мышц 
живота при произнесении звуков.

Упр.6. Глубоко вдохнуть; на выдохе произносить: пф-пф-пф-пф-пф-пф.
            Вдох; на выдохе: р-р-р-р.
            Вдох; на выдохе: з-з-з-з.
             Вдох; на выдохе: ж-ж-ж-ж.
            Вдох; на выдохе: мо-ме-мэ-му.

Упр.7. Выдох, открыть глаза; вдохнуть, закрыть глаза. Продолжать, выдыхая при свете, 
вдыхая в темноте.

Упр.8. И.п. – стоя; ноги вместе, руки опущены.
На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, постепенно «растягивая» все 

тело и напрягая его, как «струнку» (не отрывая пяток от пола); на выдохе – постепенно рас-
слабить тело, опустить руки и согнуться в пояснице.

Вернуться в и.п.

Упр.9. И.п. – стоя; ноги на ширине плеч, руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри 
ладоней; кулаки прижаты к низу живота.

На вдохе – поднять кулаки над плечами, сохраняя локти слегка согнутыми, и прогнуться 
в спине, разводя плечи и запрокидывая голову; потянуться вверх, распрямляя руки и под-
нимаясь на носки. («Представьте, что вы только что проснулись и сладко потягиваетесь»).

На выдохе – вернуться в и.п., выполняя движения в обратном порядке.

Упр.10. И.п . – стоя.
На медленный вдох (притягивающее движение) руки плавно разводятся в стороны и 

вверх (или в стороны и к груди), на выдохе (отталкивающее движение) – опускаются вдоль 
тела ладонями вниз.

Это упражнение гармонично сочетается с представлением о «втягивании в себя» све-
та и распространении его сверху вниз по всему телу.
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Приложение № 9

Сценарий комплексы ОРУ с гимнастической палкой (старшая группа).

Комплекс №1.
Упр.1. И.п.: о.с. палка внизу.        
1 – палку к груди; 
2 – палку вверх; 
3 – палку к груди; 
4 – и.п. повт. 6-8 раз 

Упр.2.   И.п.: ноги на ширине ступни, палка в правой руке впереди вертикально хватом за 
середину.     
1 – поворот туловища вправо, руку в сторону;   
2 – и.п. с перехватом в левую руку;   
3–4 – то же в другую сторону.   
При отведении рук – вдох, при приведении – выдох, повт. 4-5 раз     

Упр.3. И.п.: ноги врозь, палка на лопатках.
1 – наклон вправо;
2 – и.п.;
3–4 – то же, в другую сторону. повт. 4 раза в каждую сторону.

Упр.4. И.п.: ноги на ширине плеч, палка вертикально одним концом на полу, руки на верх-
нем конце палки.
1–3 – перехватывая руками по палке, наклониться вниз – выдох 
4 – обратное движение – вдох. повт. 4-5 раз
            
Упр.5.   И.п.: сидя на пятках, палка внизу.   
1 – глубокий наклон вперед, положить палку подальше от себя–выдох;     
2 – выпрямиться–вдох;      
3 – наклониться, взять палку;     
4 – и.п. повт. 5-6 раз                                                                                                                                                                                     

Упр.6.  И.п.: лежа на спине, палка в прямых руках за головой.
1–2 – поднимая прямые ноги врозь, коснуться концов палки;                         
3–4 – и.п. повт. 4-5 раз

Упр.7. И.п.: пятки вместе, носки врозь, палка вертикально одним концом на полу, правая 
рука на верхнем конце палки.
1–4 – присев пониже, обойти палку влево;
5–8 – то же, вправо
повт. 4 раза     
                                    
                                                                                
Упр.8. И.п.: стойка боком у конца палки, лежащей на полу.
Прыжки боком через палку, продвигаясь вперед и назад.     
повт. 4 раза       
                                                                                  
Упр.9. Ходьба на месте с дыхательными упражнениями.                         

Комплекс №2.
Упр.1.   И.п.: о.с.руки вперед, палка хватом сверху на ширину плеч.                
1 – палку скрестно, левую сверху; 
2 – и.п.;        
3 – скрестно правую сверху;     
4 – и.п   
Выполнять упражнение с прямыми руками. повт. 3-4 раза   

Упр.2.   И.п.: о.с., палка внизу.    
1 – палку вперед;   
2 – палку вверх, посмотреть на нее;  
3 – палку вперед;    
4 – и.п. повт. 6-8 раз

Упр.3. Стойка ноги врозь, палка сзади в опущенных руках. 
1–3 – пружинистые наклоны вперед, палку поднять назад- вверх, голову не опускать;                                                                             
4 – и.п. повт. 5 раз    

Упр.4.  И.п.: стойка ноги врозь, палка сзади под локтями.                  
1 – поворот туловища вправо;
2 – и.п.;  
3 – поворот туловища влево;                                                   

Упр.5. И.п.: о.с., палка вертикально одним концом на полу, руки на верхнем конце палки.
1 – быстро присесть, разводя руки в стороны;            
2 – быстро встать, не давая палке упасть.    
Счет каждого приседания до пяти и обратно.
    
Упр.6. И.п.: ноги на ширине плеч, палка вверх.
1–2 – наклон вперед, левым концом палки коснуться  правой (левой) ноги – выдох;
3–4 – и.п.- вдох. повт. 4-5 раз 

Упр.7. И.п.: сидя, упор сзади, ноги согнуть, палка на полу под коленями.       
1–2 – поднимая таз, перенести его через палку и коснуться пола;                         
3–4 – и.п.; повт. 5-6 раз      
     
Упр.8.   И.п.: ноги врозь, палка на полу между ног, руки на пояс. 
Прыжки с продвижением вперед-назад до конца палки, ноги скрестно-врозь.
повт. 3 раза по 10 прыжков.

Упр.9. Ходьба на месте с дыхательными упражнениями
4 – и.п.; повт. 6-8 раз                            

Комплекс №3.

Упр.1. И.п.: о.с. палка вертикально, хватом обеих рук снизу.     Перекрестные перехваты 
руками до верхнего конца палки и обратно в и.п. повт. 4-6 раз     

Упр.2. И.п.: ноги врозь, хват одной рукой за середину палки. Невысокие подбрасывания 
палки перед собой, поочередная ловля руками. повт. 10-12 раз  
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Упр.3. И.п.: ноги на ширине ступни, палка вперед, хват за концы.       
1 – вверх;   
2 – палка на лопатках;      
3 – палка вверх;       
4 – и.п.
повт. 5-6 раз          
                                                                            
Упр.4. И.п.: ноги врозь, палка внизу      
1 – палка вперед;
2 – поворот вправо (влево);
3 – палка вперед;          
4 – и.п.
повт. 5-6 раз
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Упр.5. И.п.: ноги на ширине плеч, палка вверх.
1 – палка на лопатки;
2 – палка вверх; 
3 – наклон вперед, руки вперед;
4 – и.п. 
повт. 6-8 раз

 Упр.6. И.п.: о.с. палка вертикально одним концом на полу, руки на верхнем конце палки.
1 – быстро поднять руки вверх с хлопком над головой;
2 – и.п.
Выполняя упр., палку держать вертикально, упр. делать быстро, не давая палке упасть.
повт. 8-10 раз

Упр.7. И.п.: сидя ноги врозь, палка вверх.
1 – наклон к правой ноге;
2 – наклон к левой ноге;
3 – наклон к середине;
4 – и.п.
повт. 5-6 раз

Упр.8. И.п.: стоя на коленях, ноги врозь, палка внизу.
1 – поворот корпуса влево, руки вверх;
2 – и.п.;
3–4 – то же в другую сторону.  
повт. 4-5 раз (в каждую сторону)  
                       
Упр.9. И.п.: упор присев боком к палке, лежащей на полу.
1–4 – отталкиваясь, перенести ноги через палку (на каждый счет), после чего выпрямиться.
повт. 3-4 раза в сочетании с ходьбой 

Упр.10. И.п.: палка вертикально одним концом на полу, рука на верхнем конце палки. 
 Прыжки на одной ноге вокруг палки.
повт. 5-6 ра,з меняя руку и ногу 
 

Приложение № 10

Сценарий комплексы ОРУ с гимнастической палкой (подготовительная группа).
 

Комплекс №1.

Упр.1. И.п.: стойка ноги врозь, палка внизу.   
1 – палка вперед;    2 – палка вверх;
3 – наклон вправо;  4 – встать прямо;     
5 – наклон влево;    6 – встать прямо;      
7 – палка вперед;    8 – и.п.                                   
повт. 4-5 раз           

Упр.2. И.п.: ноги на ширине ступни, палка внизу.   
1–2 – поворот вправо (влево), палку вверх, смотреть вверх;
3–4 – и.п. повт. 6-8 раз
1–3 – палку за плечи на лопатки, наклон вперед, голова прямо;
4 – и.п.
5–7 – наклон вперед, палкой достать стопы; 
8 – и.п. повт. 5-6 раз

Упр.4. И.п.: пятки вместе, носки врозь, локти согнуть, палку держать перед собой в гори-
зонтальном положении, хватом снизу. Подбросить и поймать палку в горизонтальном по-
ложении обеими руками.
повт. 10-12 раз

Упр.5. И.п.: сидя ноги врозь, палка вверх. 
1 – палку на грудь;   
2 – палку на бедра;
3 –4 – прокатить палку по ногам, наклоняясь вперед;   
5–6 – прокатить назад;      
7 – палку на грудь;  
8 – и.п. повт. 6-7 раз    

Упр.6. И.п.: лежа на спине, палка вверху, хват шире плеч.    
1 – поднять правую ногу, палка вперед, коснуться ноги;  
2 – и.п.;     
3 – поднять левую ногу, палка вперед, коснуться ноги;      
4 – и.п.;        
5–7 – ноги вверх, коснуться палки на полу;   
8 – и.п. повт. 6-8 раз         
                                                                                                                                                                                                                                                                
Упр.7. И.п.: лежа на животе, палка в согнутых руках под подбородком.
1–2 – приподнять палку, ноги и верхнюю часть туловища;
3–6 – удерживание позы;
7–8 – и.п. повт. 6-8 раз

Упр.8. И.п.: стоя на коленях, палка в горизонтальном положении, хватом ближе к середи-
не. Поворот туловища вправо и влево, имитируя греблю на байдарке. 
повт. 8-10 раз
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Упр.9. И.п.: о.с. боком к палке, лежащей на полу.
1–2 – упор присев;
3–6 – отталкиваясь, перенести ноги через палку на каждый счет;
7–8 – и.п. повт. 6-8 раз 

Упр.10. И.п.: то же. 9 подскоков на месте на двух ногах, на 10 перепрыгнуть через палку с 
поворотом на 180 градусов. 
повт. 3 раза

Комплекс №2 

Упр.1. И.п.: о.с. палка внизу, хват сверху за концы.                    
1 – правая (левая) нога назад на носок, палку вперед;  
2 – палку вверх, прогнуться;      
3 – то же, что и 1;     
4 – и.п. повт. 6-8 раз 

Упр.2. И.п.: ноги на ширине ступни, палка вперед;     
1–4 – вращение палки вперед (к себе);     
5–8 – назад (от себя);       
9–16 – «вертушка» (повернуть палку вертикально,  а затем повернуть другим концом вверх). 
повт. 4-5 раз

Упр.3. И.п.: стойка ноги врозь, палка вверх. 
1 – опустить палку на лопатки;       
2 – наклон вперед;      
3 – выпрямиться;                                                                                                                                                                                                                     
4 – и.п.; повт.7-8раз

Упр.4. И.п.: стойка ноги врозь, палка вперед                                            
1 – поворот вправо;    2 – и.п.;   
3 – поворот влево;   4 – и.п.     
5–7 – пружинистые наклоны вперед, палкой коснуться пола;
8 – и.п.  То же влево. повт. 6-8 раз                                                                                                                                

Упр.5. И.п.: о.с., палка вверх.                                                                                                                 
1 – согнуть правую ногу, палку к колену;   2 – и.п.;                                                                                                                                                                                                                                                                               
3 – согнуть левую, палку к колену;    4 – и.п.;                                                                                                                                                                                                                                              
5–7 – опуская палку на колено правой ноги, подтянуть колено к груди, постоять сохраняя 
равновесие;                                 
8 – и. п. То же с левой. повт. 6-8 раз                                                                                                                                

Упр.6. И.п.: стойка ноги шире плеч, палка на лопатках.     
1 – согнуть правое колено, ступни на полу; 2 – и.п.; 
3 – согнуть левое колено; 4 – и.п.;                                                                                                                
5 – наклон вправо; 6 – и.п.;   
7 – наклон влево;    
8 – и.п.    То же с левой.     повт. 6-8 раз         

Упр.7. И.п.: пятки вместе, носки врозь, палка вертикально одним концом к полу, руки на 
верхнем конце палки поочередно.

1 – присесть, перехватывая руками по палке вниз;
2 – обратное движение руками по палке вверх, и.п.
Счет до 10 и обратно.
1 – присели, 
2 – встали и т.д. 

Упр.8. И.п.: руки на пояс, одна нога чуть впереди, другая позади, палка на полу между 
ступней. Прыжки через палку со сменой ног.                                                                                    

Упр.9. Ходьба на месте с дыхательными упражнениями.                                                                                       

Упр.10. И.п.: стойка боком у палки, лежащей на полу.  
Прыжки через палку правым и левым боком.                       
2 раза по 10 прыжков.                                                                               

Упр.11. Ходьба вокруг палки. Сменить направление.                                                                               

Упр.12. Дыхательные упражнения.                                                                        
                                      
 

???Комплекс №2 ??? уточнить номер

Упр.1.И.п.:стойка ноги на ширине стопы, локти согнуты, палка в обеих руках между ладо-
нями. Ходьба на месте с речитативом.Палку катать. «Чтоб здоровым быть сполна, физ-
культура нам нужна. Для начала по порядку утром сделаем зарядку».

Упр.2. И.п.: о.с., палка в обеих руках  вперед. Бег на месте с речитативом, высоко подни-
мая колени, касаясь палки. «И без всякого сомненья есть хорошее решение:
Бег полезен и игра, занимайся, детвора».

Упр.3. И.п.: о.с., палка внизу за середину в правой руке. 
Ходьба на месте, передавая палку за спиной из одной руки в другую по кругу. 
«Чтоб успешно развиваться, нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой будет стройная фигура».

Упр.4. И.п.: то же 1–2 – поднять руки через стороны вверх, переложить палку над головой в 
левую руку; 3–4 – и.п. То же левой рукой. повт. 8 раз.

Упр.5. И.п.: ноги врозь, палка внизу в правой руке, хват за середину.      
1–2– руки в стороны; 
 3–4 – наклон вперед, передать палку за голенью правой ноги в левую руку;
5–6 – передать палку за голенью левой ноги в  правую руку;7–8 – и. п. повт. 4 раза                                                                                                                               

Упр.6.  То же, что и 5, но палка в левой руке.

Упр.7. И.п.: ноги на ширине плеч, палка внизу, хват сверху за концы.
1–2 – поворот вправо (влево) руки вверх;
3–4 – и. п. повт. 8-10 раз       

Упр.8. И.п.: ноги слегка расставить, руки в стороны, палка в правой, хват за один конец.
1–2 – согнуть правую ногу вперед, передать палку под коленом в левую руку;



Городки для дошкольниковПрограмма дополнительного образования
- 40 - - 41 -

3 – мах в сторону прямой правой ногой ;
4 – и. п.  То же левой. повт. 8-10 раз                                                                                                                           

Упр.9. И.п.: о.с., палка горизонтально внизу, хватом снизу за концы.
1–2 – палку на грудь – вдох;
3–4 – и. п. - выдох;
5–7 – броски палки вперед – вверх;
8 – и. п. повт. 12 раз                                                                                                                           

Упр.10. И.п.: ноги врозь, хват одной рукой за середину палки, палка вертикально пола.
Невысокие перебрасывания палки перед собой из одной руки в другую.

Упр.11. И.п.: лежа на спине, руки вверх, палка на полу, хват за концы. 
1–2 – ноги вверх;
3–4 –махом палку вперед, сесть;
5–6 – наклон вперед, палкой коснуться стоп;
7–8 – и. п. повт. 8-10 раз                                                                                                                                        

Упр.12. 
И.п.: стойка ноги слегка расставлены, палка внизу в правой руке.
1–2 – присесть, палку вперед;
3–4 – и. п., палка за спиной переложить в левую руку.
То же левой рукой. Счет до 10 и обратно.                                                                          

Упр.13. 
И.п.: о.с., палка на полу сбоку, руки произвольно.
Прыжки боком через палку на правой (левой) ноге.
Чередуя с ходьбой на месте по 15-20 сек.,  повт. 4 раза                                                                                                                                                                            
                    

Речь педагога Содержание движений 

 

 

 

        На базар ходили мы, 

                              Много груш там и хурмы, 

                              Есть лимоны, апельсины,  

                              Дыни, сливы, мандарины, 

                              Но купили мы арбуз – 

                             Это самый вкусный груз! 

Соединение пальцев подушечками, начиная с мизинцев, по одной паре пальцев на 
каждую строчку, при этом ладони не касаются друг друга (можно усложнить, 
выполняя движения на ходьбе). 

 

Мизинцы 

Безымянные 

Средние  

Указательные 

Большие 

Пальцы сжимаются в кулак, а большой отводится вверх. 

Речь педагога Содержание движений 

                              Еж, медведь, барсук, енот 

                              Спят зимою каждый год. 

                              Волка, зайца, рысь, лису 

                             Ты зимой найдешь в лесу. 

Поочередное соединение всех пальцев с большим, начиная с указательного и кончая 
мизинцем. В обратном направлении – от мизинца к указательному. Сначала 
ребенок соединяет пальчики одной руки, потом – другой (на ударные слоги). 

                            Есть на пальцах наших ногти, 

                            На руках – запястья, локти. 

                            Темя, шея, плечи, грудь 

                            И животик не забудь. 

                            Бедра, пятки, двое стоп, 

                            Голень и голеностоп. 

                            Есть колени и спина,  

                            Но она всего одна. 

                            Есть у нас на голове 

                            Уха два и мочки две. 

                           Брови, скулы, и виски, 

                           И глаза, что так близки. 

                           Щеки, нос и две ноздри,  

 

 

 

 

 

 

 

Здесь требуется только четкое указание ребенком на упоминаемую в 
стихотворении часть своего тела. 

                           Губы, зубы – посмотри! 

                          Подбородок под губой. 

                          Вот что знаем мы с тобой! 

                          

 

                         Я сожму свое кольцо, 

                         Буду сильным молодцом. 

                        Буду младших защищать, 

                        Буду слабым помогать! 

                        Пополам его согну  

                        И восьмеркой заверну! 

                                                              

 

 

           О.Крупенчук. 

   

 

Пальчиковая гимнастика с резиновым кольцом. 

Сжимают и разжимают в руках резиновое кольцо на каждый ударный слог, 
сначала правой рукой, затем левой рукой и обеими руками. 

 

Приложение № 11

Сценарий
пальчиковая гимнастика.
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                      Тили-тили-тили, 

                      Бом! 

                      Загорелся 

                      Кошкин 

                      Дом. 

                      Кошка выскочила! 

                      Глаза 

                      Выпучила. 

                      Бежит 

                      Курочка 

                      С ведром 

                      Заливать 

                       Кошкин 

                       Дом. 

Хлопки в ладоши на каждое слово 

Хлопок по коленям 

Помахать пальцами обеих рук вверх-вниз 

«Ушки на макушки», руки ладошками вперед  

Руки «домиком» над головой 

Топнуть ножкой, руки резко вниз  

«Бинокль» 

Ладошки около глаз 

Пальчики бегут 

Большой и указательный пальчик сложить в клювик 

Ладошки горсточкой (лодочкой) 

Пальчики как бы брызгают (сомкнут и разомкнуть пальцы) 

«Ушки на макушки», руки ладошками вперед  

Руки «домиком» над головой 

 

 

 

На одной руке соединить большой и указательный пальцы в кольцо, остальные 
развести в стороны. Дети надевают кольцо на каждый палец другой руки, 
начиная с большого и заканчивая мизинцем, - только на название животных по 
ходу текста. Затем меняют руки.  

 

Дилы-дилы-дилы – появились Крокодилы! 

Моты-моты-моты – появились Бегемоты! 

Афы-афы-афы – жуют листики Жирафы! 

Пы-пы-пы – водой брызгают Слоны! 

Яны-яны-яны–по веточкам скачут Обезьяны! 

 

Е.Пожиленко 

 

Надевают кольцо на большой палец, 

На указательный, 

На средний, 

На безымянный, 

На мизинец. 

 

 

Крепко мячики сжимаем, 

Наши мышцы напрягаем, 

Чтобы пальцы никогда 

Не боялись бы труда! 

                                           О.Крупенчук. 

 

Пальчиковая гимнастика с массажным мячом. 

Сжимают и разжимают в руках массажный мяч на каждый ударный слог, сначала 
правой рукой, затем левой. 

 

Речь педагога Содержание движений Речь педагога Содержание движений 

               Еж 

Гладь мои ладошки, Еж! 

Ты колючий, ну и что ж. 

Мы хотим тебя погладить,  

Мы хотим с тобой поладить. 

Мы в руках «Ежей» катаем  

И из рук не выпускаем. 

Взад – вперед его качу, 

Влево - вправо, как хочу. 

 

 

Сидя по-турецки катать мяч с правой стороны, правой рукой, надавливая ладошкой, вперед-
назад.  

Катать мяч с левой стороны, левой рукой.  

 

 

Сидя ноги врозь, катаем мяч обеими руками, между ладоней.  

Катаем мяч по полу от одной руки к другой, с лева направо. 

 

Доброе утро 

Солнце утром рано встало  

 

Всех детишек приласкало  

 

Вдох через нос, сложить ладони вместе на высоте глаз перед собой, локти соединены. 

Выдох через рот, ладони скрестить, пальцы широко раздвинуть, образуя «солнышко с 
лучами», локти раздвинуть. 

С добрым утром, глазки! 

Вы проснулись? 

С добрым утром, ручки! 

Вы проснулись? 

С добрым утром, ножки! 

Вы проснулись? 

С добрым утром, солнце! 

Мы проснулись! 

Поглаживаем веки. 

Смотрим в «бинокль». 

Поглаживаем кисти рук. 

Хлопаем в ладоши. 

Поглаживаем ноги. 

Притопываем. 

Руки раскрываются навстречу солнышку. 

Голову слегка запрокинуть и широко улыбнуться. 

                        Осенние листья 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем листья собирать. 

Листья березы, листья рябины, листья 
тополя, листья осины, листья дуба мы 
соберем, 

Маме осенний букет отнесем. 

 

 

Дети загибают пальцы, начиная с большого. 

Сжимают и разжимают пальцы. 

Загибают пальцы, начиная с большого. 

 

«Идут» средним и указательным пальцами. 

 



Городки для дошкольниковПрограмма дополнительного образования
- 44 - - 45 -

 

Речь педагога 

 

 

Содержание движений 

                        Дружба  

Дружат в нашей группе  

Девочки и мальчики.  

С вами мы подружимся, 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинай считать опять.  

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы закончили считать. 

 

Соединяют пальцы в «замок». 

 

Ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук. 

 

Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с 
мизинцев. 

 

 

Руки вниз, встряхивают кистями. 

           Зимние забавы 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы во двор пошли гулять. 

Бабу снежную лепили,      

Птичек крошками кормили, 

С горки мы потом катались, 

А еще в снегу валялись. 

Все в снегу домой пришли, 

Съели суп и спать легли. 

 

Дети загибают пальцы по одному. 

«Идут» по ладони указательным и средним пальцами. 

«Лепят» комочек двумя ладонями. 

Крошащие движения всеми пальцами. 

Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой 
руки. 

Поворачивают ладони вверх – вниз. 

Отряхивают ладони. 

Движения воображаемой ложкой, руки под щеку. 

              Игрушки 

На большом диване в ряд 

Куклы Танины сидят: 

Два медведя, Буратино,  

И веселый Чиполлино, 

И котенок, и слоненок. 

 

Дети попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками. 

 

 

Загибают пальцы по одному, начиная с большого. 

 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Помогаем нашей Тане  

Мы игрушки сосчитать. 

Разгибают поочередно пальцы 

 

Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками. 

Приложение № 12

Положение о проведении соревнований

«Согласовано»
Президент РОО «Федерация
городошного спорта 
г. Москвы»

_____________А.В. Челышев
«____»_______________2015г. 

«Утверждаю»
Руководитель структурного подразделения детский сад.

_____________
«____»_______________2015г. 

«Утверждаю»
Директор ГБОУ СОШ

__________ 
«____»_____________2015 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по игре в городки среди детей старшего дошкольного 

возраста (название).
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
1.1. Возрождение и популяризация исконно русской игры в городки; 
1.2. Совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во 

внеурочное время; 
1.3. Популяризация городошного спорта среди дошкольных учебных заведений;
1.4. Пропаганда физической культуры и спорта среди детей;
1.5. Пропаганда городошного спорта как национальной русской игры;
1.6. Организация спортивного досуга детей дошкольных учебных заведений. 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.
2.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осущест-

вляется РОО «Федерация городошного спорта г. Москвы» и руководством ГБОУ СОШ 
№______

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на РОО «Федерация 
городошного спорта г. Москвы» и Главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований – 
Главный секретарь соревнований  - 
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3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в игре «городки» допускаются команды детей, составленные из воспитанни-

ков групп в количестве 4 человек. 
К соревнованиям допускаются дети, имеющие письменное разрешение от врача. 
Команды должны иметь спортивную форму и спортивную обувь.
Участниками и гостями соревнований являются родители, педагогические работники 

дошкольных учреждений, представители администрации, а также средства массовой 
информации.

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ
4.1.  Внешний вид участников должен быть опрятным. Участники должны быть одеты в 

спортивную форму и обувь, соответствующую виду деятельности, не создающую затруд-
нений при выполнении заданий и соответствующую требованиям техники безопасности.   

4.2. На участниках не должно быть украшений, создающих травмоопасность.  Длин-
ные волосы должны быть убраны в пучок, хвост или косу только с помощью резинки.   

 
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
5.1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по горо-

дошному спорту;
5.2. Все участники играют с расстояния не ближе 4,5 метров. Если бита ложится до 

штрафной линии (асфальт), то бросок биты не засчитывается и фигура (городки) вос-
станавливается. Все участники команды выбивают фигуры последовательно двумя бита-
ми. Каждой команде дается право затратить не более 30 бит на выбивание 10 фигур. 
Каждый участник команды бросает всего по 6 бит;

5.3. Если в команде меньше на одного человека, то команда штрафуется (бросает 
меньше на 6 бит). Если меньше на 2 участника, то команда не допускается до соревно-
ваний;

5.4. Фигуры:
          1 – пушка, 2 – вилка, 3 – колодец.
5.5. Участники команд должны быть одеты в единую спортивную форму.
5.6. Каждый участник команды должен иметь на спине порядковый номер, под кото-

рым он записан в протоколе соревнований;
5.7. Капитан должен иметь на рукаве контрастную повязку.
 
6. СЦЕНАРИЙ-ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Парад открытия соревнований.
2. Показательные выступления.
3. Соревнования.
4. Парад закрытия соревнований.  

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
7.1. Победитель определяется по наибольшему количеству выбитых фигур или го-

родков. При равном количестве выбитых фигур или городков места определяются по ко-
личеству бит, затраченных на конкретную фигуру, начиная с первой.

8. ЗАЯВКИ
8.1. Предварительные заявки подаются в организационный комитет до 2015 г. Обяза-

тельно иметь списочный состав детей, напечатанный на листе А4. Именные заявки участ-
ников представляются в главную судейскую коллегию для регистрации и оформления 
протокола в день проведения соревнований за 30 минут до начала соревнований. Заявки 
принимает главный секретарь соревнований.

8.2. К заявке прилагается выписка из приказа по дошкольному образовательному 
учреждению. 

9. НАГРАЖДЕНИЕ
Все команды-участницы игры награждаются грамотами, памятными медалями, су-

венирами. 
Команды детских садов и воспитатели по физической культуре награждаются грамо-

тами.
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются кубками и дипломами.      
Команды, занявшие призовые места, предоставляют в РОО «Федерация городошного 

спорта Москвы» видеоматериал, 3 фотографии 20х30 для оформления стенда.

10. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ.
10.1. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет РОО 

«Федерация городошного спорта Москвы».
10.2. Расходы по командированию (проезд, питание) участников соревнований несут 

командирующие организации.
Выписка из приказа ГБОУ – д/с № ________
№ _____                                от «____»________________ 2015 года

 Об участии в соревнованиях « _________________________________»                                                                                      
воспитанников дошкольного образовательного учреждения № ______ района

 « ____________________»  _______ окружного управления образования ДО г. Москвы
ПРИКАЗЫВАЮ:
 
 1.Сформировать команду из воспитанников старшей и подготовительной к школе 

групп в составе _____ человек.
 2. Организовать «______»_________________ 201__г. участие воспитанников 
ГБОУ СОШ № _______, д/с №______в соревнованиях «________________________________» 
на базе ____________________________. Начало в ___________. 
3. Ответственными за жизнь и здоровье детей во время проведения соревнований 

являются родители ребенка.
4. Ответственным за инструктаж по охране жизни и здоровья детей во время про-

ведения соревнований является воспитатель по физической культуре.
5. Ответственность за доставку детей к месту проведения соревнований и обратно 

возложить на родителей. 
6. Педагогу, подготовившему команду и принявшему участие в соревнованиях, предо-

ставить отгул за отработанное время в выходной день.
7. Контроль  за выполнением настоящего приказа оставляю за собой

Заведующий ГБОУ СОШ № ____, д/с №________   /_________________/ М.П.



Городки для дошкольниковПрограмма дополнительного образования
- 48 - - 49 -

ЗАЯВКА 

на участие команды ГБОУ № _____   Район _________________ 

в соревнованиях «____________________________________________» 

среди воспитанников ДОУ  ________ города Москвы 

 

№ Фамилия, имя Дата 
рождения 

Домашний адрес Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

 

К соревнованиям допущен _____________ человек. 

 

Врач ___________________ (подпись) _________________ 

 

Руководитель учреждения _____________________________ (подпись) 
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Введение   
Уровень развития ребенка становится мерой качества работы педагога и всей образова-

тельной системы в целом. Уважение к ребенку, принятие его целей, интересов, создание 

условий для развития – непременные условия гуманистического подхода. 

Взрослые должны не только уделять внимание формированию знаний, умений и навыков 

дошкольника и адаптации его к социальной жизни, но и обучать через совместный поиск 

решений, предоставлять ребенку возможность самостоятельно овладеть нормами культуры. 

Уникальным средством обеспечения сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, спо-

собом реализации личностно-ориентированного подхода к образованию является технология 

проектирования. 

Проектирование – это комплексная деятельность, участники которой автоматически: без 

специально провозглашаемой дидактической задачи со стороны организаторов осваивают 

новые понятия и представления о различных сферах жизни. 

Метод проектов возник в 1920-х годах в США и связан с развитием гуманистического 

направления в философии и образовании, начало которому положил американский философ, 

психолог и педагог Дж. Дьюи. Развитие метод получил в работах В. Килпатрика,  Э. Коллингса. 

Наиболее широкое определение этого понятия имеет следующий вид: «Проект – есть 

всякое действие, совершаемое от всего сердца и с определенной целью» (по определению 

Килпатрика). 

Идеи проектного метода в России появились одновременно с разработкой американских 

педагогов. Под руководством Шацкого объединилась группа педагогов, использующих 

проектный метод на практике. 

Проектировочные способности проявляются во взаимодействии основных систем управ-

ления любой социальной организацией (человек, коллектив, деятельность). 

Основная функция проектирования – наметить программу, подобрать средства дальнейших 

целевых действий. 

Реализация технологии проектирования в практике работы ДОУ начинается с ориентации на 

актуальную проблему культурного саморазвития дошкольника, знакомства с циклами проекти-

рования. Процесс проектирования состоит из трех этапов: разработки проекта, их реализации, 

анализа результатов. 

Научить ребенка проектировать может воспитатель, владеющий методом проектов, как 

технологией и как деятельностью по самоорганизации профессионального пространства. 

Проектировочные способности проявляются во взаимодействии основных систем управления 

любой социальной организацией. 

Основная функция проектирования – наметить программу, подобрать средства дальней-

ших целевых действий. 

Реализация технологии проектирования в практике детского сада начинается с ориента-

ции на актуальную проблему культурного саморазвития дошкольника, знакомства с циклами 

проектирования. Под использованием метода проектов в деятельности ДОУ  подразумевается 

весь комплекс дидактических, психолого-педагогических и организационно-управленческих 

средств, позволяющих создать условия для формирования проектной деятельности воспитан-

ников в процессе последующего школьного обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: старший воспитатель МБДОУ детский сад 

комбинированного вида № 1    Е.А. Гогитидзе  

Компьютерный набор: Е.А. Гогитидзе  
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О проектной деятельности 

Родоначальником метода проектов принято считать Дж. Дьюи. Согласно его воззрениям, 

истинным и ценным является только то, что полезно людям, что дает практический результат и 

направлено на благо всего общества. Считалось, что путь стихийных поисков характерен и 

 наиболее естественен для ребенка. Опыт и знания ребенок должен приобретать путем «дела-

ния». Обучение должно проходить как преимущественно игровая и трудовая деятельность, в 

которой развивается вкус ребенка к самообучению и самосовершенствованию. Педагог же 

будет только помогать в познании того, что заинтересовало ребенка, а не предлагать для 

изучения что-либо сверх того. Однако, учитывая возраст наших воспитанников, эта технология 

не универсальна. Поэтому проектная деятельность используется не вместо систематически 

организованной регламентированной деятельности, а наряду с ней, как компонент системы 

образования, вариант организации совместной и самостоятельной деятельности 

 

Проект –  любая деятельность, выполненная «от всего сердца», с высокой степенью само-

стоятельности группой детей, объединенных в данный момент общим интересом. 

(В.Кильпатрик) 

Проект - это самостоятельная и коллективная творческая завершенная работа, имеющая 

социально значимый результат. В основе ее лежит проблема, для ее решения необходим 

исследовательский поиск в различных направлениях, результаты которого обобщаются и 

объединяются в одно целое.  

Проектирование - комплексная деятельность, участники которой автоматически 

(без специально провозглашаемой дидактической задачи со стороны организаторов) 

осваивают новые понятия и представления о различных сферах жизни: производствен-

ных, личных, социально-политических (Е.С. Евдокимова)  

Участие в проектировании ставит детей и педагогов в позицию, когда ребёнок сам разра-

батывает для себя и других новые условия, то есть, изменяя обстоятельства, изменяет самого 

себя. 

По мнению Кагарова, существует четыре отличительные черты проектного метода:  

 

 исходным пунктом обучения служат детские интересы сегодняшнего дня 

 детские проекты как бы копируют различные стороны бытия 

 дети сами себе намечают программу занятий и интенсивно её выполняют 

 проект - это слияние теории и практики: постановка умственных задач и их выпол-

нение 

Таким образом, ПРОЕКТИРОВАНИЕ - одно из средств социального и интеллектуального 

творческого саморазвития всех субъектов образования (и детей и взрослых). 

 

Общие особенности основных видов проектной деятельности 

 

  проектная деятельность разворачивается в проблемной ситуации, которая не мо-

жет быть решена прямым действием  

  педагог, и ребенок формулируют причину, по которой они включаются в исследо-

вание.  

  проектная деятельность имеет адресный характер, поскольку предполагает выра-

жение ребенком своего отношения к происходящему.  

  дошкольник всегда ищет адресата — человека, к которому обращено его высказы-

вание, оформленное в виде продукта.  

 проектная деятельность имеет ярко выраженную социальную окраску и в конечном 

итоге является одним из немногих социально значимых действий, доступных дошкольнику. 



4 

 

Своеобразие исследовательской проектной деятельности определяется ее целью:  

- исследование предполагает получение ответа на вопрос о том, почему существует 

то или иное явление и как оно объясняется с точки зрения современного знания. Исследо-

вательские проекты чаще всего носят индивидуальный характер и способствуют вовлечению 

ближайшего окружения ребенка (родителей, друзей, братьев и сестер) в сферу его интересов 

 

Этапы исследовательской проектной деятельности 

Первый этап предполагает создание ситуации, в ходе которой ребенок самостоятельно 

приходит к формулировке исследовательской задачи.  

Второй этап - ребенок оформляет проект. Родители ему помогают, но организатором все-

таки выступает сам ребенок. Взрослые следуют его замыслу и наблюдают за тем, чтобы он 

полноценно реализовывал каждый этап проекта.  

Третий этап — защита проекта. Ребенок вместе с родителями  подаёт заявку на защиту 

проекта. Родители помогают ребенку подготовить рассказ о проделанной работе.  

Четвертый этап - педагог организует выставку проектов. Предлагаются различные зада-

ния и интеллектуальные игры для закрепления и систематизации материала, представленного в 

детских проектах.  

Классификация проектов: 

 по доминирующему методу: исследовательские, информационные, творческие, иг-

ровые, приключенческие, практико-ориентированные 

 по тематике 

 по целевой установке 

 по характеру контактов: осуществляется  внутри одной возрастной группы, в кон-

такте с другой возрастной группой, внутри ДОУ, в контакте с семьей, учреждениями культуры, 

общественными организациями (открытый проект) 

 по составу участников: индивидуальный, парный, групповой и фронтальный 

 по срокам реализации: краткосрочный, средней продолжительности и долгосроч-

ный 

 по характеру участия ребенка в проекте: заказчик, эксперт, исполнитель, участник 

от зарождения идеи до получения результата.  

 по характеру содержания: включают ребенка и его семью, ребенка и природу, ре-

бенка и рукотворный мир, ребенка, общество и культуру. 

 
Типы проектов в детском саду 

Информационный проект 

Цель: сбор информации о каком-то объекте, явлении, ознакомление с ней участников, 

анализ и обобщение наблюдаемых фактов 

Структура: получение и обработка информации, результат, презентация. 

 

Творческий проект 

Цель: развить творческие способности в процессе разрешения специально смоделирован-

ной проблемной ситуации 

Структура: намечается и развивается, подчиняясь конечному результату 

 

Игровой проект 

Цель: имитация социальных или деловых отношений  в различных ситуациях 

Структура: принятие участниками определённой роли, обусловленной характером и со-

держанием 

 

Практико – ориентированный проект 

Цель: четко обозначенный, ориентированный на социальные интересы результат  
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Структура: корректировка усилий, обсуждение результатов и способов их внедрения в 

практику, оценка проекта 

 

Открытые проекты 

Цель: расширение сферы общения, обогащение новыми впечатлениями 

Структура: участие в совместном проекте с другой группой 

 

Индивидуальные проекты 

Цель: обогащение культурного опыта ребёнка 

Структура: отслеживание способности преодоления препятствия в решении проблем 

 

Коллективные проекты 

Цель: взаимодействие со сверстниками и взрослыми 

Структура: коллективное сотрудничество, постоянное и целенаправленное приобщение к 

созданию общих работ 

 

Работа над проектом включает деятельность педагога и детей. Она распределяется следующим 

образом по этапам проекта. 

 

1 этап:  

формулировка проблемы; 

определение цели проекта; 

привлечение детей к участию в планировании деятельности и реализации намеченного 

плана 

2 этап:  
совместное движение взрослых и детей к результату; 

совместное планирование деятельности и  анализ выполнения проекта 

3 этап:  
практическая помощь взрослых (при необходимости); 

направление и контроль осуществления проекта 

4 этап:  
подготовка продукта деятельности к презентации; 

представление продукта деятельности. 

 

План работы воспитателя по подготовке проекта 

 

1. на основе изученных проблем поставить цель проекта 

2. разработать план движения к цели 

3. привлечь специалистов к осуществлению соответствующих разделов проекта 

4. составить план-схему проекта 

5. собрать, накопить материал 

6. включить в план-схему проекта занятия, игры и другие виды детской деятельности 

7. домашние задания и задания для самостоятельного выполнения 

8. презентация проекта или открытое занятие, или оформление выставки 

 

Критерии проектов 

1. Актуальность проекта, реальность предлагаемых решений, практическая направлен-

ность на развитие ребенка. 

2. Объем и полнота разработок, самостоятельность, законченность. 
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3. Уровень творчества, оригинальность раскрытия темы, подходов, предлагаемых воспи-

тателем решений. 

4. Аргументированность предлагаемых решений, подходов. 

5. Надлежащее оформление :соответствие стандартным требованиям, качество эскизов, 

схем, рисунков. 

Этапы работы с семьей: 

- создание общей установки на совместное решение задач воспитания, 

- разработка общей стратегии сотрудничества, 

- реализация единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью макси-

мального развития его личностного потенциала. 

 

Метод проектов даёт ребёнку возможность: 

- экспериментировать,  

- синтезировать полученные знания,  

- развивать умение определять возможные методы решения проблемы самостоятельно;  

- применять различные методы, способствующие решению поставленной задачи, с ис-

пользованием различных вариантов;  

- развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволит  ребёнку 

успешно адаптироваться. 

ИТАК:  Проект – это цель, принятая и освоенная детьми, актуальная для них, - это 

детская самодеятельность, это конкретное практическое творческое дело, поэтапное 

движение к цели, это – метод педагогически организованного освоения ребёнком окружающей 

среды, это – звено  в системе воспитания, в цепи,  развивающей личность программы. 
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Творчески – познавательный проект: «Родной мой край» 
Проблема проекта: воспитание чувство патриотизма, гордости, желания узнать, что-то 

новое из жизни своих предков. 

 

Цель: формировать знания детей о родном крае, его особенностях, особенностях населе-

ния, истории и культуре, обобщить знания детей о Кубани; 

познакомить с жизнью и трудом кубанских казаков; 

дать представление о возникновении станиц и хуторов; 

совершенствовать знания о своей родной станице; воспитывать любовь и бережное отно-

шение к своей Родине 

Исходя из цели проекта, были поставлены следующие задачи: 

1. Воспитывать интерес и уважение к культурному многообразию Кубани, к истории 

народов.  

2. Сформировать способность сочувственного восприятия и понимания исторического 

опыта старшего поколения. 

3. Воспитать в детях черты гражданина своего Отечества. 

4. Стимулировать стремление детей (при помощи взрослого) добывать знания, используя 

их в игре. 

5. Активизировать и обогащать их словарь об окружающем мире. 

6. Побуждать ребёнка к активности в поиске смысла происходящего. 

7. Учить детей разумно строить свою деятельность, 

высказывать свое мнение.  

Участники проекта: дошкольники старшей группы, 

родители, воспитатель. 

Задачи воспитательной направленности 

Воспитывать:  

 отзывчивость,  

 коммуникативность,  

 стремление сочувствовать,  

 уважительное отношение к традициям своего народа,  

 заботливое отношение к природе,  

 эстетические и патриотические чувства средствами окружающей при-

роды 

 Задачи развивающей направленности.  

 развивать: интерес и любовь к родному краю и умение отражать в про-

дуктивной деятельности; 

 воображение, фантазию, 

 логическое мышление, 

 экологическое сознание, интерес к наблюдению в природе, 

 внимание к слову, учить различать его оттенки, приучать к точному 

употреблению слов. 

Материал, используемый в проекте 

Утренние беседы: «Как много мест у нас хороших»; 

 «Традиции и обычаи в жизни людей»; 

«О нашей станице»; 

«О растениях украшающих родную станицу»;  

«Как я провёл выходной». 
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Экскурсия в «Хату казака».  

Экскурсия в музей.  

Экскурсия в парк: «Памятные места нашей станицы». 

Путешествие по карте Краснодарского края. 

Рассматривание картины: «Казаки».  

Знакомство с картинами станичных художников.  

Рассматривание рисунков, фотографий с изображением различных досто-

примечательных мест станицы. 

Рассматривание фотографий принесённых детьми после праздника Дня 

станицы. 

Рассматривание рисунков, фотографий с изображением различных салю-

тов, фейерверков и центра станицы при освещении. 

Фольклор Кубани: разучивание песни «Казачок». 

Разучивание стихотворения П. Воронько «Лучше нет родного края».  

Разучивание считалки:  «Раз, два, три, четыре – жили мошки на квартире». 

Викторина: «Кто больше вспомнит пословиц и приговорок». 

Чтение произведения В. Бакалдина: «На Кубани вырос я». 

Дидактические игры: 

«Скажи наоборот»; «Звук поте-

рялся»; «Да – нет» «Хочу другое 

имя»; «Догадайся сам»; «Как зовут 

друзей» «Отгадай кто»; «Что лиш-

нее»; «Цифровое лото» «Замочная 

скважина»; «Не ошибись»; «Выиграй 

приз» «Один – много»;  

«Кто есть кто?»; «На что похоже?» 

«Отгадай, что это»; «Что с начало, 

что потом»; «Придумай по смыслу»; 

«Назови крестьянские профессии»; « 

Живые слова»; «Кто, что делает?» 

«Определи орнамент»; «Измерим 

удава»; «Чего не стало?» 

Сюжетно – ролевые игры: 

 «Скульптор»; «Семья казаков»; 

«Автопарк» «Как в старину»; «Наезд-

ники»; Семья встречает гостей» «Еса-

ул»; «Семья в гостях»; «Машинист»; 

«Дочки – матери»; «Кладоискатель»; 

«Праздник»; «Семья на день станицы»; 

«Кафе» «Телеграф»; «Волшебники»; 

«Семья»; «Хозяйский двор»; «Швейная 

фабрика»; «Консервный завод»; «Фаб-

рика»; «Пекарня»; «По магазинам»; 

«Супермаркет»; «Семья за чаем»; «В 

театре»; «В музее» 

Подвижные игры: 

«Лапта»; «Подсолнухи»; «Казаки - 

разбойники»; «Золотые ворота»; 

«Салки»; «Горелки»; «Жмурки» «Ка-

заки»; «На охоте»; «Ехал Ваня из Ка-

зани»; «С города долой»; «Чай – чай - 

выручай»; «Пятнашки»; «Мишень» 

«Аты - баты, шли солдаты»; «Гуси – 

гуси»; «Городок»; «Лягушки и цапля»; 

«Дуб – дубок»; «Мы пилили»; «Сбей 

шапку 
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Коллективный труд: изготовление бумажного макета: «Новый парк в стани-

це»  

КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Моя станица. Какой я тебя вижу» 

Цель: учить строить микрорайон станицы по чертежам и схемам; работать 

сообща. 

 «Изготовление куклы из соломы» 

Цель: учить передавать  образ фигурки куклы; работать с природным мате-

риалом. 
АППЛИКАЦИЯ 

«Моя родная улица» (коллективная) 

Цель: учить изображать дома в соответствии с выбранным проектом; закреп-

лять умение складывать бумагу на нужное количество частей, ровно разрезать по 

сгибу; работать сообща; находить взаимопонимание. 
ЛЕПКА 

«Кубанская посуда» 

Цель: учить применять разные приёмы лепки из удлиненного цилиндра, лен-

ты; познакомить с различными средствами выразительности при передаче образа. 
ЛЕПКА 

«Казачка и казак» 

Цель: сделать фигурки кукол выразительными за счёт их осанки и деталей 

одежды; голову вместе с туловищем лепить из одного куска. 
ЛЕПКА 

«Булочка» (хала) 

Цель: учит лепить булочку переплетая две или три колбаски из теста; совер-

шенствовать умение в лепке баранок; воспитывать навыки аккуратного обраще-

ния с тестом. 
РИСОВАНИЕ 

 «Роспись кубанской посуды» 

Цель: познакомить с кубанскими орнаментами (знак дождя, знак изображе-

ния солнца, знак сытости жизни); развивать глазомер, координацию и силу 

движения, фантазию и воображение. 
РИСОВАНИЕ 

«Любимый уголок станицы» 

Цель: учить самостоятельно (по памяти) изображать любимые сердцу места 

родного уголка станицы; воспитывать любовь к родной станице, развивать 

творческое воображение. 
РИСОВАНИЕ 

«Пастушок» 

Цель: учить в рисунке передавать эпи-

зод из жизни пастушка; передавать позу 

персонажа; изображать пастушка в соот-

ветствующей одежде; самостоятельно ис-

пользовать нужные технические приёмы. 
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Реализация проекта 

«Моя малая Родина» 

Цель: познакомить детей с историей Кубани, упражнять в умении составлять 

рассказ по нарисованным картинкам; 

- вспомнить стихи, пословицы и поговорки; 

- учить сравнивать описывать, делать выводы. 

 

 

«Ты, Кубань, ты наша Родина» 

Цель: познакомить детей с названием Кубань, довести до их понимания, что 

живут они на кубанской земле; рассказать, кто живет на Кубани; дать понятие 

«казаки» и «казачки»; выделить столицу Кубани Краснодар; закрепить в речи 

новые слова; вызвать интерес к казачьей сказке; воспитывать любовь к родному 

краю. Показать в рисунке цветовую гамму чувств. 

Методы и приемы: беседа, рассказ, художественное слово, вопросы, поясне-

ния, обращение к личному опыту, чтение сказки, рассматривание цветных 

иллюстраций. 

Словарная работа: Кубань, кубанская земля, Краснодарский край, Краснодар, 

ст-ца Ленинградская, казак, казачка. 

Оборудование: альбом с иллюстрациями, книга «Казачьи сказки», «Казачий 

семейный альбом», альбомные листы, гуашь разного цвета, кисти. 

 

Ход НОД: Воспитатель рассказывает стихотворение, о древней земле Куба-

ни, ее местонахождении и населяющих ее людях. 

Дети задают вопросы. Вос-ль говорит о переселенцах, обычаях кубанцев, их 

фольклоре, читает сказку, рассматривают иллюстрации, переходят к рисованию. 

 

                        «Родная Кубань – столица Екатеринодар» 

Цель: обогащение речи образными выразительными средствами, эпитетами, 

метафорами, относящимися к Родине 

- воспитывать любовь к своей малой родине, гордость за неё. 

 

«Название моей станицы. Её основание» 

Цель: продолжать знакомить с историей Кубани и основанием станицы; 

- совершенствовать знания о своей родной станице; 

- развивать монологическую, связную речь; 

- умело подбирать определения; 

- дать представление о возникновении станиц и хуторов; 

- совершенствовать знания о своей 

родной станице; воспитывать любовь и 

бережное отношение к своей Родине 
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«Путешествие в прошлое» 

                        (Аппликация) 

Цель: познакомить детей с природой ст. Ленинградской в прошлом столетии, 

воспитывать заботливое и уважительное отношение  к родным просторам, 

обратить внимание на изменения в природе по происшествию времени, научить с 

помощью объемной аппликации делать природный пейзаж из разных круп, 

развивать творчество, закреплять умение работать коллективно. 

Материал: карта-схема ст. Ленинградской, картинки с изображением  деревь-

ев и кустарников этих мест,  ватман, клей, кисти, салфетки, крупа: пшено кра-

шенное, манная; опилки. 

 

Ход НОД: Вос-ль с детьми отправляется в путешествие во «время наших 

предков», используя наглядный материал и фотографии, знакомятся с пейзажем. 

По возвращению из путешествия изготавливают аппликацию «Так было», по 

увиденному. 

 

«Родная Кубань. День станицы» 

Цель:  продолжать знакомить с историческим прошлым станицы; 

- продолжать пополнять знания детей о станичной земле; 

- воспитывать любовь к родному краю 

- воспитывать чувство патриотизма, гордость, желание узнать, что-то новое 

из жизни своих предков. 

 

                            

«Жилище казаков» 

(Лепка) 

Цель: познакомить детей с историей и изменением жилища на Кубани, вос-

питывать любовь к Родине, интерес к историческому прошлому, вызвать интерес 

к укладу и быту казаков, познакомить из чего строили хаты, что находилось во 

дворе, внутри хаты. Учить лепить  из соленого теста по заданной теме. Развивать 

чувство симметрии, умение красиво и правильно оформлять постройку, создавать 

ее по схеме, воспитывать чувство коллективизма. 

Материал: наглядный материал: фотографии, картины, эскизы жилища каза-

ков, соленое тесто, доски, салфетки. 

 

Ход НОД: Воспитатель предлагает от-

правиться в «гости» в 1794 год. Используя 

картины и фотографии знакомятся со стани-

цей, двором, внутренним обустройством хаты 

казаков. Затем предлагается изготовить жи-

лища-хаты казаков. 
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«Оформление строений» 

(Рисование) 

Цель: знакомить детей с архитектурным строением домов казаков, учить со-

здавать образ, оформляя постройку, закреплять приемы рисования гуашью, 

краской, учить готовить оттенки. 

Материал: поделки домиков-хаток, краски, гуашь, вода, кисти, салфетки, па-

литра, картины хат, образец работы. 

 

Ход НОД: Предлагается детям оказаться в мастерской оформителя. Провести 

оформительские работы с домиками. 

 

                     

«Прошлое станицы…» 

(Конструктивная деятельность) 

Цель: закреплять представление детей о строении хат казаков, располагать 

постройки согласно предложенному плану, строить по образцу, придерживаться 

основных прицепов, формировать чувство взаимопомощи в коллективной работе. 

Материал: поделки жилищ-хаток, мелкие камешки, клей, сплетенная ивовая 

изгородь, макеты деревьев, мох, пластилин, опилки, план расположения. 

 

Ход НОД: Распределить между детьми, кто какое сооружение будет строить, 

соединяя все в одну  большую композицию, 

выкладывать дорогу из камешков, распре-

делять и соотносить деревья по отношению 

к домам, выкладывать озеро. 

Помогать детям в процессе работы. В 

конце работы рассмотреть композицию, 

оценить и порадоваться коллективному 

труду.  

         

               

 «Так стало» 

(Рисование) 

Цель: расширять представление детей  об архитектурных изменениях, учить 

соотносить и отображать увиденное, передавать в сюжетном рисунке характер-

ные особенности строений данного времени, закреплять умение работать сообща. 

Материал: ватман, кисти, акварельные краски, салфетки, простые карандаши, 

фотографии станицы. 

 

Ход НОД: Воспитатель предлагает де-

тям путешествие по станице. Используя 

открытки и иллюстрации станицы, отправ-
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ляются осматривать здания, обсуждают, как изменилась  станица. По возвраще-

нию в группу изображают здания-пятиэтажки, обустроенную современную 

жизнь. 

                        

«Навстречу истории» 

(Развлечение) 

Цель: закрепить полученные ранее знания, воспитывать чувство патриотиз-

ма, развивать интерес к кубанскому фольклору и удивительным загадкам про-

шлого Кубани, расширить запас слов, познакомить с казачьим хором. 

Материал: конверты с казачьими играми, выставка работ, мешок-сюрприз, 

фрукты, корзинка, цветок-василек. 

 

Ход НОД: Ребенок встречает хор казаков хлебом-солью. Дети смотрят кон-

церт подготовительной группы, песни казачьего хора. Водят хоровод, делятся на 

две команды и выполняют задания цветка-василька. Беседуют и задают вопросы 

казакам. Свободные танцы и угощение.  

 

 

Полученный результат: 

Расширение знаний детей о родном крае 

Развитие любознательности и познавательных способностей детей 

Развитие творческого воображения 

Развитие коммуникативных навыков: умение работать в группе, договари-

ваться между собой, обращаться к взрослым за помощью, вести диалог и т.д. 

Формирование начальных предпосылок исследовательской деятельности.                            
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Поисково – познавательный проект 

«Как лечить простуду без таблеток?» 
Проблема: никому из детей не хочется пить горькие таблетки и как -  то Ка-

тя и Кирилл спросили: - А как раньше люди обходились без таблеток? можно ли 

лечиться без них? 

Актуальность проекта 

Экологическое воспитание - одно из основных направлений в системе обра-

зования, это способ воздействия на чувства детей, их сознания, взгляды и пред-

ставления. Дети испытывают потребность в общении с природой. Они учатся 

любить природу, наблюдать, сопереживать, понимать, что наша Земля не сможет 

существовать без растений, так как они не только помогают нам дышать, но и 

лечат от болезней. Мы должны беречь и сохранять их, уметь правильно пользо-

ваться их лечебными свойствами 

Срок исполнения: июль – сентябрь 

Цель: развитие экологического и эстетического воспитания детей;  

формирование знаний о растительном мире, о мире лекарственных растений; 

знакомство с лечебными свойствами растений, умение их различать и назы-

вать;  

формирование у детей целостного взгляда на природу, ответственного отно-

шения к окружающей среде; 

дать  представление о лекарственных дикорастущих растениях помогающих 

при простуде, их ценности для здоровья, правил пользования; 

развивать игровое творчество, смекалку; 

воспитывать бережное отношение к растениям; 

развивать речь: обогащать словарь, побуждать задавать вопросы, составлять 

рассказы-описания, сказки, загадки и т.п.  

Задачи проекта 
1. Познакомить с разнообразием растительного мира, с его значимостью для 

всего живого на планете. 

2. Познакомить со строением и жизнедеятельностью растений.  

3. Учить детей взаимодействовать с природными объектами посредством ор-

ганов чувств. 

4. Вовлекать в природоохранную деятельность. 

5. Формировать навыки исследовательской деятельности. 

6. Развивать умения и навыки работы с природным материалом. 

7.   Развивать воображение, мышление в процессе наблюдения, исследования 

природных объектов. 

8.   Знакомить с лекарственными травами нашего края. 

9.   Обогащать словарный запас детей и их знания о лекарственных травах. 

10.  Развивать умение передавать свои чувства от общений с природой в ри-

сунках и поделках. 

11.  Воспитывать бережное отношение к природе, природному наследию 

нашего края. 
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12.  Воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, трудолюбие, 

наблюдательность и любознательность ко всему живому.  

Материал, используемый в проекте 
 Экскурсия в природу с целью самостоятельного наблюдения растений. 

Экскурсии детей с родителями в аптеку.  

Сбор лекарственных трав в ограниченном количестве и их засушивание. 

Исследования ближайшего окружения (деревья, цветы, кустарники, травы). 

Семейные походы на природу. 

Диалоговая беседа на тему «Что мы знаем о лекарственных растениях». 

Рассматривание иллюстраций о растениях. 

Беседа о ядовитых и лекарственных растениях с привлечением родителей, их 

рассказы из личного опыта об отравлении ягодами, грибами, травами. 

Занятие-беседа «Назови растение. Знаешь ли ты его назначение». 

Рисование лекарственных растений, аппликация. 

Коллективная работа «Нарисуй и опиши растение». 

Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Поликлиника», «Семья». 

Дидактические, настольно-печатные игры «Лото» – растения, пазлы на тему 

«В мире растений». 

Чтение художественных произведений о природе.  

Пополнение книжного уголка книгами, энциклопедиями-травниками, книга-

ми познавательного характера. 

Просмотр видеофильмов о растительном мире 

Дидактическое упражнение «Определи по запаху» (календула, липа, мята, 

душица и др.). 

Дидактическая игра «Вершки – корешки» – в игре познакомить детей с тем, 

какие части дикорастущих съедобных трав используются в пищу. 

Дидактическая игра «Узнай растение» – упражнять в умении распознавать 

растение по его частям. 

Знакомство с лекарственными свойствами растений. 

Отгадывание загадок и сочинение загадок о растениях. 

Знакомство с правилами сбора, обработки и хранения лекарственных расте-

ний. 

Презентация проекта 

1. название «Как лечить простуду без таблеток?» 

2. Это наша мама, ей тоже интересно узнать, как обойтись без таблеток при 

простуде.  

3. И мы отправились искать то, что поможет избавиться от простуды. Вместе 

с мамой, мы читали энциклопедии, смотрели различные журналы, спрашивали у 

всех знакомых и родственников, что они знают о том, как быстро вылечить 

простуду без таблеток. Сами пытались найти ответ на свой вопрос. 



 

16 

 

4. Это калина.  Когда мы были у дедушки с бабушкой, дедушка сказал нам, 

что она понижает температуру, а сок ягод используют при простуде. 

5. Бабушка сказала, что лук помогает при ангине и гриппе. А чесноком при 

простуде натирают грудь. 

6. Из энциклопедии мы узнали, что настой из шишек елки применяют для 

ингаляции и полоскания горла. 

7. Это ромашка. 

8. Ромашку используют для полоскания горла при ангине и простудных за-

болеваниях. 

9. Как-то мы отыскали поляну земляники.  

10. Мы узнали, что чай из листьев земляники пьют при простуде. В земляни-

ке много витамина С. 

11. А это виноград. 

12. Его можно применять как жаропонижающее 

средство. 

13. Одуванчик тоже помогает сбить температуру. 

14. Чтобы быстрее выздороветь помогает рябиновый 

чай. 

15. Людмила Григорьевна, наша медсестра, сказала, 

что отвар из листьев мать-и-мачехи принимают при кашле. 

16. У бабушки с дедушкой растут яблоки и тыква. В яблоках много железа. 

Они просто полезны. 

17. Это подсолнух. Оказывается, его краевые цветки используются при грип-

пе, при кашле, это мы узнали из журнала «Здоровье». 

18. А это лещина, фундук. Его орехи употребляют, как общеукрепляющее 

средство. 

19. Календулу заваривают от температуры и для полоскания горла. 

20. Это черноплодная рябина. Из её ягод тоже заваривают чай. 

21. В нашем детском саду растёт липа. 

22. Чай из цветков этого дерева помогает при простуде. 

23. Ещё в саду растёт каштан. Его плоды помогают при насморке. 

24. Оказывается, в старину человека, заболевшего простудным заболеванием, 

укрывали ворохом ольховых листьев, увлажненных теплой водой, но, к сожале-

нию, ольха у нас не растёт. 

25. При переохлаждении для профилактики простудных заболеваний делают 

припарки из хрена к стопам и голеням. Он растет у всех на огороде. 

26. Сок листьев подорожника лечит простуду. А косточки сливы снижают 

жар. 

27. Отвар семян цикория обладает обезболивающим, жаропонижающим 

средством. 

28. Чай из малины самое распространенное средство при простуде. 

29. Шиповник помогает поддерживать силы и витамины в организме. 
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30. Мы выяснили, что вокруг нас много растений, на которые мы и не обра-

щали внимания, а они такие полезные и нужные. И теперь, когда мы простынем, 

мама не станет сразу давать нам горькие таблетки, а будет лечить нас с помощью 

тех средств, о которых мы узнали. 

 

Входят несколько детей (Артем С., Оксана М., Аня А.) вносят календарь ле-

карственных растений от простуды 

         -  А мы собрали вам рисунки лекарственных растений, вот в такой ка-

лендарь. 

К. и К. – спасибо. 

Вбегает Артём – Я встретил травника, когда шел сюда, он передал вот это. 

(подаёт мешочек). 

В. – давайте посмотрим, что там.      (открывают мешок и смотрят) 

В. – ребята, а как вы думаете, гости запомнили какие растения для чего нуж-

ны? А вот это мы сейчас и узнаем. Я вам предлагаю по одному доставать кулёчки 

с травой и спрашивать у наших гостей, для чего она нужна. А может гости нам 

расскажут ещё, что - то интересное. 

Достают по очереди пакетики с травой. Рассказывают легенду, достав 

нужную ягоду или траву. 

В. - Ребята, а я знаю легенду об этом растении (рассказываю). 

Д. – находят печенье или конфеты. 

В. – давайте угостим наших гостей чаем. 

Наливают чай, угощают гостей. Входит Н.А. : - ребята к нам приходил 

травник и оставил в группе чай из шиповника с лимоном и конфетами. 

Дети уходят. 

Показатели успешности проведения занятия: 
В ходе реализации данного проекта Катя и Кирилл не только узнали названия 

лекарственных растений и их внешний вид, но также их лечебные качества. 

Путем исследования Катя и Кирилл познакомились со свойствами лекарственных 

растений от простуды, особенностями их жизнедеятельности и представили 

презентацию проделанной работы. В ходе увиденного и услышанного дети 

узнают много новых слов – понятий и названий. В процессе работы естественным 

образом происходило развитие познавательных процессов, чувства эмпатии, 

коммуникативные навыки, направленные не только на бесконфликтное общение 

детей друг с другом, но и на бережное отношение к природе в целом.  

 

Легенды к проекту 

Ромашка. 

Скромный маленький цветок рос за оградой сада, вдали от пышных пионов и 

ярких тюльпанов. Утром она протягивала белые лепестки солнцу, была счастлива 

и мечтала лишь об одном: Чтобы жаворонок, парящий высоко в небе и поющий 

чудесные песни, приземлился недалеко от нее, и она могла бы полюбоваться им и 

послушать чудесное пение. Каково же было удивление ромашки, когда она 
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увидела его рядом и услышала песни, которые жаворонок пел только для неё. От 

счастья она долго не могла уснуть, а когда проснулась, увидела жаворонка в 

неволе. Всеми силами маленькая скромная ромашка пыталась утешить и облег-

чить участь невольника, но он умер от тоски. Ромашка тоже увяла от горя и 

жалости. 

 

Калина (легенда). 

Говорят, что в древние времена на полях жили трудяги - гномы, жили и по-

могали крестьянам. Но помогали тайно, поэтому крестьяне, ничего не зная о них, 

то и дело пугали их серпом или мотыгой. И гномы ушли в лес, построили свои 

новые домики под калиной, рассчитывая, что калина убережет их от любого зла и 

больше их никто не побеспокоит. 

 

 

На…Кубани (Шиповник). 

Парень и девушка полюбили друг друга, но станичный атаман решил, что 

красавица обязательно станет его женой. Чтобы разлучить любимых, он отправил 

молодого казака на военную службу, а в попытке сломить девичью гордость 

запер девушку в сарае. Долго пробыла она в плену, но однажды ей удалось 

бежать. Однако погоня была все ближе, и тогда превратилась она в цветущий 

куст шиповника. Вот уже атаман с подмогой, в ярости, что не может догнать 

беглянку, сломал ветку, но тут же цветущая ветка покрылась шипами и вонзилась 

ему в кожу. 

 

Тюльпан. 

Давным-давно человеческое счастье пряталось в плотно сжатых бутонах 

тюльпана. И никто ни силой, ни хитростью не мог добраться до него. Однажды по 

лугу шла нищенка со златокудрым ребенком. Она и не помышляла добраться до 

сердца тюльпана и взять оттуда свое счастье. Но малыш вырвался из ее рук и, 

смеясь, бросился к дивному цветку. Тюльпан, видя чистоту чувств ребенка, 

раскрыл лепестки. Теперь ранней весной эти нежные цветы с готовностью 

раскрывают нам свои сердца и дарят счастье всякому, кто его жаждет. 

 

Легенда сочинённая и рассказанная мной. 

Давным-давно, когда ещё людей не было на земле, день сменялся ночью, а 

ночь днём. Лишь на небе ночью были звёзды и луна, а днём солнце и солнцу было 

так одиноко. Что как-то раз от грусти и одиночества оно заплакало, и слёзы его 

были чёрные, как … семечки. И упали они на землю. 

А на следующее утро, как только взошло и засияло солнце, по всей земле 

расцвели маленькие солнышки. 

Вот так и появился ПОДСОЛНУХ. 
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ОД по ручному труду и социально – нравственному воспитанию:  

«Поздравление – цветок» 

Программные  задачи: 

         Упражнять  детей в работе с тканью и картоном, учить подбирать раз-

нообразный материал для изготовления задуманной работы. Придавать поделке 

выразительность путем передачи признаков внешности. Закреплять умения 

полученные ранее. Развивать мелкую моторику. Воспитывать чуткость, усидчи-

вость, аккуратность, терпение, творческий подход к любому делу. 

 

Предшествующая работа: 

           Изготовление панно, поделок из природного материала, поделок из 

бумаги, бросового материала. 

Материал к ОД: 

           Бежевый и оливковый картон, черные фломастеры, калька, линейка, 

простой карандаш, клейстер, ножницы,  салфетки, кисти. 

Методы и приемы: 

           Использование художественного слова (стихи, поговорки, пословицы), 

уточнение, вопросы, пояснение, поощрение, оценка работ.                                                                               

Ход:  

Вос-ль:  Ребята скоро праздник осени.  Давайте  для  ребят соседней группы 

сделаем  поздравительные открытки. Как вы думаете, они обрадуются? 

Дети:      Да, им будет приятно. 

Вос-ль:   Конечно ребята, ведь подарок – это знак уважения. Подарок не 

только приятно получать, но и радостно дарить, особенно если он придуман 

своими руками. 

   Подарки сами смастерим, 

   Пусть будет в них частичка сердца, 

   Тепло души уменье рук. 

Я вчера была в стране сказочных цветов и там приобрела открытку с не-

обычным цветком, посмотрите (рассматривают образец). Давайте мы все вместе 

туда отправимся? 

         Дети:     Да, давайте. 

 

Дети занимают удобные места. Закрывают глаза, звучит «легкая» музыка. 

         Вос-ль:   Вот вы и оказались в стране грез и сказочных цветов. Огляни-

тесь кругом, как здесь прекрасно (разложены иллюстрации цветов, дети рассмат-

ривают). 

         Вос-ль:    А теперь давайте сделаем открытки из более понравившегося 

каждому цветка. 
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  Дети приступают к работе. В ходе занятия продолжает звучать музыка. 

Ведется помощь в работе с материалом. 

По ходу занятия спрашиваю о впечатлениях и эмоциях наполняющих детей. 

Использую пословицы, поговорки, загадываю загадки. 

Дыхательная гимнастика: «Нюхаем цветы»; физминутка «Незабудки». 

По окончании все работы раскладываются на столе, анализ результатов. 

         Как хорошо, когда подарки 

         Несут всем радость от души, 

         И сделаны они руками  

         Веселой, доброй детворы. 

       Вос-ль:       Давайте пойдем к ребятам и подарим им 

открытки. 

Идут в соседнюю группу, дарят открытки. Дети соседней 

группы приглашают на чаепитие. 

 

 

 

ОД: «Пушистые одуванчики» 

Программные задачи: 

 Закреплять умение самостоятельно рисовать методом тычка цветы (большие 

и маленькие овалы и круги), учить располагать цветы по всему листу бумаги, 

закреплять умение рисовать тонкой кисточкой листья и стебли. Расширять знания 

о первых весенних цветах. 

Материал: листы бумаги гуашь зеленого и желтого цвета, кисть, ватные па-

лочки, образец, иллюстрации одуванчиков. 

Ход: 

Чтение детям рассказа. 

«Эти простые милые цветы всем нравятся. Но не всем известно, что одуван-

чик очень полезное растение. Сорви его листок и попробуй на язык. Сразу 

почувствуешь особый горьковатый вкус. Горечь его не вредная. Не зря коровы и 

козы выискивают его на пастбищах, пропуская «сладкие» травы. 

Из нежных весенних листьев одуванчиков можно приготовить вкусный са-

лат. Только нужно обдать листья кипятком, чтобы прошла горечь. В некоторых 

странах это «салатное» растение выращивают в огородах, выводят новые сорта. 

Но одуванчик не только салатное, но и лекарственное растение. Ученые нашли в 

его блестящих листьях , которые собраны в розетку, много витаминов». 

(По Б. Александрову) 

Восп-ль:     Ребята, сегодня к нам в группу принесли письмо от Шарика из 

Простоквашино. Давайте его прочитаем? 

Дети: Давайте. 

Восп-ль:     (читает) 

«Здравствуйте мои друзья! Скоро у Дяди Федора День 

Рождение и мне хотелось бы подарить ему открытку с оду-
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ванчиками, потому что это его любимые цветы. Но к сожалению я не умею 

рисовать. Пожалуйста помогите мне поздравить Дядю Федора. Заранее спасибо. 

Ваш Шарик».  

Восп-ль:      Ребята, мы поможем Шарику? 

Дети: Конечно! 

2 часть 

Предложите детям нарисовать много-много одуванчиков. Рисовать сразу 

тычками круги и овалы по всему листу бумаги. 

Физкультурная минутка: «Поле одуванчиков». 

 

Воспитатель Дети 

Одуванчик, одуванчик! Приседают, 

 руки в замок на голове. 
Стебель тоненький, Медленно встают, 
как пальчик, руки вверху, 
Голова, что шар пушистый.  

Если ветер быстрый-быстрый 

На полянку налетит, 

Всё вдруг сразу запестрит; 

Одуванчики – тычинки 

Разлетятся хороводом 

И сольются с небосводом. 

 

сомкнутые над головой.  

Разбегаются в разные стороны. 

 

Берутся за руки  

и идут по кругу 

 

Дети после физкультурной минутки начинают рисовать розетки цветов и ли-

стья (вначале треугольник большого размера, потом меньшего ит.д.), траву. 

 

Комплексная ОД по развитию речи и художественно-эстетической дея-

тельности: «Наше дерево» 

Программные задачи: повысить сенсорную чувствительность, спо-

собствовать тонкому восприятию формы, фактуры, пластики. Развивать вообра-

жение, пространственное мышление, общую ручную умелость, мелкую моторику, 

синхронность работы обеих рук. Формировать умение планировать работу, 

предвидеть результат и достигать его, при необходимости вносить коррективы в 

первоначальный замысел. 

Предшествующая работа: изготовление поделок из соленого теста, рисова-

ние дерева, ознакомление со строением дерева. 

Материал к занятию: противень для запекания поделок, стека, мисочки с 

водой, салфетки, соленое тесто. 
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Методы и приемы: уточнение, вопросы, пояснение, поощрение, ис-

пользование художественного слова, оценка работ. 

Ход: 

Воспитатель предлагает сделать свое групповое зимнее дерево. Рисует на 

доске рамку для работы, к которой будет крепиться дерево. Дети подрисовывают 

части дерева, уточняют, куда направлены ветви, какие они по толщине и длине. 

Из части теста заготавливается рамка и ствол дерева. Остальное тесто делит-

ся между детьми. 

Каждый ребенок из своего теста формирует ветвь, вытягивая более тонкие ее 

части. Ветви прикладываются к стволу уже на противне, для лучшего склеивания 

теста пальцы смачиваются водой. Готовое дерево выпекается в духовом шкафу, 

до затвердения. Затем поделка раскрашивается и помещается в уголок природы. 

Сок лука с 

мёдом 1:1 по 1 чай-

ной ложке 3-4 раза в 

день, при бронхитах, 

коклюше, острых 

респираторных заболеваниях, ангине. 

 

4ч.л. сухих листьев или плодов 

малины на 2 стакана кипятка, 

настаивать 2-3 часа в закрытой 

посуде, процедить. Принимать в 

тёплом виде по 1/2 стакана 4 раза 

в день при простудных заболева-

ниях  

.  

3 ст.л. листьев мать-и-мачехи на 2 стакана воды, кипятить до испаре-

ния половины жидкости, процедить. Принимать по 1 ст.л. каждые 2-3 часа 

при кашле. 
1 ст.л. сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, 

настаивать в течение 20 мин., процедить. Прини- мать по ½ 

стакана за 30 мин. до еды.  

При простуде 

1 ч.л. сухой измельченной травы одуванчика залить 1 стаканом кипятка, настаи-

вать, укутав, 30 минут, процедить. Принимать по 1 ст.л. 4-6 раз в 
день через час после еды. 

  

2 ст.л. цветков календулы на 1 стакан кипятка, настаивать 

в термосе 1 час, процедить. Принимать о 1-2 ст.л. 3 раза в день при ангине. Исполь-

зуется как жаропонижающее средство. 

 

10 г цветков ромашки на 1 стакан воды, нагревать на кипящей бане 15 
мин., процедить, добавить воду до первоначального объёма. Принимать по 1/3 

стакана 2-3 раза в день, также использовать для полоскания горла. 

---------------------------------------------- 
 

3 г высушенных листьев земляники заваривают 400г 

кипятка и принимают этот чай в течение дня глотками. 
 

Настой готовят из измельчённых шишек (из расчёта 1:5); их заливают кипяче-

ной водой, кипятят в течение 30 минут, помешивая. Настаивают 15 минут, про-
цеживают через 3 слоя марли. Для ингаляции используют подогретый до 60-80 

градусов. Применяют при ангине, хронических тонзиллитах, ларингитах, фарин-

гитах, хронических бронхитах, с целью профилактики детских болезней. 
 

Сок и отвар ягод с мёдом пьют при 

простудных заболеваниях верхних дыхатель-
ных 
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Исследовательский проект: «Огород на подоконнике» 
Актуальность: вовлекая ребёнка в совместную деятельность по выращиванию тех или 

иных растений, давая посильные поручения по уходу за растениями и животными, в ребёнке 

развивается чуткость, умение понимать другую жизнь, её самоценность это побуждает к 

сочувствию, сопереживанию, воспитывает готовность помогать делом.  

Работа с натуральными объектами имеет большие преимущества по сравнению с изобра-

зительной наглядностью, так как в этом случае в познании участвуют многие органы чувств, 

происходит всестороннее восприятие ребёнком изучаемого объекта внешнего вида, цвета, 

размера и др.  

Непосредственное знакомство детей с видами растений, со строением и функциями орга-

низмов, с опытами, раскрывающими процессы жизнедеятельности у живых организмов, 

способствуют получению истинных знаний о жизни живой природы. Использование натураль-

ных объектов помогает обратить внимание на сам объект изучения, выявить главное в строе-

нии, свойствах, познать суть явления, раскрыть существенные признаки понятия.  

 

Проблема: как из семян вырастить растение?  

Цель: формировать бережное отношение к окружающему миру природы, показать разви-

тие растений на различных этапах. 

Задачи:  

1.  Формировать представление о семенах и плодах, об их разнообразии и назначении; 

учить классифицировать предметы по разным признакам, находить у них общие и отличитель-

ные черты; вызывать интерес к исследовательской деятельности, экспериментировать с 

семенами. 

2.  Выяснить - насколько прекрасен живой мир созданный детскими руками  

3.  Формировать умение самостоятельно ухаживать за растениями  

4.  Развить у детей положительное отношение к труду и творчеству с растениями (дизайн), 

проектирование, оформление 

5.  Расширять и развивать знания в области растениеводства  

6.  Воспитывать заботливое отношение детей к объектам 

природы.  

7.  Создавать уголок естественной природы поэтапно 

Формы работы: Опыт, наблюдение, ухаживание, полив, пе-

ресадка.  

МЕТОДЫ РАБОТЫ: 

1. подготовительного этапа:  

- отбор желающих детей  

- работа с литературными, информационными источниками 

- выдвижение местной проблемы, которую необходимо ре-

шить 

- определение цели исследования 

- определение путей решения и составление плана проведе-

ния работ 

- распределение заданий 

- составления графика выполнения работ 

2. Исследовательский этап   

- выращивание и изучение растений  

- составление систематики и паспортизации комнатных растений  

Заводятся альбомы, куда заносятся результаты наблюдений. Название  альбома в соответ-

ствии с растением 

На первой странице альбома написано название растения  

На следующей странице  дети зарисовывают портрет  растения 
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На третьей странице можно нарисовать то, что необходимо этому растению для его роста 

и развития:  земля, вода, солнце, и т.д. 

Просмотр иллюстраций и картинок о растениях 

- практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых результатов, 

навыки разведения растений, правила ухода за растениями.  

- записи в журнале наблюдений ведутся 2 раза в неделю по каж-

дому виду растений.  

- определение роли и места каждого ребёнка при выполнении 

работы с растениями с учётом его способностей и возможностей (при 

групповом исследовании) 

3. Исследовательский этап (в открытом грунте) 

- схематическая карта с нанесением существующих живых объ-

ектов насаждений с учётом освещённости помещения.  

- распределение  растений, выращенных детьми по схеме  

(чтобы каждой группе растений отвести участок для высадки в 

открытый грунт) 

- наблюдения за приживаемостью растений в новых условиях 

- составление графика дежурства ухода за растениями.  

Ожидаемый результат: увидеть конечный результат, полученный путем эксперимента, 

достижение положительных эмоций 

 

Тема: «Какой бывает почва» 

Цель: Закрепить умение сравнивать сухую и влажную почву.  

Продолжать знакомить детей с почвой.  

Выделить некоторые свойства песка и глины.  

Выяснить, что в почве есть для жизни живых организмов. Развивать смекалку наблюда-

тельность. Воспитание интереса к неживой природе. 

Предварительная работа:  
Игры детей с песком, лепка из глины.  

Труд на огороде, цветочной клумбе.  

Ухаживание за цветочными растениями.  

Чтение:   
Н. Сладкова «Земля солнечного огня». 

Н. Рыжова «Почва – живая земля». 

Материал:  Комочки сухой почвы; ёмкости с 

песком, глиной, водой. 

Белый лист бумаги, палочки, лупы; таблица 

«Почва».  

Иллюстрации «подземных жителей».  

Ход занятия 

В. – Отгадайте загадку: 

Меня бьют, колотят,  

Ворочают, режут –  

Я все терплю 

И всем добром плачу. 

Д.- Земля. 

В. – Сегодня на занятии мы будем говорить о почве. 

В. – Нашу обычную землю называют волшебной, как вы думаете почему? 

Д.- Земля кормит и поит растения. 

Д.- Земля нас кормит. 

В. – А как она нас кормит? 

Ответы детей. 
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В.- Как радует нас земля? 

Д.- Цветами, зеленой травой. 

В. – Верхний слой земли, который питает и кормит растения, называется почвой. Она вез-

де разная. В одном месте в ней много песка. Такую почву называют песчаной. В другом месте 

больше глины.  

В. -Как называется такая почва? 

Д.- Глинистая. 

В. - Почву богатую на перегной называют чер-

нозем, потому что она черного (темного) цвета. Торф 

тоже богат перегноем, его привозят на больших 

самосвалах и разбрасывают по огородам и клумбам, 

чтобы лучше росли растения.  

В. – Посмотрим таблицу “Почва в разрезе”. 

В.- Какого цвета верхний слой земли? 

Д.- Темного. 

В. – Это плодородный слой земли.  

В.- Какого цвета следующий слой земли? 

Д.- Желтого. 

В.- Как вы думаете, что это? 

Д.- Песок. 

В. – Дальше мы видим изображение подземных вод. 

В. – Каким цветом изображена вода? 

Д.- Голубым. 

В.- Потом идет слой глины. Каким цветом изображена глина? 

Д. – Рыжим. 

В.- На таблице еще изображены те, кто в земле живут. 

В.- Кто живет в земле? 

Д. – Червяки, кроты, жуки. 

В. – Отправимся в путешествие в подземное царство. Расскажите по картинке, что мы мо-

жем увидеть под землей. 

Ответы детей. 

Физкультминутка. 
Вырос красивый цветок на поляне, 

Утром весенним раскрыл лепестки. 

Всем лепесткам красоту и сиянье  

Дружно дают под землей корешки. 

 

 

 

А теперь будем червячками. 

Под землей червяк ползет, 

Делает он узкий ход, 

Чтоб в подземном царстве 

Лучше всем жилось, 

Чтоб в подземном царстве 

Лучше всем рослось. 

(Слова стихотворения сопровождаются движениями.) 

В.- Жители поземного царства прислали нам очень ценный подарок – мешочек волшебной 

земли. Я дам каждому из вас немножко этой земли. Мы поближе познакомимся с землей – 

матушкой. 

Воспитатель дает каждому ребенку по два комочка земли, раскладывая ее на белые ли-

сты. 

Опыт 1. Что спрятано в комочке? 

В. – Один комочек пусть лежит не тронутым. Другой комочек осторожно потрогайте. 

В. – Какая земля в комочке? 

Д.- Сухая, черная. 

В.- Посмотрите на комочек через увеличительное стекло.  

В.- Скажите, что вы увидели? 

Д.- В комочке есть трещинки. 
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В. – Осторожно раскрошите комочек земли. Посмотрите через лупу, что спряталось в ва-

шем комочке? 

Д.- Корешки, камешки и т. д. 

Опыт  2. В земле есть воздух. 

В.- А воздух в земле есть или нет? 

Ответы детей. 

В. - Проверим ваши ответы экспериментально. Возьмите в руки комочек земли, так чтобы 

он не рассыпался, и осторожно опустите его в баночку с водой.  

В. – Что вы наблюдаете? 

Д.- Из комочка побежали маленькие пузырьки. 

Д. – Это воздух поднимается из воды. 

В. – Где же был воздух? 

Д. – Воздух был в комочке земли. 

В. – Да, воздух был внутри комочка между песчинками. Вода вытеснила его. Воздух 

всплыл, так как он легче воды и смешался с окружающим нас воздухом. 

В.- Кто оказался прав, те, кто говорили, что в земле нет воздуха или те, кто говорили, что 

воздух есть? 

Д. – В земле есть воздух. 

Опыт 3. Посадим семена в сухую глину и сухой песок. 

В. –  Сегодня мы с вами будем сажать семена. 

Возьмите палочку правой рукой, левой рукой придерживайте баночку, чтобы она не опро-

кинулась. Посадите семечку в песок. 

Дети выполняют задание. 

В. – Вытащите палочку из песка. Посадите семена в глину. 

В. – Во что легче было садить семена в глину или песок? 

Д. – В глину мы не сумели посадить семена. Сухая глина твердая, как камень. 

В.- В песке палочка легко растолкнула песчинки, ведь они лежат отдельно. А вот частички 

глины крепко склеены между собой, поэтому вам и не удалось растолкнуть их. 

Ребята, а как вы думаете, что нужно для того, чтоб семена проросли. 

Ответы детей. 

Правильно, ребята. Давайте с вами польём то, что посадили. 

Опыт  4 .Что лучше пропускает воду песок или глина? 

В. – Польем по очереди песок и глину. Где быстрее впиталась вода? 

Д. – В песке. 

В. – А почему? Кто может объяснить? 

Ответы детей. 

В. – Да, это потому, что частички песка не прилипают друг к другу, а частички глины 

прилипают, а значит плохо, пропускают воду. 

В. - Какими стали песок и глина после полива? 

Д. – Мокрыми. 

 

Тема: «Разные семена» 

Ход занятия 

В. – Ребята, я предлагаю вам отгадывать загадки? 

Слушайте внимательно.  

Как на нашей грядке, выросли загадки. 

Зеленые и красные,  

Кислые и сладкие,  

Скоро в огород пойдем, 

Урожай весь соберем. 

Что это за загадки такие выросли на грядке? (Овощи).  
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Предложить внимательно рассмотреть овощи, что у них есть? Из чего они состоят? Свер-

ху семена покрыты кожицей или плотной кожурой, затем мякоть в ней есть семена. Какую 

часть можно употреблять в пищу? (Вкусную, сочную мякоть, семена надо удалить).  

Предложить вынуть семена и рассмотреть их через лупу. Какие семена на ощупь? Поста-

раться раскрыть семена руками, какое из семян удастся раскрыть? (Дети говорят, что они 

твердые, покрыты прочной кожурой). У всех ли семян кожура одного цвета? Дети рассматри-

вают разрезанные семена овощей. Почему мы не можем разрезать семена помидора? Оно 

мелкое и тонкое.  

Объяснить детям, почему кожура семян такая толстая, там прячется будущее растение 

только оно такое крошечное, что его трудно рассмотреть. А кожица сохраняет его, не дает 

высохнуть. Вспомните, как мы наблюдали за проросшими семенами, что сначала появилось, 

что происходило потом. Идет обсуждение результатов по проращиванию семян. Дети делают 

вывод: что для растений нужно тепло вода, свет и любовь. Обратить внимание детей что 

семена, которые мы с вами собирали все разные; попадаются очень крупные и очень мелкие, с 

толстой оболочкой и нежной кожицей, они разные по форме. Можно предложить детям 

классифицировать семена на основе сравнений и выделенных признаков 

 Игра: “ Разложим по величине”. Дети раскладывают семена по величине. От самого ма-

ленького к самому крупному, от самого гладкого к самому шершавому. Я хотела бы узнать 

может, кто знает стихи про овощи и фрукты? Чтение стихов (по желанию). 

 

Сами сеяли горох, 

Урожая ждали. 

Чтоб горох наш не засох, 

Землю поливали. 

На грядке в теплый солнечный денек 

Лежал и грелся толстый кабачок. 

И было жалко мне его срывать, 

Но нельзя ему на грядке зимовать.  

В огороде рос хрустящий 

Наш зеленый молодец 

Этот овощ настоящий 

Длинный, сладкий …. огурец. 

Всем известен тот сеньор, 

Он растет в теплице. 

Краснощекий помидор 

Важный, круглолицый.  

Овощ это или фрукт –  

Я не знаю даже. 

Может кто-то из ребят 

Мне ответ подскажет?  

Ярко-жёлтый или рыжий? 

Рассмотри его поближе, 

Но не пробуй приподнять –  

Весит килограммов пять. 

Тыквы семечки вкусны. 

Она хранится до весны. 

Эту тыкву мама ваша 

В пшенную добавит кашу. 

В конце занятия предложить детям сделать обобщение: у всех растений есть семена. Се-

мена бывают разными; большими и маленькими, гладкими и шершавыми, разными по форме. 

Внутри семечка находится будущее растение. Оно совсем маленькое и беззащитное. Когда 

семена проросли нужно быть очень аккуратным при посадке его в землю, чтобы не повредить 

стебелек и корешок, а то оно может погибнуть, и обязательно надо за ним ухаживать и разгова-

ривать. Растение вырастет большим и сильным, оно сможет угостить нас вкусными плодам, а 

листья растений дают нам еще и чистый воздух, поэтому растения нужно беречь и ухаживать за 

ними и не коем случае не обижать. 

 

Последующая работа: Предложить детям рассмотреть семена подсолнечника, фасоли, 

гороха, помидор, огурцов. Разделить их пополам, одни семена замочить, в разных баночка или 

емкостях, постоянно подливая воду, другие же остаются сухими. Поместить их на окно или в 

уголок природы, где много света. Через несколько дней, семена в первой банке начнут прорас-

тать, а без воды нет. Дети делаю вывод, что им нужна вода, свет. Затем проводится следующий 

эксперимент, набухшие семена делят, одни ставят опять же на подоконник где тепло, а вторые 

убирают в холодное место. Через несколько дней, дети видят, что семена, которые находились 

в тепле проросли и у них появляются корешки и стебелек, а у других нет никаких изменений. 

Вывод семенам нужно ещё и тепло.  
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Опыт  5 . Посадим семена в мокрую землю. 

Опыт проводится аналогично четвёртому опыту. 

В. – Вот почему человек поливает землю, если она сухая, когда сажает растения. Во влаж-

ную землю сажать легче. 

В. – Иногда мы с вами болеем. А почва может болеть? 

Д. – Может. 

В. – Что вредно или плохо для нашей земли? 

Ответы детей. 

В. – Почву можно назвать живой землей. Народ придумал о земле пословицы и поговорки. 

Назовите их. 

Дети называют. 

Поле труд любит. 

Кто не сеет, тот не жнет. 

Земелька черная, а хлеб белый родит. 

Землю пахать не в бабки играть. 

Земля любит навоз, а лошадь овес. 

Земля не уродит – никто не наградит. 

Предложить детям рассмотреть проросшие семена, сравнить их с непроросшими. Что из-

менилось? Какими они стали? Похожи ли ни друг на друга? Предложить посадить семена в 

разные прозрачные горшочки. В каких горшочках появятся всходы быстрей? Как вы думаете, 

семена проросли, у них появился корешок, стебелек, что происходит с семечком? (Оно растет, 

так же как и мы). Значит оно живое? Если оно растет, пьет воду, ему нужно тепло? (Да, оно 

живое). Если оно живое значит, оно должно дышать? Как можно узнать дышит растение или 

нет? (Высказывание детей, если они не знают предложить им прикрыть всходы маленькими 

банчками, баночка была сухая и чистая, а через некоторое время она покроется испарением 

внутри, растение дышит). Дети фиксируют наблюдение, делая зарисовки каждый в свой 

блокнотик: как появляется стебелек над землей, первый листочек, развитие корневой системы. 

Пока идет процесс роста посаженных семя предложить детям с помощью родителей в течение 

недели собирать дома различные семена фруктов, овощей, ягод, которые они ели дома. А также 

семена злаков, из которых делают каши. Если дома есть желуди или каштаны, шишки можно 

предложить принести их в детский сад. Все это размещается в коробке в маленьких ячейках, 

или полителеновых пакетиках.  

 

В ходе работы дети приобрели знания, умения, которые способствуют усвоению детьми 

конкретных сведений о растениях, явлениях природы, позволяет привить им экологические 

навыки и уважительное отношение к окружающей среде, миру природы. Проявляют инициати-

ву в решении экологических проблем. У детей сформировались навыки исследовательской 

деятельности, познавательной активности, самостоятельность, творчество, коммуникативность. 

Все это способствует не только познанию красивого в природе, но и в самом себе, утвер-

ждению человеческого достоинства, 

доброты, сопереживанию всему 

живому, интересу к окружающему 

миру, природным явлениям; понима-

нию уникальности живого, практиче-

ским умения гуманного с ними 

обращения. 

Дети стали проявлять интерес к 

окружающему, с желанием участво-

вать в экологически ориентированной 

деятельности. Ребята эмоционально 

реагируют при встрече с прекрасным, 

и пытаются передать свои чувства в 

рисунках, рассказах, в творческой 

деятельности. 
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Творчески – игровой проект: «Мир животных в поделках» 

Проблема: понимание и доброта по отношение к животным и помощь им, посредством 

ИЗО работ.  

Цель: расширение представлений дошкольников об окружающем мире; развитие позна-

вательного интереса к природе, формирование чувства удивления и восхищения миром 

животных и растений. 

Задачи: 

1. Прививать детям экологическую и моральную ответственность перед каждым живым 

существом  

2. Прививать любовь к животным, бережное отношение к ним . 

3. Стимулировать стремление детей (при помощи взрослого) добывать знания, используя 

их в игре. 

4. Активизировать и обогащать их словарь об окружающем мире. 

5. Учить детей разумно строить свою деятельность, высказывать свое мнение. 

 

«Растения и животные» 

Цель: обогащать знания детей о лесе. Продолжать формировать связную речь и заклады-

вать основы экологической культуры. 

Предварительная работа: ознакомление с обитателями леса и растениями; рассматрива-

ние иллюстраций леса в разные времена года; чтение рассказов, сказок; заучивание стихотво-

рений о природе; разгадывание загадок. 

Ход  

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Вы узнали меня? Я – Лесовичок, хозяин этого леса. Я 

хочу рассказать вам сказку. 

Дети усаживаются, а воспитатель вывешивает на деревья две картины. Одна изобра-

жает «Царство Растений», другая «Царство животных». 

«Царство Животных и Царство Растений» (по Ф.Кривину) 

“Есть на нашей Земле 2 царства, которые никогда не воюют между собой, которые так 

дружат, что уже давно не могут обойтись друг без друга. Они и живут – то на одной террито-

рии, и все у них общее: земля, реки, моря. Называются эти царства так: Царство Растений и 

Царство Животных. Жители Царства Растений занимаются земледелием: добывают из земли 

пищу, которой кормится само и кормит дружественное Царство Животных. Жители Царства 

Животных со своей стороны оберегает Царство Растений от болезней и вредителей и помогает 

его жителям обогащаться между собой: ведь жители Царства Растений, крепко привязанное к 

земле, не имеет возможности передвигаться с места на место. 

В какой бы далекий уголок Земли мы не попали, всюду встретим жителей обоих царств, 

которые в самых суровых условиях не только не враждуют, но поддерживают, помогают друг 

другу. А как же иначе? Когда живешь на одной планете, нужно стараться жить в мире, а не 

враждовать. Представляете, что было бы, если между этими двумя царствами вспыхнула 

война? На земле вообще не осталось бы ни одного царства. Мы с вами принадлежим к Царству 
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Животных, и должны подчиняться главному закону этого царства – уважать интересы Царства 

Растений и каждого его представителя: каждого дерева, кустика и цветка. Потому что мы, 

живем на общей планете. И на нашей Земле могут существовать либо оба царства, либо ни 

одного. 

Вот так, ребятки. Понравилась вам сказка? 

Дети: Да, очень 

Воспитатель: Вижу, любите вы сказки, а играть любите? 

Дети: Да. 

Воспитатель: Тогда я вам предлагаю поиграть в игру «Дети и волк». Где у нас тут Волчо-

нок? (Ребенок в шапочке волка) 

Все играют в игру. На слова: «Дети по лесу гуляют, ходят, бегают, играют» - дети вы-

полняют движения по тексту.  

Волк в это время прячется за деревом. На слова: «Дети, поспешите, волк за деревом, бе-

гите!» - играющие бегут в дом (отмечается заранее), а волк их ловит. 

Воспитатель: Молодцы, ребята! Вижу, что и загадки умеете отгадывать. А сейчас я вам 

предлагаю разделиться на две команды. Одна команда «Царство Растений», другая команда 

«Царство Животных». 

Детям предлагаются разрезные картинки, с помощью которых образуются две команды. 

Они собираются в команды, выкладывая и соединяя детали. Одна картинка изображает 

животное, другая растение. 

Воспитатель: Вот, команды наши собрались, а теперь вам всем вот такое задание. Приду-

майте рассказ о том, что происходит с природой сейчас. 

Дети совещаются в командах и представляют свои рассказы. 

Воспитатель: Хорошие получились рассказы. Но какой лучше, я даже не знаю. Может, вы 

мне подскажите, какой рассказ вам больше понравился? И расскажите, почему?  

Дети высказывают свои мнения. 

 

Графическое упражнение: «Ребята, помогите зверятам!» 
Программные задачи: воспитывать эмоциональную отзывчивость и доброту ко всему жи-

вому;  закреплять двигательные навыки прекращения движений в нужной точке. 

 

Материал: набор цветных карандашей; контурный рисунок, выполненный на листе боль-

шого формата (2 альбомных листа бумаги, склеенных по короткой стороне). На рисунке 

изображены 3 (или больше) домика, в которых живут котенок, лисенок и зайчонок. Хозяева 

домиков находятся каждый в своем домике или рядом с ним. Зверята выделены цветом. 

Ход  

 «Дети! Посмотрите на эту картинку. Вы обратили внимание, какие грустные зверята? 

Смотрите, как невесело смотрит из окошка зайчонок, лисенок, а вот котенок стоит у забора и 

как будто кого-то ждет? Что-то случилось у наших зверят? 

Мне кажется, я знаю - что! 

Зверята строили свои домики, и каждый старался, чтобы его домик был самым красивым, 

а домики получились непривлекательными. Похожие друг на друга и бесцветные. Как вы 

думаете, можно зверятам как-нибудь помочь? 

Конечно, можно! Домики нужно раскрасить, тогда они будут нарядные, красивые и все 

разные. Кто поможет зайчонку?  

Кто поможет котенку?  

Кто поможет лисенку?  

 Молодцы! Однако нужно очень постараться, чтобы зверята остались довольны вашей ра-

ботой. Какого цвета будет домик у лисенка, у котенка, у зайчонка? Выбирайте карандаши. 

А теперь самое трудное, потому что красиво получится только в том случае, если вы ак-

куратно закрасите домик. Штрихи нужно довести до линии, и нельзя переводить за нее. Л для 
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этого возьмите карандаш правильно». (Воспитатель показывает, как держать карандаш, где 

при этом находятся 1-й, 2-й и 3-й пальцы; помогает изменить позу пальцев детям, у которых 

3-точечный захват сформирован неправильно. В течение всей работы воспитатель внима-

тельно следит за этим). 

«А теперь приступайте к работе и не подведите зверят, они так надеются, что их домики 

будут самыми красивыми. Витя, Женя и Лена помогли зверятам раскрасить домики, а Петя, 

Таня и Дима построят возле домиков заборы. Эта работа также требует большой аккуратности 

и точности, «планочки» забора должны быть прямыми, ровными, одинаковыми, посмотрите, 

зверята уже начали сами делать заборы, а вы продолжите». 

После окончания работы следует проанализировать, кто заштриховал точнее, аккуратнее - 

чей домик лучше? У кого заборчик ровнее? 

« А теперь посмотрим, как изменилась картинка? Домики стоят разноцветные, аккурат-

ные, красивые, и все - разные, и заборчики их окружают, а наши зверята говорят «спасибо» 

ребятам». 

 

Игровая ОД: «Лесные зверята» 
Программные задачи:  

- упражнять в работе с природным материалом; 

- учить подбирать разнообразный природный материал для изготовления задуманной по-

делки; 

- придавать поделке выразительность путем передачи характерных движений, поз, при-

знаков внешности; 

- воспитывать доброжелательность, уважение к интересам других детей при распределе-

нии работы, аккуратность в обращении с природным материалом. 

Материалы : сосновые шишки, иголки сосны, семена клена, фисташки, желуди, перышки, 

веточки, растения и др., пластилин, образец поделки «лесовичок», выполненной из шишки, 

цветная бумага, ножницы. 

Ход  

Воспитатель начинает ОД с рассказа - истории, которая однажды случилась в лесу. 

«Готовились лесные звери: лисята, медвежата, волчата и птицы пойти в Детский сад. Про-

знала об этом Баба Яга, рассердилась ... И решила превратить их в шишки, ветки, желуди, 

разбросать по лесу. Как сказала Баба - Яга, так и сделала. Все ее проказы увидел Лесовичек. Он 

решил помочь лесным зверятам: собрал шишки, ветки в коробки и принес к   нам в детский сад. 

Он сказал, что только вы сможете расколдовать их. Согласны ли вы, помочь лесным зверятам и 

птицам? 

Дети:     Согласны. 

Вос-ль:   Ребята давайте договоримся, и решим, кто какого лесного зверя или птицу будет 

делать. 

Дети говорят, кто кого будет делать. 

Вос-ль подсказывает, как придать зверям выразительность: для хвоста лисы -пушистые 

перья; в открытую пасть волка поместить красный язык из бумаги; лисе сделать гордую 

осанку, закинув ей голову назад или подбоченив её. 

По завершению работ Лесовичок говорит: «Ну, вот теперь все звери собрались, значит вы 

ребята их расколдовали». 

Воспитатель предлагает оставить зверей в группе, в уголке природы. Дети и воспита-

тель со зверюшками обыгрывают «Детский сад». После чего поделки размещаются в уголке 

природы. 

 

«Весёлый петушок» (лоскутная пластика) 

Программные задачи:  

 - учить последовательно, передавать содержание ранее прочитанного произведения; 

- развивать слуховую память; 
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- развивать умение выслушивать мнение своих товарищей; 

- воспитывать интерес к сказкам и персонажам этих сказок; 

-учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку; развивать мелкую 

моторику, зрительный контроль за движением; 

- научить детей делать лоскутную картину; развивать воображение, координацию движе-

ний рук, цветовосприятие, логическое мышление, художественный вкус, наблюдательность, 

концентрировать внимание, стимулировать развитие памяти; 

- воспитывать аккуратность и бережное отношение к материалу; 

- учить вырезать стекой, из пластилина, по образцу; 

-воспитывать интерес к лепке; 

- формировать умение планировать работу, предвидеть результат и достигать его, при 

необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел; 

- учить видеть и созидать по законам красоты; 

- закреплять полученные знания по теме. 

 

Материал: досточки для поделки, клей, заготовки из ткани деталей, кисточки, соленое те-

сто, трафареты, стеки, салфетки, шапочки для обыгрывания сюжета. 

 

Предварительная работа: чтение произведений:  «Петушок и бобовое зернышко»,  «Дядя 

Федор, пес и кот». Игра с лоскутками на фланелеграфе, знакомство со значением цвета, 

изготовление петушка методом оригами. Игры «Петушок и курочка», «Петушок», рассматрива-

ние иллюстраций художников В. Чижикова, Л. Токмакова, Ю. Васнецова, В. Конашевича и др. 

Просмотр мультфильма «Каникулы в Простоквашино». 

 

Ход: 

Прилетает галчонок, приносит телеграмму.  

Воспитатель подзывает детей: Ребята нам пришла телеграмма  из Простоквашина. Давай-

те прочитаем (читает). 

«Здравствуйте, ребята. У нас беда. Наш петушок подавился бобовым зернышком, по-

мочь ему можете только вы, так сказал наш знакомый профессор. Если вы вспомните сказку, 

похожую на этот случай, то наш петушок сразу выздоровеет. Заранее вас благодарим. 

                 Ваши дядя Федор, пес Шарик и кот Матроскин». 

Вос-ль: Ребята, а кто знает похожую историю? 

Катя:    В сказке «Петушок и бобовое зернышко» петушок тоже подавился бобовым зер-

нышком, потому что спешил.  Поспешишь – людей насмешишь. 

Вос-ль: Правильно, молодец. Ребята, а давайте, обыгрываем эту сказку. 

Дети:  Да, давайте. 

Вос-ль: Стасик будет изображать петушка, который подавился зернышком. Катя будет 

изображать курицу, которая пытается помочь петушку. Настя будет хозяйка. Алина станет 

изображать корову. Косарь будет Кирилл, Владик – кузнец. 

Обыгрывается сценка по сказке. Воспитатель помогает по ходу игры: уточняет, дает сове-

ты, направляет. 

Вос-ль: Вот мы и вспомнили, что же произошло, с петушком и как ему помогла курочка. 

Ребята, а когда вы болеете, родители еще больше заботятся о вас, делают вам разные приятные 

вещи. Давайте и мы сделаем петушку картинку с его изображением, ему тоже будет приятно. 

Дети:    Давайте сделаем и отошлем ему. 

Вос-ль: У меня вот есть фотография петушка, мы будем  на нее смотреть, и так нам будет 

легче справится с этой работой. Ребята давайте присядем за столы. Посмотрите, у вас уже готовы 

рамочки для картин, на них мы сделаем аппликацию из заготовок деталей из ткани. 

Воспитатель показывает порядок выполнения работы. Дети раскладывают детали на до-

сточке, затем наклеивают их. 
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По ходу работы воспитатель помогает тем, кто в этом нуждается, подсказывает, уточняет, 

как следует наклеивать.  

По завершению работы кладутся на один стол, рассматривают, анализируют. 

Вос-ль: Вот какие у нас получились картины. Все петушки очень красивые. А теперь да-

вайте отправим наши картины петушку, чтобы он уж наверняка выздоровел. Пойдемте опустим 

их в почтовый ящик. 

Отправляются в путь. Дорогу преграждает море, в котором живет Губка-Боб. 

Г-Б:      Здравствуйте ребята, куда путь держите? 

Дети: Мы идем отправить картину петушку который живет у дяди Федора, в Простоква-

шино. 

Г-Б:      Я вам помогу перебраться через море, но и вы мне помогите. Я хочу нарисовать 

картинку, а у меня нет оранжевого карандаша, что мне делать? 

Настя:  Как получают оранжевый цвет? 

             В этом секрета особого нет. 

             Способ прекрасный и ясный- 

             Смешайте желтый и красный.  

Г-Б:     А еще я не нашел зеленого цвета нигде. 

Катя:   Зеленого цвета нигде не нашел ты? 

            Это не страшно не унывай. 

            Возьми из коробки синий и желтый 

            И поскорей аккуратно смешай. 

Г-Б:    Хотел нарисовать закат, а краски нужной нет. 

Влад: Если закатная краска нужна, 

           То фиолетовой краски возьмите, 

           В красную краску кисть окуните, 

           Смешайте – и станет пурпурной она. 

Г-Б:   И кляксу я поставил на листке, где должен быть рисунок. 

Алина: Из кляксы тоже может получиться рисунок, это кляксография. 

Г –Б:  Но у меня даже нет кисточки. 

Стасик: Можно рисовать пальцами, это пальчиковый метод. Еще можно рисовать свечой и 

тычками. 

Г-Б:    А вот мой рисунок, но что-то здесь не так? 

Лена, Кирилл, Надя: В картинке все перепутано.  

Находят, что перепутал Губка-Боб. 

Г-Б:   Спасибо вам ребята, теперь мне все понятно. Проходите по этой дорожке, и вы не 

намокните. 

Все проходят, оказываются возле почтового ящика. Воспитатель пробует опустить работы 

детей. 

Вос-ль: Что-то не пускает. Странно. 

Опускает руку в почтовый ящик, достает записку. Читает. 

« Ребята, у меня получился красивый рисунок. Спасибо вам большое. А это вам от меня». 

Воспитатель достает из почтового ящика печенье. Работы кладутся в почтовый ящик, все 

отправляются пить чай. 

Когда дети пьют чай, приносят письмо из деревни Простоквашино. 

«Ребята, наш  петушок выздоровел. Ему очень понравились ваши картины, мы их вскры-

ли лаком и поставили на самые видные места. 

Желаем вам удачи, всегда ваши дядя Федор, пес Шарик, кот Матроскин и петушок». 
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Дидактические игры  по лоскутной  пластике 

 

«Разноцветный лоскуток» 

Игра состоит из красочных карт-схем, на которых нужно выложить фрагмент изображе-

ния из лоскутков, подбирая их по тону. 

Цель: научить детей собирать часть изображения из мелких деталей. Учить подбирать 

ткани по тону, соблюдая принцип перехода от одной расцветки к другой. 

 

«Сложи узор» 

Игра состоит из блоков с незаконченным узором или орнаментом. 

Цель: учить детей продолжать и составлять узоры и орнаменты, соблюдая чередование и 

последовательность. 

 

«Волшебный треугольник» 

Игра состоит из треугольников, вырезанных из ткани, и карт-схем с композициями. 

Например: вертушка, цветок, одеяло, подушка и т. д. 

Цель: учить детей составлять из треугольников композицию, в которой четко виден ак-

цент на задуманную фигуру. Учить подбирать ткани контрастные и переходящие по тонам. 

 

«Разноцветные пуговицы» 

Игра состоит из пробок от лимонада, обшитых тканью, с одной стороны пришита липкая 

лента для закрепления пробок на фланелеграфе. 

Цель: учить детей подбирать ткани по тонам, строить сериационные ряды: от светлого к 

темному;  от темного к светлому; одни темные-другие светлые; с зеркальным эффектом. 

 

«Собери круг» 

Игра состоит из квадратного поля, на котором изображен круг, разделенный на сектора, и 

карточек разных цветов и оттенков. 

Цель: учить детей собирать цветовой круг. Дать знания о том, что каждый цвет отделен от 

другого целой гаммой промежуточных цветов, что цвета бывают теплые, холодные, нейтраль-

ные, а сочетания - контрастные, гармоничные.  

 

 

«Потерявшиеся котята» (ручной труд) 

Программные задачи: 

       Развивать пальцевую моторику, учить обводить силуэт по 

контуру, правильно держать карандаш, аккуратно работать 

кистью; учить работать с ватой, равномерно распределяя ее по 

всему контуру. Работать над расширением и уточнением 

словаря, учить употреблять в речи названия частей тела 

животного. Развивать творческие способности детей. 

Материал: 

       Цветной картон для фона, силуэтное изображение котенка, 

вата, клей, кисть, мелкие детали аппликации из цветного 

картона. 

 

Методы и приемы: 

          Использование художественного слова (поговорки), пословиц, уточнение, пояснение, анализ 

и оценка работ, вопросы, поощрение. 

 

Предварительная работа: 
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          Рассматривание картины «Кошка с котятами», составление описательного рассказа, приду-

мывание нового сюжета, изготовление из пластилина котят. 

 

Ход: 

Воспитатель рассказывает рассказ: 

          «У кошки Мурки котята любили проказничать, из-за чего часто попадали в разные ситуации: 

то с клубком ниток играли и перепутали нитками весь дом, то гонялись друг за другом и опроки-

нули свое молоко, то катались на занавесках и перевернули цветы, то еще, что нибудь. Как все 

мамы, кошка Мурка тоже говорила своим котятам, не баловаться. Но котята, как и все малыши, 

обещали, но тут же забывали об этом. Но больше всего кошка запрещала выходить во двор, потому 

что там жил большой пес, а псы, как известно, враги кошкам. И вот однажды котята так заигра-

лись, что не заметили, как оказались на улице. Тут то их заметил пес и погнался за ними. Котята от 

испуга «пулей» взобрались на дерево и спрятались в кроне дерева. Мурка стала искать котят, но не 

нашла». 

Ребята давайте поможем кошке найти своих котят. 

Дети:       Давайте. 

Вос-ль:    А для этого нам нужно сделать вот таких котят(показ образца) и они сразу прибегут к 

маме кошке. 

                 Дети выбирают фон, на котором будут выполнять работу. Вос-ль раздает детям 

силуэты котят и рассказывает, как их приложить к фону и обвести, придерживая левой рукой. 

Затем под руководством воспитателя дети наносят на силуэт котенка на цветном фоне клей с 

помощью кисти. Воспитатель показывает, как следует отрывать вату маленькими кусочками и 

наклеивать их на силуэтное изображение. Дети выбирают из цветного картона вырезанные 

глазки, носики и усы котят и наклеивают их на мордочки животных, а потом придумывают им 

клички. 

Вос-ль:    Ну, вот и нашлись котята. А теперь давайте отнесем их к Мурке. 

Относят свои работы к кошке мягкой игрушке, за что та их благодарит и угощает кипяченым 

молоком.             

 

Комплексная ОД «На помощь медузам» 

Программные задачи: 

Повторить количественный счет в пределах 10. Продолжать осваивать состав числа, уме-

ние понимать целое число и части. Закреплять умение пользоваться количественным и 

порядковым счетом. 

Закреплять умение детей правильно ориентироваться в пространстве. Правильно воспри-

нимать такие характеристики пространства, как: справа, слева, вверху, внизу, впереди, позади. 

Закрепить понятие: точка, прямая, кривая, ломанная, прямой угол, острый угол, тупой 

угол. 

Уточнить представление детей о геометрических фигурах: треугольнике, квадрате, прямо-

угольнике, круге, овале, ромбе, многоугольнике и их основных признаках. Учить находить 

геометрические образы в окружающей обстановке. 

Решение задач на нахождение суммы (целого). Учить самостоятельно, составлять задачи 

по карточкам. Правильно выбирать арифметическое действие. Развивать логическое мышле-

ние, внимание, наблюдательность. 

Совершенствовать умение ориентироваться на плоскости, используя карточки. 

Познакомить детей со знаком «-» Дать представление о уменьшении предметов. 

Закреплять навыки работы с красками. 

Активизировать речь детей, опираясь на речь с движением и пальчиковую гимнастику. 

Воспитывать интерес к задачам математического содержания, умения добиваться постав-

ленной цели, преодолевая препятствия. Воспитывать нравственные качества: помощь товари-

щу, умение выслушивать другого, внимательно слушать, правильно оценивать результаты 

своей деятельности. 
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Материал: письмо от Губки Боба;  «Путаница» морских обитателей, по методике Немова; 

коврик для островка, карточки с цифрами, фланелеграф, бумажные платочки, карточки с 

заданиями для задач, «Господин Минус», геометрические фигуры, ватман, синяя краска, кисти, 

салфетки, «морские звезды», «пиратский сундучок». 

 

Предварительная работа: решение задач на сложение, задач-шуток, загадывание загадок, 

знакомство с цифрой 10, с прямой, точкой, ломанной, углами, кривой, работа по карточкам. 

Игры математического содержания «Назови соседей», «Кто знает пусть дальше считает», игры 

на внимание, решение кроссвордов. 

 

Ход: 

Воспитатель просит детей принести Губку Боба. Дети идут к тому месту, где он обычно 

сидит, но там его не обнаруживают. Возвращаются к воспитателю и говорят о том, что Губки 

Боба там нет.  

Звонит телефон воспитателя. Воспитатель берет телефон и сообщает детям, что звонит 

Губка Боб. Дети подходят к воспитателю и слушают речь Губки Боба, которая исходит из 

трубки телефона. 

Губка Боб: Ребята, злой морской волшебник спрятал всех медуз, и теперь в море нет ни 

одной медузы. Я отправился на помощь медузам, но мне одному не справится, пожалуйста, 

помогите мне выручить медуз, путь вам укажут морские звезды. 

Связь прерывается, в трубке слышны гудки. 

Вос-ль: Ну, что ребята, спасем медуз от злого волшебника? 

Дети:    Да. 

Вос-ль: Для этого мы отправимся в Подводное царство и выполним задания которые 

встретятся нам на пути. А чтобы водный путь преодолеть было легче, девочки превратятся в 

русалок, а мальчики в рыбок. Давайте узнаем сколько русалок отправляется в путь? 

- А сколько рыбок? 

Вот и первая звезда указывающая путь. Здесь за водорослями спрятались морские обита-

тели. Ну-ка отыщем их.  

( Находят. Вывешивают, в порядке нахождения, изображения морских обитателей на 

мольберт). 

Вос-ль: А сколько их всего? 

             Какая по счету акула? 

             Какие по счету соседи акулы слева?....справа? 

             На каком по счету месте находится морской конек? 

             Какой по счету осьминог? 

Выполняют речь с движением: Три осьминога плыли домой, 

                                                     (изображают руками плаванье) 

                                                       Папа был очень большой 

                                                     (поднимают руки над головой) 

                                                       Мама с ним - поменьше ростом 

                                                     (руки на уровне груди) 

                                                       А сынок малютка просто. 

                                                     (приседают). 

Вос-ль: Вот еще одна морская звезда, а рядом с ней сундучок  пиратов. В нем наверно зо-

лото (смотрят). Нет  пуст. Возьмем его с собой, будем складывать звезды в него. 

Звезда указала нам путь в морской  Числоград. Здесь живут морские цифры, но при силь-

ном шторме они перемешались. Давайте распределим их в порядке возрастания. 

Выполняют задание. 

Вос-ль: Еще одна звезда, значит двигаемся дальше. 
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Мы добрались до острова Игры. Здесь можно немного отдохнуть поиграв в игру «Кто 

внимательный?» Я буду специально ошибаться, а вы должны правильно выполнять все 

движения которые я буду говорить, для этого надо внимательно слушать. 

  Поднимите правую руку вверх, на правое плечо, на левое плечо, на правую коленку. Левую 

руку вверх, левую руку вниз. Повернитесь направо, повернитесь налево. Возьмитесь правой 

рукой за нос, а левой за правое ухо. А теперь хлопните в ладоши и поменяйте руки местами. А 

теперь левой рукой за нос, а правой за левое ухо. Хлопните в  ладоши и  поменяйте руки 

местами. Сделайте это быстрее, еще быстрее. И посчитаем:     Раз, два, три, четыре, пять! 

                                      Все умеем мы считать, 

                                     Отдыхать умеем тоже- 

                                     Руки за спину положим. 

                                     Голову подымем выше 

                                     И легко-легко подышим.  

Вос-ль: Вот следующая звезда. Она указывает на какие-то знаки, что это? 

Дети называют: точка, линия, кривая, ломанная, прямой угол, острый угол, тупой угол. 

Обводят красным маркером, то, что назвали. 

Вос-ль: Еще звезда. Здесь медузы потеряли свои платочки, а они, зацепившись за водо-

росли порвались. Их нужно залатать( дети подбирают фигуры соответствующие заплатке). 

Выполняется психогимнастика: Два осьминожки, 

                                                         Два осьминожки, 

                                                         Плыли по дорожке. 

                                                         Друг друга повстречали 

                                                         Так друг-друга обнимали, 

                                                         Так друг-друга обнимали, 

                                                         Что едва мы их разняли. 

Вос-ль: Еще звезда. Мы дошли до морской школы. Давайте присядем за столы и узнаем 

чему здесь учат. 

Дети садятся,  берут карточки лежащие на столе и составляют задачи на сложение. 

Вос-ль: А теперь я вам задам задачи:   За мамой акулой плыл акуленок, 

                                                                 За мамой дельфинихой плыл дельфиненок, 

                                                                 За мамой китихой плелся китенок. 

Выложите на верхней полоске столько фигур геометрических, сколько было морских де-

тей. А фигуры будут не овалы, не круги, не треугольники и не квадраты. 

А ниже выложите столько фигур, сколько было всего морских обитателей, НЕ прямо-

угольников, не овалов, не квадратов, не треугольников. 

Сколько орехов в пустом стакане? 

Если съесть одну сливу, что останется? 

На яблоне висело 5 яблок и 3 груши. Сколько плодов висело на яблоне? 

Я показываю число, а вы хлопните столько раз, сколько соответствует этому числу… 

- стукнете, 

- топнете, 

- прыгнете. 

Сегодня в морской школе в гостях Господин Минус, который желает с вами познакомить-

ся. 

Г. М.: Служу я в задачках на уменьшенье. Я помогаю делать числа меньше. 

Воспитатель приводит пример задачи на вычитание. 

Вос-ль: Еще звезда, она указывает, что нам пора возвращаться. 

- Ребята, чтоб нам вернутся в группу, давайте возьмем волшебные кисточки и нарисуем 

море. 

Наносят краску по резервному рисунку. Появляются медузы. 

Вос-ль: Случилось чудо. Вернулись медузы в море, и мы оказались в группе. Давайте со-

считаем, сколько мы собрали морских звезд. 
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Открывают сундучок. 

Вос-ль: Что это? Морские звезды превратились в печенье. 

 

Заключительный этап – выставка всех детских работ, сделанных в ходе данного проек-

та. 
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Приложение 

 
Кляксография 
Она заключается в том, чтобы научить детей делать кляксы (черные и разноцветные). За-

тем ребенок может смотреть на них и видеть образы, предметы или отдельные детали. "На что 

похожа твоя или моя клякса?", "Кого или что она тебе напоминает?" - эти вопросы очень 

полезны, т.к. развивают мышление и воображение. После этого, не принуждая ребенка, а 

показывая, рекомендуем перейти к следующему этапу - обведение или дорисовка клякс. В 

результате может получиться целый сюжет. 
 

Рисование вдвоем на длинной полосе бумаги 
Кстати говоря, формат бумаги полезно менять (т.е. давать не только стандарт). В данном 

случае длинная полоска поможет рисовать вдвоем, не мешая друг другу. Можно рисовать 

изолированные предметы или сюжеты, т.е. работать рядом. И даже в этом случае ребенку 

теплее от локтя мамы или папы. А потом желательно перейти к коллективному рисованию. 

Взрослые и ребенок договариваются, кто, что будет рисовать, чтобы получился один сюжет. 
 

Рисование с секретом в три пары рук 
Заключается в следующем. Берется прямоугольный лист бумаги, 3 карандаша. Распреде-

ляются взрослые и ребенок: кто будет рисовать первый, кто второй, кто третий. Первый 

начинает рисовать, а затем закрывает свой рисунок, загнув листочек сверху и оставив чуть-

чуть, какую-то часть, для продолжения (шея, к примеру). Второй, не видя ничего, кроме шеи, 

продолжает, естественно, туловище, оставив видной только часть ног. Третий заканчивает. 

Затем открывается весь листок - и почти всегда получается смешно: от несоответствия пропор-

ций, цветовых гамм. 
 

Рисование самого себя или рисование с натуры любимых игрушек 
Рисование с натуры развивает наблюдательность, умение уже не творить, а изображать по 

правилам, т.е. нарисовать так, чтобы было похоже на оригинал и пропорциями, и формами, и 

цветом. Предложите вначале нарисовать самого себя, глядя в зеркало. А еще непременно много 

раз поглядывая в зеркало. А еще лучше, покажите, как вы, взрослые, будете рисовать себя, 

непременно много раз поглядывая в зеркало. Дальше пусть сам ребенок выбирает себе предмет, 

Это может быть любимая кукла, мишка или машина. Важно учить длительно наблюдать, 

сопоставляя части предмета. И еще. Если ребенок отойдет от натуры, внесет что-то свое, в 

результате чего появится совершенно непохожий предмет или игрушка, - не огорчайтесь. 

Похвалите своего малыша: «Ты сегодня нарисовал новую машину! Наверно, тебе такую 

хочется?». Но обязательно в конце такого рисования важно спрашивать: «А чем нарисованная 

машина отличается от этой?» 
 

«Я рисую маму...» 
Хорошо бы продолжить рисование с натуры или рисование по памяти (объектами длч та-

кого изображения могут стать члены семьи, родственники и друзья). В качестве вспомогатель-

ного материала могут быть фотографии или беседы о характерных особенностях внешнего вида 

отсутствующих родственников...Берутся и рассматриваются фотографии. Проводится беседа: 

«Какая бабушка Валя? Какие у нее волосы? Прическа? Любимое платье? Улыбка?». И начина-

ется процесс сотворчества. Через время можно предложить нарисовать по памяти подружек. 

Когда соберется достаточно рисунков с изображением родственников и друзей, советуем 

организовать мини-выставку «Мои родные и близкие», где по достоинству оцениваются 

первые портреты дошкольника. 
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Точечный рисунок 
Детям нравится все нетрадиционное. Рисование точками относится к необычным, в дан-

ном случае, приемам. Для реализации можно взять фломастер, карандаш, поставить его 

перпендикулярно к белому листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше всего получаются 

точечные рисунки красками. Вот как это делается. Спичка, очищенная от серы, туго заматыва-

ется небольшим кусочком ваты и окунается в густую краску. А дальше принцип нанесения 

точек такой же. Главное, сразу же заинтересовать ребенка. 
 

Поролоновые рисунки 
Почему-то мы все склонны думать, что, если рисуем красками, то обязательно и кисточ-

кой. Далеко не всегда, утверждают тризовцы. На помощь может прийти поролон. Советуем 

сделать из него самые разные разнообразные маленькие геометрические фигурки, а затем 

прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не заточенному). Орудие труда 

уже готово. Теперь его можно обмакнуть в краску и методом штампов рисовать красные 

треугольники, желтые кружки, зеленые квадраты (весь поролон в отличие от ваты хорошо 

моется). Вначале дети хаотично будут рисовать геометрические фигуры. А затем предложите 

сделать из них простейшие орнаменты - сначала из одного вида фигур, затем из двух, трех. 
 

Загадочные рисунки 
Загадочные рисунки могут получаться следующим образом. Берется картон размером 

примерно 20х20 см. И складывается пополам. Затем выбирается полушерстяная или шерстяная 

нитка длиной около 30 см, ее конец на 8 - 10 см обмакивается в густую краску и зажимается 

внутри картона. Следует затем поводить внутри картона этой ниткой, а потом вынуть ее и 

раскрыть картон. Получается хаотичное изображение, которое рассматривают, обводят и 

дорисовывают взрослые с детьми. Чрезвычайно полезно давать названия получившимся 

изображениям. Это сложная умственно-речевая работа в сочетании с изобразительной будет 

способствовать интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста. 
 

Рисование мелками 
Дошкольники любят разнообразие. Эти возможности предоставляют нам обыкновенные 

мелки, сангина, уголь. Гладкий асфальт, фарфор, керамическая плитка, камни - вот то основа-

ние, на которое хорошо ложится мелок и уголь. Так, асфальт располагает к емкому изображе-

нию сюжетов. Их (если нет дождя) можно развивать на следующий день. А затем по сюжетам 

составлять рассказы. А на керамических плитках (которые порой в остатках хранятся где-

нибудь в кладовой), мы рекомендуем изображать мелками или углем узоры, маленькие 

предметы. Большие камни (типа валунов) просятся украсить их под изображение головы 

животного или под пенек. Смотря, что или кого по форме камень напоминает. 
 

Метод волшебного рисунка 
Реализуется этот метод так. Углом восковой свечи на белой бумаге рисуется изображение 

(елочка, домик, а может бать целый сюжет). Затем кистью, а лучше ватой или поролоном, 

краска наносится сверху на все изображение. Вследствие того, что краска не ложится на 

жирное изображение свечой - рисунок как бы появляется внезапно перед глазами ребят, 

проявляясь. Можно такой же эффект получить, рисуя вначале канцелярским клеем или 

кусочком хозяйственного мыла. При этом не последнюю роль играет подбор фона к предмету. 

К примеру, нарисованного свечой снеговика лучше закрасить голубой краской, а лодочку 

зеленой. Не нужно беспокоиться, если при рисовании начнут крошиться свечи или мыло. Это 

зависит от их качества. 
 

Разрисовка маленьких камешков 
Разумеется, чаще всего ребенок изображает па плоскости, на бумаге, реже на асфальте, 

плитки больших камнях. Плоскостное изображение дома, деревьев, машин, животных на 

бумаге не так влечет, как создание объемных собственных творений. В этой связи в идеале 
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используются морские камешки. Они гладкие, маленькие и имеют различную форму. Сама 

форма камешка порой подскажет ребенку, какой образ в данном случае создать (а иногда 

взрослые помогут малышам). Один камешек лучше подрисовать под лягушку, другой - под 

жучка, а из третьего выйдет замечательный грибок. На камешек наносится яркая густая краска - 

и образ готов. А лучше его закончить так: после того, как камешек высохнет, покрыть его 

бесцветным лаком. В этом случае блестит, ярко переливается объемный жук или лягушка, 

сделанная детскими руками. Эта игрушка еще не один раз будет участвовать в самостоятель-

ных детских играх, и приносить немалую пользу ее хозяину. 
 

Метод пальцевой живописи 
Вот еще один из способов изображать окружающий мир: пальцами, ладонью, ступней но-

ги, а может быть, и подбородком, носом. Не все воспримут такое утверждение серьезно. Где же 

грань между шалостью и рисованием? А почему мы должны рисовать только кисточкой или 

фломастером? Ведь рука или отдельные пальцы - это такое подспорье. Причем указательный 

палец правой руки слушается ребенка лучше, чем карандаш. Ну, а если карандаш сломался, 

кисточка вытерлась, фломастеры кончились - а рисовать хочется. Есть еще одна причина: 

иногда тематика просто просит детскую ладошку или пальчик. Например, рисование дерева 

ребенок лучше исполнит руками, чем другими орудиями. Пальцем он выведет ствол и ветви, 

затем (если осень) нанесет на внутреннюю сторону руки желтую, зеленую, оранжевые краски и 

нарисует сверху багряно-красное дерево. Хорошо, если мы научим детей пользоваться пальца-

ми рук рационально: не одним указательным пальцем, а всеми. 
 

Метод ниткографии 
Существует этот метод в основном для девочек. Но это не значит, что он не пригоден для 

детей другого пола. А заключается он в следующем. Вначале делается из картона экран 

размером 25х25 см. На картон наклеивается или бархатная бумага, или однотонный фланель. К 

экрану хорошо бы подготовить симпатичные мешочек с набором шерстяных или полушерстя-

ных ниток различных цветов. В основе этого метода лежит следующая особенность: к фланели 

или бархатной бумаге притягивается ниточки, имеющие определенный процент шерсти. Нужно 

только прикреплять их легкими движениями указательного пальца. Из таких ниток можно 

готовить интересные сюжеты. Развивается воображение, чувство вкуса. Особенно девочки 

учатся умело подбирать цвета. К светлой фланели подходят одни цвета ниток, а к темной - 

совершенно другие. Так начинается постепенный путь к женскому ремеслу, очень нужному для 

них рукоделию. 
 

Метод монотопии 
Два слова об этом, к сожалению, редко используемом методе. И напрасно. Потому что он 

таит в себе немало заманчивого для дошкольников. Если кратко сказать, то это изображение на 

целлофане, которое переносится потом на бумагу. На гладком целлофане рисую краской с 

помощью кисточки, или спички с ваткой, или пальцем (не надо единообразия). Краска должна 

быть густой и яркой. И сразу же, пока не высохла краска, переворачивают целлофан изображе-

нием вниз на белую плотную бумагу и как бы промокают рисунок, а затем поднимают. 

Получается два рисунка. Иногда изображение остается на целлофане, иногда на бумаге. 
 

Рисование на мокрой бумаге 
До недавних пор считалось, что рисовать можно только на сухой бумаге, ведь краска до-

статочно разбавлена водой. Но существует целый ряд предметов, сюжетов, образов, которые 

лучше рисовать на влажной бумаге. Нужна неясность, расплывчатость, например, если ребенок 

хочет изобразить следующие темы: «Город в тумане», «Мне приснились сны», «Идет дождь», 

«Ночной город», «Цветы за занавеской» и т.д. Нужно научить дошкольника сделать бумагу 

немного влажной. Если будет бумага излишне мокрой - рисунка может не получиться. Поэтому 

рекомендуется намочить в чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу 
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бумаги, или (если так требуется) только по отдельной части. И бумага готова к произведению 

неясных образов. 
 

Тканевые изображения 
В мешочек собираем остатки тканей всевозможных рисунков и различного качества. При-

годится, как говорится, и ситец, и парча. Очень важно на конкретных примерах показать, как 

рисунок на ткани, а также ее выделка могут помочь изобразить в сюжете что-то очень ярко и в 

то же самое время легко. Приведем несколько примеров. Так, на одной из тканей изображены 

цветы. Их вырезают по контуру, наклеивают (только клейстером или другим хорошим клеем), а 

затем подрисовывают стол или вазу. Получается емкое красочное изображение. Бывают ткани, 

которые могут хорошо послужить в качестве домика или туловища животного, или красивого 

зонтика, или шапочки для куклы, или сумочки. 
 

Объемная аппликация 
Очевидно, что дети любят заниматься аппликацией: вырезать что-либо и наклеивать, по-

лучая от самого процесса массу удовольствия. И нужно создавать им все условия. Наряду с 

плоскостной аппликацией научить их делать объемную: объемная лучше воспринимается 

дошкольником и более реалистично отражает окружающий мир. С целью получения такого 

изображения нужно хорошо помять в детских руках аппликативную цветную бумагу, затем 

слегка распрямить и вырезать требуемую форму. После чего едва наклеить и в случае необхо-

димости дорисовать отдельные детали карандашом или фломастером. Сделайте, к примеру, так 

любимую детьми черепашку. Помните коричневую бумагу, слегка распрямите, вырежьте 

овальную форму и наклейте, а затем подрисуйте голову и ноги. 
 

Рисуем с помощью открыток 
В самом деле, почти в каждом доме хранится масса старых открыток. Переберите вместе с 

детьми старые открытки, научите вырезать нужные образы и наклеивать к месту, в сюжет. 

Яркое фабричное изображение предметов и явлений придаст даже самому простому незатейли-

вому рисунку вполне художественное оформление. Трех-, четырех- и даже пятилетнему 

ребенку порой сложно нарисовать собаку и жука. Их можно взять готовыми, а к собачке и 

жучку пусть он дорисует солнышко, дождик и будет очень рад. Или если вместе с детьми 

вырезать из открытки и наклеить сказочный домик с бабушкой в окошке, то дошкольник, 

ориентируясь на свое воображение, знание сказок и изобразительные навыки, бесспорно, 

дорисует что-то к нему. 
 

Учимся делать фон 
Обычно дети рисуют на белой бумаге. Так отчетливее видно. Так быстрее. Но некоторые 

сюжеты требую фона. И, надо сказать, на сделанном заранее фоне лучше смотрятся все детские 

работы. Многие дети делают фон кисточкой, к тому же обыкновенной, маленькой. Хотя есть 

простой и надежный способ: делать фон ватой или кусочком поролона, смоченным в воде и 

краске. 
 

Коллаж 
Само понятие объясняет смысл данного метода: в него собираются несколько вышеопи-

санных. В целом нам в идеале кажется важным следующее: хорошо, когда дошкольник не 

только знаком с различными приемами изображения, но и не забывает о них, а к месту исполь-

зует, выполняя заданную цель. Например, один из детей 5-6 лет решил нарисовать лето, и для 

этого он использует точечный рисунок (цветы), а солнышко ребенок нарисует пальцем, фрукты 

и овощи он вырежет из открыток, тканями изобразит небо и облака и т.д. Предела совершен-

ствованию и творчеству в изобразительной деятельности нет. Английский педагог-

исследователь Анна Роговин рекомендует все, что есть под рукой, использовать для упражне-

ний в рисовании: рисовать тряпочкой, бумажной салфеткой (сложенной много раз); рисовать 
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грязной водой, старой чайной заваркой, кофейной гущей, выжимкой из ягод. Полезно так же 

раскрашивать банки и бутылки, катушки и коробки и т.д. 
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