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«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ-ЗДОРОВЫЙ ДУХ»
(конспект  интегрированного занятия 6-7 лет)
(слайд 1)

Цель:  формирование установок на здоровый образ жизни 
Задачи:
1. помочь ребенку задуматься о необходимости быть здоровым 
2. закрепить знания детей о здоровом образе жизни (слайд 2)        

Интеграция областей: 
· физическая культура,  
· социально-коммуникативная, 
· художественно-эстетическая.
Оборудование: листы, с нарисованным деревом без листьев;  листики для дерева (желтые, красные, зеленые). Задания в конвертах.  Проектор  с мультимедийным экраном.

Ход занятия
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ.
Инструктор по ФК:
Ребята, как вы думаете, почему у людей может быть плохое здоровье? (ответы детей)
Инструктор по ФК:
Плохое здоровье – причина отставания в росте, слабой успеваемости, плохом настроение.
Что важнее для человека богатство или здоровье? (ответы детей)
Правильно. В древности мудрецы говорили так:  «Ни богатство, ни слава не делают человека, счастливим. Здоровый нищий - счастливее богатого, но больного короля»
Инструктор по ФК:
Сегодня мы выясним, как каждый из вас относится к своему здоровью.
Мы поговорим о привычках, которые берегут наше здоровье и о привычках, которые разрушают его.
Для начала мы проверим свою осанку. Как вы думаете, мы будем это делать?    (слайд 3-4)
(ответы детей)
Инструктор по ФК:
На стройного человека приятно смотреть.
При стройной осанке легче работать сердцу и другим важным органам.
Встаньте к стене, прижмите пятки, лопатки и затылок и отойдите, сохранив такое положение. Это правильная осанка здорового человека.


1 ЗАДАНИЕ.
Пройди с мешочком на голове.
Инструктор по ФК:
А теперь мы должны составить правильную характеристику здорового человека.

2 ЗАДАНИЕ.      
Я буду называть слова, а вы  составлять правильную характеристику здорового человека: (слайд 5) 

	красивый 
бледный 
толстый 
сутулый 
румяный 
крепкий  

	сильный 
страшный 
неуклюжий 
ловкий 
стройный 
подтянутый.



Вот какой Здоровячок  вырос у нас.
Инструктор по ФК:
Мы дали характеристику здорового человека.
А теперь ребята я вам раздам листы, с нарисованным деревом.
Ребята, как вы думаете,  какие листья у здорового крепкого дерева?  (ответы детей)
3 ЗАДАНИЕ.    
Инструктор по ФК:
Мы с вами сейчас создадим каждый для себя свое дерево здоровья.
Я буду задавать вопросы, а вы слушайте внимательно и на каждый ответ будете  прикреплять листики к веточкам.
Зеленые листики - соблюдаете правила всегда.
Красные листики - не соблюдаю правила.
Желтые листики - соблюдаете не всегда.
В конце задания мы посмотрим,  какие деревья у вас получились…(слайд 6)
1. соблюдаете ли вы режим дня?
2. моете ли руки перед едой?
3. делаете ли по утрам зарядку?
4. не переедаете ли?
5. моете ли фрукты и овощи перед едой?
6. чистите ли зубы  утром и вечером?
7. моетесь ли вы горячей водой с мылом?
8. ухаживаете ли за своими ногтями и волосами? 

Инструктор по ФК:
Вот ребята, теперь посмотрите, какое дерево  получилось у Здоровячка и покажите свои.  
Каких листиков больше такое и здоровье…(слайд 7)
А теперь мы с вами немного разомнемся.
Проводятся конкурсы.
1. «Попади в цель»
2. «Пронеси не урони»
3. «Проскочи на одной ноге к флажку»

Инструктор по ФК:
А теперь немного отдохнем.
Посмотрим на экран и выполним следующее задание.
Вы должны посмотреть на экран и назвать полезные продукты и не полезные.
А за правильный ответ прикрепите к своему дереву зеленый листик…(слайд 8)
Посмотрите, какое дерево получилось у Здоровячка, покажите  свои деревья…(слайд 9)
Добавились ли у вас зеленые листочки?
Инструктор по ФК:
А теперь следующее задание.
Внимание на экран.
Сейчас появятся картинки, на которых изображены люди с вредными и полезными привычками…(слайд 10)
Вы  должны подумать и назвать  для себя полезные привычки.
А за правильные ответы прикрепите на дерево зеленые листики.
Это дерево Здоровячка, покажите и ваши деревья…(слайд 11)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Инструктор по ФК:
У каждого из вас получись красивые деревья здоровья.
О чем вы думаете, глядя на них.
Наверно кому-то уже сегодня надо задуматься о своем здоровье, о питании, о соблюдении режима дня…(слайд 12,13)
Инструктор по ФК:
Спасибо ребята, вы справились с заданием. 
Я хочу, чтобы ваши Деревья здоровья оставались всегда зелеными. 
И на веточках появлялись только зеленые листочки.
Вы вырастите сильными  и здоровыми. 
Будете приносить пользу себе и своей семье…(слайд 14)
Наша встреча подошла к концу, и я хочу добавить к вашим деревьям по одному зеленому яблочку, а в группе вас ждут настоящие яблоки, полезные для здоровья…(в группе детям раздаются яблоки на второй завтрак)
Эти яблоки содержат много витамин, которые нужны для вашего здоровья

ДО СВИДАНИЯ! ВСЕГО ВАМ ДОБРОГО!
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