
АННОТАЦИЯ


Занятие предназначено для работы с детьми старшего  дошкольного возраста. 
 Практика показывает, что дети с удовольствием любят слушать о здоровом  образе  жизни.
Всё это помогает им ощутить счастье от окружающей действительности, воспитывает у детей доброе отношение к спортивным занятиям в саду и дома. 
Интегрированная образовательная деятельность позволяет решать актуальные проблемы сегодняшнего дня - здоровьесберегающего воспитания подрастающего поколения. 
В занятии используется материалы ЭОР, позволяющие наглядно увидеть, а не только услышать.


«В здоровом теле - здоровый дух»
интегрированное занятие по здоровьесбережению
Цель: формирование установок на здоровый образ жизни 
Задачи:
1. помочь ребенку задуматься о необходимости быть здоровым 
2. закрепить знания детей о здоровом образе жизни.         
Интеграция областей:
· физическая культура,  
· социально-коммуникативная, 
· художественно-эстетическая.
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