МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
по использованию  интегрированного занятия
 «В здоровом теле – здоровый дух»
по по здоровьесбережению


Тип занятия - интегрированное.
Данное занятие направлено на развитие у детей  правильного отношения к своему здоровью, на формирование и приобщение к  здоровому образу жизни.
Все  поставленные задачи реализовались через образовательные области: 
· физическая культура, 
· социально-коммуникативная, 
· художественно-эстетическая.
На своем занятии я использовала различные методы и приемы:
· словесные (проблемные вопросы и задания)
· наглядные (ИКТ)
· практические (художественно-эстетическая деятельность)
· проблемные (интересная мотивация к деятельности)

а также  здоровьесберегательные технологии, личностно-ориентированный подход к ребенку умение детей справляться с заданием согласованно.
На занятии использовала  ИКТ (как современный педагогический подход).
Поставленные задачи были решены.
Данное занятие позволяет удачно  комбинировать физическое развитие и умственное воспитание, поскольку мышечная  и мыслительная деятельность  протекают в неразрывном  единстве и взаимовлиянии.
На протяжении всего занятия  была смена деятельности детей, что позволило решить поставленные задачи  и активизировать внимание детей на протяжении всего занятия.
Особенностью моего занятия является смена видов деятельности, что способствовало снятию перенапряжения и утомляемости детей.
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