Данная работа может быть использована при проведении классных часах в 1-2 классе на этапе знакомства детей со здоровым образом жизни.

 Выбранная тема актуальна и представляет интерес для обучающихся школы. Актуальность темы обусловлена тем, что здоровье школьников характеризуется в настоящее время как критическое, поэтому поиск эффективных методов его улучшения является насущной проблемой. 

Содержание методической разработки направлено на достижение таких целей как формирование здорового образа жизни, самостоятельности, способствовать сохранению и укреплению здоровья ребёнка.

