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Цель:
· раскрыть понятие здоровый образ жизни, 
· определить условия сохранения здоровья, 
· формировать у учащихся убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности. 

Задачи:
· воспитание этической культуры детей,
· формирование понятия «здорового образа жизни»,
· формировать чувство долга и ответственности перед своим здоровьем.
· сформировать потребности в здоровом образе жизни;
· способствовать сохранению и укреплению здоровья ребёнка, созданию благоприятной обстановки в классе;
· создать условия для  дальнейшего развития и адаптации обучающихся в социуме.

















	Этап
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Методический комментарий


	1.Самоопределение к деятельности. Организационный момент.
	Прозвенел звонок веселый.
Мы начать урок готовы.
Будем слушать, рассуждать
И друг другу помогать.
( слайд 1)

Мы о самом-самом важном
Поведём сейчас рассказ.

-К нам в гости пришло важное слово, но оно рассыпалось. Поможем, ребята его собрать?
( слайд 2)

Кто скажет, что самое важное в жизни человека? 


	















«Здоровье»
 





	Личностные  УУД:      Само-      оценка готовности к уроку, смысловая ориентация, мотивация на процесс деятельности.
Метапредметные  УУД:  Учебно-познавательный интерес, организация рабочего места.
Регулятивные УУД: целеполагание, планирование.
Коммуникативные УУД: Умение слышать и слушать.


	2. Актуализация знаний и фиксация затруднений в деятельности.














































	– Сейчас  я хочу рассказать вам одну сказку:
Жил – был мальчик по имени Петя . Самый большой его недостаток - не любит умываться. Он ходил всегда грязный и не аккуратный, часто болел . С таким мальчиком никто не хотел дружить, тогда Петя решил пойти по совету и найти себе друзей. 
 Но в любых других городах его сторонились люди, и дружить с ним никто не стремился. Однажды Петя оказался в очень чистом городке. Городок весь блестел от чистоты и порядка. Жители все улыбались друг другу и никто не мусорил. Пете очень здесь понравилось. 
 Навстречу мальчику шел правитель города. Петя обратился к нему с просьбой остаться жить в их городке. Но правитель сказал, что таких грязнуль им не надо, что они в своем городе ведут здоровый образ жизни.
Задумался Петя, и стало ему так одиноко и горько за себя, что тут же решил измениться. 
 Он привел себя и одежду в порядок и сразу засверкал чистотой. 
 Ведь городок был немного волшебным ! Петя остался жить в этом городке Здоровья и больше никогда не ходил грязнулей, и у него появилось много друзей !

-Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь?




-А что вы знаете о здоровье?






- Правильно, а  о том как его беречь и пойдет сегодня наша речь.



	








































« О здоровье»
 « О том , как сохранить и укрепить свое здоровье»

« Без здоровья мы болеем»
« Оно нам нужно и его нужно беречь»
	Личностные УУД :  умение делать вывод на основе услышанного.
Метапредметные    УУД :  умение составлять монологическое высказывание,  слушать рассказчика , высказывать свою точку зрения.
Предметные  УУД : 
 составлять план высказывания; выполнять учебное задание в соответствии с целью; развивать умение строить грамотные речевые высказывания

	3.Физкультминутка.
	Спал цветок
(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее)
И вдруг проснулся,
(Поморгать глазами)
Больше спать не захотел,
(Руки поднять вверх (вдох). Посмотреть на руки)
Встрепенулся, потянулся,
(Руки согнуты в стороны (выдох)
Взвился вверх и полетел.
(Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево)( слайд 3)

	
	Коммуникативные УУД: сплоченность класса.

	4. Постановка учебной задачи.
	-Как вы думаете, ребята, можем ли мы помочь своему здоровью?
– По каким признакам мы узнаем, что человек ведет здоровый образ жизни?
-Давайте проверим, чем мы можем помочь своему здоровью.














	Хором: «Да!»

« Человек занимается спортом, не имеет вредных привычек»
« Соблюдает режим дня»
«Правильно питается»



	Личностные  УУД:  умение видеть, формулировать цель , проблему, тему урока.
Познавательные УУД: анализ необходимой информации.
Коммуникативные УУД: формулирова-ние собственного мнения,умение слушать и слышать, принимать чужую точку зрения.

	5.Открытие новых знаний.
	– Что составляет здоровый образ жизни человека ?
( слайд 4)





- А что, значит правильное питание?


-Знаете ли вы, какие продукты вредные?
-Сейчас мы это проверим.
Я говорю название продукта, если он вредный вы хлопаете в ладоши. Готовы. ( огурец, чипсы, компот, яблоки, кириешки, рыба, помидоры, морковь, чупа-чупс….)
( слайд 5,6)


- Молодцы,а знаете ли вы, что значит выражение: «режим дня»?

– Расскажите о своем распорядке дня.

– Как самому составить распорядок дня? 
	
« Режим дня»
«Гигиена тела и зрения»
«Еще занятия спортом»
«Правильное питание»
« Не есть вредных продуктов?

«Да»



Хором: «Да!»




«Что мы делаем в течение дня»



«Составить список указать время"



	

	6.Первичное закрепление. (групповая работа) 
	-Давайте попробуем все вместе составить режим дня.
(слайд 7 )

– Используя карточки, составим примерный распорядок дня. 
(Дети делятся на 3 группы, каждая группа получает карточки. Ученики выстраиваются в определенном порядке. Затем выбирается наиболее оптимальный вариант режима дня.)

- А  в школе мы можем следить за своим здоровьем?
-А как?

	



Выполнение работы








«Да»

« С помощью физминуток»
«Правильного питания»
«Соблюдать правила посадки»
	Личностные УУД :  
умение выбирать действия по достижению цели
Метапредметные  УУД : Приобретение способа действий по достижению целей; умение работать са- мостоятельно.
Предметные  УУД :  Умение применять знания на практике


	7.Физкультминутка. 
	Раз - подняться, подтянуться
Два - согнуться, разогнуться
Три - в ладоши три хлопка, головою три кивка.
На четыре - ноги шире.
Пять - руками помахать
Шесть - за стол тихонько сесть.
( слайд 8)

	
	Коммуникативные УУД: сплоченность класса.

	8.Включение новых знаний в систему знаний и повторение.
	- А сейчас давайте отгадаем кроссворд .
( слайд 9)
-Разгрызешь стальные трубы, если будешь чистить …
-А теперь такой вопрос:
Что за мышечный насос
 В нашем теле кровь качает.
 Никогда не отдыхает? 
-На земле он всех сильней, потому что всех умней. 
-Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней … 
-Он нужен для дыхания, ещё для обоняния. 
-Наши верные друзья – солнце, воздух и … 
-Пешком ходить – долго … 

-Когда мы шутим, веселимся
И просто радостно резвимся,
 То эти звуки издаем,
 Каким их словом назовём. 

-Отдай спорту время, а взамен получи … 

-Посмотрите на доску, пока мы отгадывали кроссворд у нас вырос цветок «Здоровья»! Но его лепестки разлетелись давайте поможем им стать на место!( слайд 10)
 ( Учащиеся по очереди ставят лепестки на место,  зачитывая  правила)














































































 Вот вам добрые советы,
 В них и спрятаны секреты,
 Как здоровье сохранить.
 Научись его ценить!

-Как это делать мы еще раз узнаем, просмотрев мультфильм “Быть здоровым – здорово!”.
	



«Зубы»



«Сердце»

«Человек»

«Зарядки»

«Нос»

«Вода»
«Жить»




«Смех»


«Здоровье»






Хором: Да!
У: 
Чтоб здоровье сохранить,
 Организм свой укрепить,
 Знает вся моя семья
 Должен быть режим у дня.
У:
Следует, ребята, знать
 Нужно всем подольше спать.
 Ну а утром не лениться –
 На зарядку становиться!
У:
Чистить зубы, умываться,
 И почаще улыбаться,
 Закаляться, и тогда
 Не страшна тебе хандра.
У:
Чтобы ни один микроб
 Не попал случайно в рот, 
 Руки мыть перед едой
 Нужно мылом и водой.
У:
Кушать овощи и фрукты,
 Рыбу, молоко продукты -
 Вот полезная еда,
 Витаминами полна!
У:
На прогулку выходи,
 Свежим воздухом дыши.
 Только помни при уходе: 
 Одеваться по погоде!
У:
Ну, а если уж случилось:
 Разболеться получилось,
 Знай, к врачу тебе пора.
 Он поможет нам всегда!

	Личностные УУД:
Умение  различать  «красивое» и «некрасивое»,  потребность в прекрасном;
Осознание важности познания нового.
Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности.
Познаватель-ные УУД 
Составлять и отбирать информацию, полученную из различных источников.


	8. Рефлексия деятельности .
	-А теперь сделаем выводы нашего занятия.  Продолжите мои предложения:
Я понял…
Я узнал…




-А сейчас оцените свое настроение на занятии(слайд 11)


 Помни твердо, что режим 
 В жизни нам необходим!
 Если будешь ты стремиться
 Распорядок выполнять,
 Будешь лучше ты учиться,
 Будешь лучше отдыхать.
( слайд 12)

	У1: Я понял, на сколько важно беречь здоровье!
У2:Я узнал, как беречь здоровье!
У3:Я узнал, как важен режим дня 
	Коммуникативные УУД
Умение слушать и слышать;
Выражать свои мысли и выступать перед аудиторией;
Познавательные УУД :
Составлять  план текста;
Представлять свою информацию.
Метапредметные  УУД: умение делать выводы;
 Предметные  УУД:  применение новых знаний в жизненных ситуациях.
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