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Методическая разработка спортивного развлечения с родителями  

«Мама, папа, я – спортивная семья» 

Задачи: укрепление здоровья детей,  формирование   двигательных умений и 
навыков, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость),  
воспитание жизнерадостной, жизнестойкой, целеустремленной, волевой, 
творческой личности. Осуществлять преемственность между детским садом 
и семьей по физическому развитию. Популяризация здорового образа жизни.   
Оборудование: фонограмма музыки,  длинная веревка, 2 таза, 2 полотенца, 4 
прищепки,   10 средних мячей, 2 корзины, 6 кеглей, 2 клюшки,  2 совка, 10 
маленьких мячей,  2 обруча, 2 эстафетных палочки, 2 кубика, 10 обручей, 2 
кепки, 2 косынки, 2 мягкие игрушки. 
Участники:  подготовительные группы -  Колосок, Теремок;  
Ведущий:  Минченкова И. Н. 
Место проведения:  спортивный зал 
Дата проведения:   23.10.2014 
Дети и родители под музыку входят в зал и строятся одна команда напротив 
другой. 
Ведущий:   
На спортивную площадку 
Приглашаем всех сейчас 
Праздник спорта и здоровья 
Начинается у нас! 
Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться, 
какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными и ловкими. Сегодня у 
нас соревнования необычные, так как вместе с нами будут соревноваться 
ваши мамы папы. 
1.Праздник наш сегодня не простой- 
 Будем веселиться всей семьёй 
 Ловкость и таланты вам покажем 
 Мамы или папы выступают даже. 
2.Надо нам сдержать волненье 
 Чтоб отличным было выступление 
 Пусть команда победит любая 
 Дружба наша крепкая такая! 
3.Мамы, папы дорогие! 
 Знаем, что у вас забот не счесть 
 Но сегодня вам докажем, 
 Что не зря мы у вас есть. 
4. Ваши дочки и сыночки 
 Очень любят мам и пап, 
 Пусть от нашей дружбы крепкой 
 Станет в жизни легче нам.                   



 Ведущий:  Сегодня у нас все, как на настоящих соревнованиях. 
Соревнуются 2 команды – «Олимпийцы» и «Крепкий орешек».Оценивать 
ваши результаты будет жюри (представление членов жюри). Все конкурсы и 
эстафеты наше жюри будет оценивать по двухбалльной системе, т.е. если 
команда выигрывает- получает 2 очка, проигрывает – 1 очко. Желаю вам 
успеха! 
И как всегда перед соревнованиями проведем разминку. 
Проводится разминка под песню Хула- хуп Г.Ветрова   
Ведущий:   А теперь командам приготовиться к приветствию.  
 Команда «Олимпийцы» ваш девиз. 
«Олимпийцы»: 1, 2- мы бойцы, 
                                 3-4- мы борцы. 
                                Скоро в школу мы пойдем, 
                                Все медали соберем. 
«Крепкий орешек»: Наша цель- всех победить, 
                                             Крепкий орешек не раскусить. 
 
Под музыку вбегает Карлсон. 
Карлсон:  Подождите! Подождите! Ой-ой-ой! Опоздал! (достает подушку, 
обвязывает голову полотенцем, ложится посередине зала). 
Ведущий:  Карлсон, ты что это тут разлегся? Вставай! У нас сейчас начнутся 
соревнования, а ты нам мешаешь. 
Карлсон:  Я так спешил, торопился, и, наверное, заболел! Теперь меня никто 
не вылечит. Ой- ой- ой! 
Ведущий:  И что нам делать, ребята? 
Под музыку вбегает Петрушка. 
Петрушка:  Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, взрослые! А что это у вас 
произошло? 
Ведущий:  Не знаем,  Петрушка, прибежал Карсон. Улегся, говорит, что 
болен,  а нам нужно проводить соревнования.   
Петрушка:  Я, кажется, знаю, что нужно делать. (Достает конфету и дразнит 
Карлсона. Он вскакивает и прыгает за конфетой.) 
Ведущий:  Карлсон, а говорил, что болеешь. 
(Карлсон достает конфету, съдает ее). 
 Петрушка:  Что , полегчало? Ну, рассказывай, что с тобой произошло? 
Карлсон:  Я узнал, что у ребят сегодня соревнования, поэтому решил прийти 
к ним. Я набрал всяких вещей и побежал. Так спешил, что устал и мне стало 
плохо.  
Ведущий:  А скажи, Карлсон, нам, 
                        Чем ты занят по утрам? 
Карлсон:  Я, ребята, долго сплю, 
                       До полудня я храплю. 
Ведущий:  Расскажи нам по порядку. 
                        Утром делаешь зарядку? 
                        Спортом занимаешься? 



                        Водою обливаешься? 
Карлсон:  Нет! Зарядки-то, ребята, 
                        Я не делал никогда! 
                        Закаляться? 
                        Страшно, братцы: 
                        Ведь холодная вода! 
                        Может, средство есть такое, 
                        Чтобы сильным, ловким стать, 
                        От других не отставать?! 
Петрушка:  Есть такое средство, есть! 
                           Сладостей поменьше есть! 
                           Утром долго не валяться, 
                           Физкультурой заниматься! 
                           Бегать, прыгать и скакать, 
                           Душ холодный принимать! 
Карлсон:  У-у-у! (Чешет затылок). 
Ведущий:  Ничего не бойся, Карлсон, 
                           Ты же не трусишка? 
                           Рядом с нами ты вставай, 
                           Все за нами повторяй! 
Разминка под музыку «Воздушная кукуруза». 
Ведущий:  Петрушка молодец, а ты, Карлсон, 
                           Каждый день зарядку делай- 
                           Будешь сильным, будешь смелым! 
                           Если будешь танцевать- 
                           Очень ловким можешь стать! 
Посмотри, Карлсон, как танцуют наши девочки. 
Танец с лентами(муз. «Осенний марафон» А. Петров). 
Карлсон:  Как красиво девочки танцевали.  Обещаю, что буду заниматься и 
зарядкой, и танцами, чтобы стать ловким, смелым и умелым. 
Ведущий:  Молодец, Карлсон, что ты все понял, а сейчас становитесь с 
Петрушкой к ребятам будем начинать наши соревнования. 
Карлсон:  У меня много  интересного есть, давайте со всем этим проведем 
соревнования. 
Ведущий:  Хорошо, Карлсон, мы найдем применение всем твоим вещам. 
  
И так мы начинаем соревнования! 
1.Эстафета «Повесь бельё»   
1 Участники по свистку берут полотенце и прищепку, кладут в таз. Затем 
бегут на противоположную сторону, вешают полотенце на верёвку. 
Возвращаются обратно, отдают таз следующим и так до конца колонны. 

2.Эстафета «Гонка обручей» (любое  равное количество участников) 
Команды выстраиваются в шеренги по краям зала лицом друг к другу. 



 3.Эстафета «Золушка»  
Командам выдаются гимнастические палки и тоннели, по команде нужно 
закатить большее количество шаров в тоннель. Та команда, у которой 
окажется больше шаров и получает бал за победу. 
Музыкальный номер. Песня «Настоящий друг». 
4.Эстафета «Ходули».  Ребенок становится лицом к родителю, ноги ставит 
на ноги родителя. Кто быстрее дойдет до финиша.  
5.Эстафета «Бег в мешках». 
6.Эстафета «Репка». Папа надевает шапку, бежит к кубу, обегает его, 
возвращается к маме. Мама повязывает косынку, берет папу за руку, и они 
вместе обегают куб. Возвращаются бегом, мама берет за руку ребенка, бегут 
втроем. Ребенок должен успеть взять игрушку, стоящую на кубе. 
Карлсон:  Ребята, а у меня спросили: «Какие виды спорта  ты знаешь?» А я 
ничего не смог ответить. Может вы мне поможете? 
Дети называют различные виды спорта .(Футбол, волейбол, хоккей, 
плавание, легкая атлетика, бокс, фигурное катание, бадминтон, борьба…). 
7.Эстафета  «Пылесос» - участвуют родители 
Мячи, разбросаете по полу, нужно собрать совком, не помогая себе ни рукой, 
ни ногами. Мяч нужно к чему – то прижать, чтобы он вкатился на совок. 
Пойманные мячи собирают в корзину. 
8.Эстафета «Волшебная палочка»   

____________ _____________ 

 

Первый бежит до обруча, кладет в него палочку, добегает до кубика, звонит в 
колокольчик, бежит обратно, забирает палочку, передает следующему 

9.Эстафета «Змейка». Родители становятся в шеренгу, ноги врозь. Дети 
ползут между ног родителей змейкой    
Петрушка:  Пока жюри подводит итоги, я предлагаю вам сделать перерыв:                  
Музыкальная пауза «Танец лавата».  
 Дети и родители, стоя в кругу и не держась за 
 руки, двигаются приставными  
 шагами сначала в одну, а при  
 повторе слов - в другую сторону, произнося:   
Дружно танцуем мы - тра-та-та, тра-та-та,   
Танец любимый наш - это "лавата".   
 Петрушка говорит:   
 "Мои пальчики хороши, а у соседа лучше".   
Дети и родители берут друг друга за мизинцы и повторяют слова с 
движениями вправо-влево.   
Затем поочередно Петрушка дает другие задания:   
Мои плечи хороши, а у соседа лучше;   
Мои уши хороши, а у соседа лучше;   



Мои щеки хороши, а у соседа лучше;   
Моя талия хороша, а у соседа лучше;   
Мои коленки хороши, а у соседа лучше;   
Мои пятки хороши, а у соседа лучше. 
Подведение итогов. Награждение команд.  
Карлсон и Петрушка: Ребята, у вас так весело было, нам очень понравились 
ваши соревнования, а родители ваши какие молодцы, так здорово играли. Вы 
следующий раз зовите нас с вами поиграть, а сейчас нам пора, до свидания. 
Ведущий: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. 
                  Пусть вам семейные старты запомнятся, 
                  Пусть все невзгоды пройдут стороной, 
                  Пусть все желания ваши исполнятся, 
                  А физкультура станет родной. 
Прохождение круга почета и выход под музыку «Когда мои друзья со мной» 
сл.М.Танича, муз.В.Шаинского  
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Методическая разработка пректа 

Тема проекта  «Взаимодействие ДОУ и семьи в формировании основ 

здорового образа жизни» 

 
 Тип проекта: информационно – практика – ориентированный 
 
Участники проекта:   дети 6-7лет. 
Сроки проведения: октябрь 2014- апрель 2015г. 
 
Цель: 
Заинтересовать детей и родителей в понимание необходимости заботиться о 
своём здоровье, беречь его, вести здоровый образ жизни. 
Задачи: 
Развивать положительное отношение к здоровому образу жизни у детей, 
желание заботиться о своем здоровье. 
Заинтересовать детей в выборе поведения, поступков, приносящих пользу 
здоровью. 
Воспитание у всех участников проекта активной жизненной позиции, 
направленной на сохранение и укрепление собственного здоровья, создание 
условий для поддержания этой позиции. 
Ожидаемые результаты для педагога: 
Снижение заболеваемости среди детей. 
Создание благоприятной образовательной среды, способов сохранения 
здоровья, воспитание и развитие личности. 
Для детей: 
 Дети должны иметь представления: о    строении тела человека, о 
правильном питании и безопасном поведении с целью сохранения здоровья. 
 Должны понимать:  ценность здоровья, необходимость двигательной 
активности и  занятий спортом, правилах соблюдения мер безопасности и  
заботы о здоровье своем и окружающих. 
 Выработка форм поведения детей, помогающая избежать опасности для 
жизни и здоровья детей. 
 Знания детей и осознанное понимание значимости ЗОЖ, желание заботиться 
о своем здоровье. 
Умение детей в выборе поведения, поступков, приносящих пользу здоровью. 
Сформирована активная жизненная позиция у большинства участников 
проекта направленная на сохранение и укрепление собственного здоровья, 
создание условий для поддержания этой позиции. 
Для родителей: 
Сформировать активную жизненную позицию у участников проекта 
направленную на сохранение и укрепление собственного здоровья, создание 
условий для поддержания этой позиции 



Проблема: «Недостаточная заинтересованность детей и родителей в 
сохранении и укреплении своего здоровья» 
  
         Актуальность проекта:  потребностью общества, заинтересованного в 
воспитании здоровой личности с одной стороны, и резким ухудшением 
состояния здоровья подрастающего поколения, с другой; 
-  необходимостью теоретического обоснования формирования у детей 
представлений о здоровом образе жизни и отставанием в разработке этого 
вопроса теории дошкольного воспитания; 
-  имеющимся воспитательным потенциалом семьи и недостаточной 
степенью использования его в деятельности ДОУ 
- потребностью в технологиях формирования представлений о здоровом 
образе жизни и умений здорового образа жизни в процессе взаимодействия 
ДОУ и семьи и отсутствием моделей взаимодействия ДОУ и семьи в данном 
аспекте. 
      Объектом проекта является, исследования выступает процесс 
формирования основ здорового образа жизни в ДОУ и семье. 
       Предметом является педагогическая технология взаимодействия ДОУ и 
семьи, обеспечивающая успешное формирование основ здорового образа 
жизни. 
       Гипотеза исследования: организация взаимодействия дошкольного 
образовательного учреждения и семьи по формированию основ здорового 
образа жизни будет осуществляться более эффективно, если:  
использована модель взаимодействия ДОУ и семьи, основанная на идее 
единства воспитательного воздействия; 
реализуется система активного включения во взаимодействие всех субъектов 
педагогического процесса; 
подготовка педагогов будет носить опережающий характер; 
разработана технология дифференцированного взаимодействия, 
учитывающая последовательность включения родителей в образовательный 
процесс ДОУ; 
деятельность всех служб ДОУ направлена на создание условий для 
формирования культуры здорового образа жизни детей дошкольного 
возраста.  
Этапы работы: 
Подготовительный (ознакомительный) этап. 
Задачи: заинтересовать и побудить родителей включиться в учебно-
воспитательный процесс по формированию здорового образа жизни, узнать 
как можно больше о ДОУ, которые посещает их ребенок. 
Просветительский этап. 
Задачи: совершенствование содержания и образования в детском саду в 
соответствии с реализуемой программой развития «Формирование здорового 
образа жизни в совместной деятельности с семьей»: 
•  открытие клуба «Здоровая семья»; 



•  подбор методических рекомендации по созданию здоровьесберегающей 
среды; 
•  распространение лучшего опыта семейного воспитания; 
•  подбор литературы по ЗОЖ в библиотеке. 
Этап совместной деятельности с семьей 
Задачи:  
•  формирование взаимопомощи с семьей в воспитании и занятиях с детьми; 
•  создание семейного клуба; 
•  подчеркивание роли отца в воспитании детей; 
• проведение семейных праздников, акций, «Дня открытых дверей», с 
обеспечением возможности совместного участия родителей и детей; 
•  обогащение совместной деятельности родителей и детей в формировании 
участков для двигательной активности.                        
Работа с детьми: 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
Ежедневная профилактическая работа: 
Утренняя гимнастика, профилактическая гимнастика (дыхательная, осанка, 
плоскостопие, зрение)гимнастика пробуждения, проветривание, закаливание, 
физкультминутки, подвижные игры. 
Беседы: 
Общение: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!». 
«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Как помочь себе и 
другому?», «Как устроено наше тело?», «Почему люди болеют?», «Как 
работает наш организм?», «Кто и как заботится о твоём здоровье?», «Как 
создать хорошее настроение?», « Если хочешь быть здоров?» 
«Беседа о здоровье, о чистоте» Решение провокационных вопросов, 
проблемных ситуаций 
Игры: 
Сюжетно-  ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека», «Скорая помощь», 
«Центр здоровья», «Кафе», «Детский сад», «Семья», «Больница». 
Дидактические игры: «Часы здоровья», «Умею - не умею»,  «Угадай на 
ощупь», «Правила гигиены», « Хорошо или плохо», «Вредные или 
полезные», « Это можно или нет», «Мой день», «Опасно не опасно». 
Подвижные игры:  «Найди пару», «Ручеек», «Узнай, кто позвал», «Капкан», 
«Перитягивание каната», « Спорт для мальчиков и девочек», « Опасные 
ситуации», «Чья команда быстрей соберется». 
Игры на развитие двигательного творчества: «Придумай – покажи»,  
«Зеркало», «Угадай – повтори», « Делай как я». 
Игры–драматизации: инсценировка отрывков: К.Чуковский «Мойдодыр», 
«Айболит», «Федорино горе». «Овощной карнавал». «Хрюша и Степашка». 
Рассматривание иллюстраций 
Работа с родителями: 



Консультации «Здоровый образ жизни семьи», «Иммунитет и способы его 
укрепления», «Режим дня», «Двигательная активность и здоровье 
дошкольника», «Плоскостопие». 
Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого ребенка, 
о значимости совместной двигательной деятельности с детьми и т.д. 
Памятки для родителей: «Профилактика плоскостопия у детей», «Здоровье – 
главное богатство человека», « Дыхательная гимнастика», «Игры нашего 
двора», «Профилактика нарушения осанки у детей», «Культура еды», 
« Гимнастика для глаз», «Нетрадиционные методы закаливания», 
«Волшебные точки», «Быть здоровым – это здорово!» 
Картотека «Подвижные игры». 
Родительское собрание «Здоровый образ жизни – залог здоровья» (деловая 
игра) 
Выпуск газеты: «В здоровом теле – здоровый дух» 
Выставка книг для детей и родителей о ЗОЖ. 
Совместная деятельность родителей и детей: 
Спортивное развлечение: «Мама, папа, я- спортивная семья» 
Выставка рисунков: « Быть здоровым – здорово!» 
Оформление книги: «О здоровье всерьез!» 
Заучивание стихов, пословиц, поговорок о здоровье. 
Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», 
«Федорино горе», В.Радченко «Олимпийский учебник», С.Прокофьев 
«Румяные щеки», М. Безруков «Разговор о правильном питании», Г. Зайцев 
«Приятного аппетита», «Крепкие – крепкие зубки», А. Кутафин «Вовкина 
победа», А. Барто «Я расту» и «Девочка чумазая». 
Изготовление листовок: «Правила здорового образа жизни!». 
3 этап: Заключительный. 
Анализ результатов проекта. 
КВН: «Быть здоровым – здорово!» 
Оформление выставки рисунков: «Быть здоровым – здорово!» 
Продукт проекта: оформление книги: « О здоровье всерьез!» 

 
 
 

 

 

 

 





Критерий 4/Проект. Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста через физическое развитие.pdf
Методическая разработка проекта 
Тема: «Формирование основ здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста через физическое развитие» 
Участники проекта: дети старшего возраста, инструктор по физической 
культуре воспитатели, специалисты ДОУ, методист ДОУ, заведующая ДОУ, 
родители. 
Сроки проведения:  октябрь 2013- апрель 2014г. 
Цель: 
Заинтересовать детей и родителей в понимание необходимости заботиться о 
своём здоровье, беречь его, вести здоровый образ жизни, формирование 
духовного единства семьи. 
Задачи: 
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, стремление к 
сохранению и укреплению своего здоровья средствами физической 
культуры. 
Способствовать повышению резервных сил организма за счет 
функциональных возможностей. 
Повышать педагогическую компетентность родителей в воспитании 
здорового ребенка через вовлечение их в совместную деятельность. 
Объединить усилия для развития  и воспитания детей; 
Разработать методические материалы по организации взаимодействия 
дошкольного учреждения и семьи в формировании основ здорового образа 
жизни. 
Ожидаемые результаты для педагога: 
Снижение заболеваемости среди детей. 
Создание благоприятной образовательной среды, способов сохранения 
здоровья, воспитание и развитие личности. 
Для детей: 
 Дети должны иметь представления: о    строении тела человека, о 
правильном питании и безопасном поведении с целью сохранения здоровья. 
 Должны понимать:  ценность здоровья, необходимость двигательной 
активности и  занятий спортом, правилах соблюдения мер безопасности и  
заботы о здоровье своем и окружающих. 
 Выработка форм поведения детей, помогающая избежать опасности для 
жизни и здоровья детей. 
 Знания детей и осознанное понимание значимости ЗОЖ, желание заботиться 
о своем здоровье. 
Умение детей в выборе поведения, поступков, приносящих пользу здоровью. 
Сформирована активная жизненная позиция у большинства участников 
проекта направленная на сохранение и укрепление собственного здоровья, 
создание условий для поддержания этой позиции. 
 Для родителей: 
Сформировать активную жизненную позицию у участников проекта 
направленную на сохранение и укрепление собственного здоровья, создание 
условий для поддержания этой позиции. 



Обоснование проекта 
Каждый из нас хочет видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не все 
задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с 
собой, окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит 
здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, 
здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, 
чувствовать радость от того, что живешь. 
Учеными доказано, что здоровье человека только на 7-8% зависит от 
здравоохранения и более, чем на половину от образа жизни. Сегодня 
установлено, что 40% заболеваний взрослых берут свое начало с 
дошкольного возраста.  
Именно в дошкольном возрасте необходимо формировать здоровый образ 
жизни (ЗОЖ), прививать детям интерес к занятиям физической культурой, 
следить за их физическим развитием, закаливать организм ребенка, создавая, 
тем самым, крепкую базу здоровья. 
 
Актуальность: Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос 
о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию 
движений и физическому развитию детей. Забота о ЗОЖ – это основа 
физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья 
можно только путем комплексного решения педагогических, медицинских и 
социальных вопросов. 
Гипотеза: Здоровье детей будет сохраняться, укрепляться и развиваться, а 
физические качества будут эффективно совершенствоваться при условии, 
если будет разработана система работы с детьми и их родителями по 
физическому воспитанию и оздоровлению с использованием инновационных 
здоровьесберегающих технологий, новых активных форм работы с 
родителями по формированию привычки к здоровому образу жизни. 
Ожидаемый результат: 
Сформированность осознанной потребности в ведении здорового образа 
жизни; 
повышение интереса детей к физическим упражнениям и спорту; 
повышение интереса родителей к здоровому образу жизни; 
повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного 
учреждения в здоровьесбережении; 
создание единого воспитательно–образовательного пространства на основе 
доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями; 
Этапы реализации проекта: 
 I этап - подготовительный 
Цель: Изучение возможностей и потребностей педагогического коллектива и 
родителей по оздоровлению детей. 
Задачи: 
1. Проведение мониторинга состояния работы по здоровьесбережению детей: 
- исследование состояния здоровья детей; 
- диагностика физической подготовленности дошкольников 



2. Изучение уровня осведомленности и мотивации родителей в вопросах 
формирования, укрепления и поддержания здоровья дошкольников: 
анкетирование родителей  Приложение 3 
3. Изучение научно-методической литературы по проблеме: 
- новых методик и технологий физического развития и оздоровления детей; 
- анализ существующих   инновационных форм работы методической 
службы; 
- подбор новых более эффективных форм работы с родителями. 
Содержание I этапа: 
- Анализ научно – методической литературы; 
- Разработка опытно-экспериментального проекта программы «Пути 
оптимизации здоровья детей» 
- Создание материально-технических, кадровых, организационных, научно 
методических условий; 
- Оценка степени развития заболеваний и имеющихся 
морфофункциональных нарушений в развитии детей; 
- Анкетирование родителей. 
Ожидаемый результат: 
Педагоги теоретически подготовлены к проведению экспериментальной 
работы (изучена литература, проанализированы ресурсы, спланирована 
работа, проведен мониторинг) 
 II этап – прогностический. 
Цель: Введение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-
образовательный процесс ДОУ  
Задачи: 
- Подобрать формы и методы оздоровления детей   
- Подобрать комплекс оздоровительных мероприятий для возможной 
реализации в разных возрастных группах. 
Содержание II этапа: 
- Повышение компетентности педагогов в сфере здоровья (педагогические 
советы, семинары – практикумы, консультации, мастер-классы, круглые 
столы) 
- Разработка закаливающих мероприятий для всех возрастных групп 
- Разработать и внедрить перспективный план физкультурно–
оздоровительной работы и комплексы упражнений для профилактики 
нарушения осанки и плоскостопия. 
- Разработать и внедрить план работы,  для старшей группы, по знакомству 
детей с организмом человека по трем блокам: представление об организме, 
профилактика заболеваний, безопасное поведение Приложение 1 
- Составить картотеку валеологических игр. Приложение 2 
Ожидаемый результат: 
Внедрение здоровьесберегающих технологий во все виды деятельности. У 
детей появился достаточный уровень знаний о пользе и закаливании 
организма, правилах ухода за телом. Повысился интерес к научно-поисковой 



работе у педагогов и родителей. Дети владеют культурно-гигиеническими 
навыками, знают о значении витаминов для здоровья человека. 
 III этап – практический. 
Цель: Создание условий для психологического комфорта и сохранения 
здоровья детей. 
Задачи: 
- Создать и поддержать условия для творческой работы педагогов; 
- Информирование сотрудников и родителей о реализации проекта 
- Внедрение современных форм работы с семьей по формированию 
потребности воспитанников в здоровом образе жизни:  
- Разработать и внедрить перспективный план работы по здоровому образу 
жизни  в старшей группе. 
- Разработать и внедрить перспективный план и комплексы упражнений 
студии  «Ритмическая гимнастика»  – 2 раза в неделю; 
- Постоянно анализировать результаты работы по здоровьесбережению; 
- осуществить работу по преемственности со школой и социумом. 
Содержание III этапа 
- Освоение педагогами здоровьесберегающих технологий; 
- Организация студии ритмической гимнастики; 
- НОД с детьми с введением здоровьесберегающих технологий; 
- Организация медико-профилактических мероприятий (медицинские 
осмотры, витаминизация). 
- организация психолого-педагогической работы с детьми старшего 
дошкольного возраста; 
- Организация работы с родителями и социумом. 
Ожидаемый результат. 
Уменьшение количества детей с морфофункциональными нарушениями в 
развитии. Расширение кругозора детей в вопросах сохранения здоровья и 
организации ЗОЖ, повышения психофизических способностей и общего 
развития, обеспечение программного уровня развития движений и 
двигательных способностей детей, снижение заболеваемости и 
заинтересованности родителей данной проблемой. Улучшение материально-
технической базы детского сада и оснащение его методической литературой. 
 IV этап- заключительный 
Цель: Совершенствование результатов проекта. 
Задачи: 
- Содействовать развитию физических, познавательных  возможностей детей; 
- Развивать познавательную активность детей; 
- Активно вовлекать в работу родителей по воспитанию и формированию 
основ ЗОЖ. 
Содержание IV этапа: 
Исследование эффективности проводимой работы деятельности на 
основе анализа мониторинга 
- исследование состояния здоровья детей за 3 года; 



- проведение спортивных праздников, дней здоровья, викторин и КВН по 
ЗОЖ, творческих отчетов в конце учебного года и т.д.  
Результативность 
Таким образом, целостная система образования, оздоровления, психолого-
педагогического сопровождения, основанная на педагогических инновациях 
способствует гармоничному физическому развитию детей. В целом, 
эффективность здоровьеориентированной деятельности в детском саду 
прослеживается в возросшем уровне компетентности педагогов в вопросах 
здоровьесбережения, а также в целом в активизации оздоровительной 
деятельности в детском саду. Это в конечном итоге положительно повлияло 
на развитие двигательной активности ребенка, развитие физических качеств.. 
Опрос родителей показал, что главным для них является физическое и 
психическое здоровье ребёнка. Большинство семей настроено на активное 
сотрудничество с детским садом в вопросах сохранения и укрепления 
здоровья детей. 
Полученные ребенком знания, представления о себе, своем здоровье и 
физической культуре позволили найти способы укрепления и сохранения 
здоровья.       
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения 
 

Приложение 1 

Перспективный план работы по здоровому образу жизни  
(старший возраст). 

  
№ Месяц Название занятия Задачи Формы работы 

1. 
  
  
  
  
  
2. 
  
  
  
  
3. 

Сентябрь «Полезные и вредные 
продукты» 
  
  
  
  
Чтение стихотворения 
М.Яснова «Обжора», 
А.Козловского 
«Песенка Обжоры» 
  
«Продукты, которые 
помогают сохранить 
здоровье», 
«Витамины – это таблетки, 
которые растут на ветке», 
«Витаминные перчатки» 

Формировать у детей представления о 
полезных для здоровья продуктах, 
пользе овощей и фруктов, о правильном 
питании. Помочь детям осознать, что 
часто рекламируемые продукты не самые 
полезные. Научить детей осознанно 
подходить к своему питанию. 
Обогащать представления детей о 
значении продуктов для здорового 
образа жизни человека. Показать какой 
вред приносит переедание. 
  
  
Определить объем полученных 
представлений о полезных для здоровья 
продуктах. Подвести к осознанию того, 
что для здоровья важно разнообразное 
питание. Закрепить знания детей о 
пользе витаминов и их значении для 
здоровья человека и продуктов, в 
которых содержатся эти витамины. 

Беседа; 
Сюжетно – 
дидактические игры. 
  
  
  
Беседа; 
Кукольный 
спектакль. 
  
  
  
Дидактические игры. 

4. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
5. 
  
  
  
  
6. 
  
  

Октябрь «Если сладко спится, сон 
хороший снится» 
  
  
  
  
  
  
  
  
«Приснится ли нам хороший 
сон?», «Рассказы Незнайки с 
ошибками», «Может ли такое 
быть?», «Если бы я был…», 
«Нарисованное письмо» 
  
  
Чтение стихотворений 
С.Я.Маршака «Не спать», 
«Вот тебе под спинку…», 
С.В.Михалкова «Не спать!» 

Дать детям понятие о сне; 
Показать значение сна в жизни человека; 
Объяснить детям физиологию сна; 
Ознакомить с основными 
гигиеническими правилами сна. 
Развивать гигиенические навыки и 
умения детей. 
Воспитывать в себе чувство 
ответственности, чтоб не нарушать 
режим дня. 
  
Воспитывать положительное отношение 
ко сну.   Закреплять представления детей 
об образе жизни. Упражнять детей в 
выборе правильного решения, ситуации 
поведения. Способствовать развитию 
представлений о будущем образе жизни, 
когда они будут взрослыми. 
  
Вызвать положительные эмоции у детей. 
Формировать правильное отношение ко 
сну 

Беседа 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Дидактические игры 

7. 
  
  

Ноябрь «Целебная сила ягод» 
(интегрированное) 
  

Познакомить детей с полезными 
свойствами плодов деревьев и 
кустарников, растущих в нашей 

Беседа; 
Рисование красками. 
  



  
  
  
  
  
  
  
  
8. 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
«Угадай – ка», «Доктор из 
целебного лукошка» 

местности(рябины, брусники, клюквы, 
черники, голубики). Дать представление 
о том, что в природе все взаимосвязано 
(зависимость лесных птиц от плодов 
деревьев). Воспитывать в детях чувство 
сопереживания, заботливое отношение к 
птицам. Вызвать желание нарисовать 
птиц на кормушке. Закрепить умение 
изображать птиц кистью. 
  
Способствовать поддержанию интереса к 
изучаемой теме. Активизировать 
полученные представления детей о 
полезных свойствах плодов рябины, ягод 
черники, голубики, клюквы, брусники. 
Подвести детей к осознанию 
зависимости жизни птиц от растений и 
человека. 

  
  
  
  
  
  
  
Дидактические игры 

9. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 10. 
  
  
  
  
  
11. 

Декабрь «Лекарственные растения» 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
«Чудо – растение» 
  
  
  
  
  
Экологическое лукошко 
«Аптека Айболита» 

Познакомить детей с некоторыми 
лекарственными растениями. 
Дать детям знания о простейших 
способах использования лекарственных 
растений для укрепления организма, 
особенно в зимний период времени. 
Учить приёмам обследования 
растительных объектов, включая 
различные анализаторы - обоняние, 
осязание, вкусовые и тактильные 
ощущения. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе. 
  
Воспитывать бережное отношение к 
растениям.   Воспитывать бережное 
отношение к своему здоровью и 
окружающей природе. 
Учить изображать ромашку, передавая в 
рисунке особенности ее строения 
(стебель, листья, цветок). 
  
Закрепить представления детей о 
лекарственных растениях и их 
использовании человеком; упражнять в 
их распознавании на иллюстрациях. 

Беседа; 
Дидактические игры 
«Узнай и назови», 
«Узнай по запаху» 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Чтение 
стихотворения 
«Ромашки»; 
Рисование красками. 
  
  
  
  
Дидактическая игра. 

12. 
  
  
  
  
  
13. 
  
  
  
  
 14. 

Январь «Дым опасен для здоровья» 
  
  
  
  
«Чистый – грязный снег» 
  
  
  
  
 «Чистый воздух – здоровый 
воздух» 

Уточнить представления детей о влиянии 
загрязнения воздуха на здоровье 
человека. Вызвать у детей желание 
помочь всем – очистить грязный воздух. 
Развивать воображение. 
  
Расширять представления детей о 
влиянии загрязненного воздуха на 
состояние окружающей среды. Подвести 
детей к пониманию прямой зависимости 
здоровья от чистоты окружающей среды. 
  

Опытно – 
экспериментальная 
работа; 
Экскурсия на 
перекресток дорог 
  
  
Целевая прогулка; 
Опытно – 
экспериментальная 
работа. 
  



Формировать представление детей о 
значении чистоты помещения для 
здоровья человека. Формировать 
представления о зависимости здоровья 
органов дыхания от чистоты воздуха в 
помещении, необходимости свежего 
воздуха для здоровья. Воспитывать 
бережное отношение к своему здоровью. 

  
Опытно – 
экспериментальная 
работа; 
наблюдения. 

15. 
  
  
  
  
  
  
  
  
16. 

Февраль «Организм человека» 
(интегрированное) 
  
  
  
  
  
  
«Про царя в голове» (сказка) 

Познакомить детей с внешним 
строением тела; 
с возможностями тела (организма): я 
умею прыгать, петь, смотреть, слушать, 
есть, дышать, думать, помогать другим и 
т.д.   Воспитывать чувство гордости, что 
я – человек. Вызвать интерес к 
дальнейшему познанию. 
  
Дать детям представление о том, что 
мозг – главный орган человеческого 
организма. Поддерживать интерес к 
работе своего организма. 

Исследовательская 
деятельность; 
Рисование (цветными 
мелками) 
  
  
  
  
  
Беседа; 
Исследовательская 
деятельность 

17. 
  
  
  
  
  
18. 
  
  
  
  
  
  
  
 19. 

Март «Сердце и кровь» 
  
  
  
  
  
«Легкие» 
(интегрированное) 
  
  
  
  
  
  
«Желудок» 
«Длинный путь пищи внутри 
нас» 

Дать детям представление о работе 
сердца, его положении, строении. 
Показать значение сердца в жизни 
человека. Воспитывать бережное 
отношение к своему здоровью и 
здоровью окружающих людей. 
  
Дать детям представление о том, что 
дыхание важная функция организма. 
Познакомить с легкими, с механизмом 
дыхания (вдох – выдох), со значением 
чистого воздуха для здоровья. 
Поддерживать интерес к исследованию 
самого себя. Воспитывать осознанное 
отношение к своему здоровью. 
  
Познакомить детей с системой 
пищеварения (с основными отделами). 
Показать роль каждого отдела в 
пищеварении. Поддерживать интерес к 
самому себе. 

Беседа; 
Исследовательская 
деятельность 
  
  
  
Беседа; 
Дыхательная 
гимнастика (на 
занятии по 
физической культуре 
в лесу) 
  
  
  
  
Просмотр 
видеофильма; 
Беседа 

20. 
  
  
  
21. 
  
  
  
  
  
  
22. 
  
  

Апрель «Состав пищи» 
(белки, жиры, углеводы, 
витамины, минеральные 
вещества) 
«Органы зрения» 
  
  
  
  
  
  
«Органы слуха» 
  
  

Познакомить детей с энергетической 
ценностью пищи. Показать, что от 
качества пищи зависит здоровье и жизнь 
человека. 
  
Дать детям представление о том, что 
глаза являются одним из основных 
органов чувств человека. Познакомить со 
строением глаза, с правилами бережного 
ухода за глазами; привести к пониманию, 
что зрение необходимо беречь. 
Воспитывать заботливое отношение к 
органам зрения. 
Дать детям представление о значении 

Беседа 
  
  
  
Беседа; 
Рассматривание 
иллюстративного 
материала. 
Дидактическая игра 
«Полезно – вредно» 
  
  
Беседа; 
Рассматривание 



  
 23. 

  
«Видим, слышим, ощущаем» 

органов слуха в жизни человека. 
Познакомить с правилами ухода за 
органами слуха. Воспитывать интерес к 
изучению своего организма. 
  
Закрепить представления детей об 
органах чувств. Воспитывать осознанное 
отношение к своему здоровью. 

иллюстративного 
материала. 
Дидактическая игра 
«Что мы слышим» 
  
Дидактическая игра 

24. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
25. 
  
  
  
  
  
26. 

Май «Почему люди болеют» 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
«Как не заболеть когда другие 
болеют» 
  
  
  
  
«Неболейка» 

Закрепить представления детей о 
микробах, об их вреде, о способах 
борьбы с ними. Воспитывать осознанное 
отношение к своему здоровью. 
  
  
  
  
  
  
  
Формировать представления о причинах 
инфекционных заболеваний, понимание 
опасности инфекций. Познакомить со 
способами защиты от них. Воспитывать 
привычку к соблюдению правил личной 
гигиены. 
  
Закрепить умение детей самостоятельно 
следить за своим здоровьем, 
познакомить с простейшими приемы 
самооздоровления (точечный массаж, 
фиточай, закаливание). Закрепить знания 
о значении витаминов для здоровья 
человека. Воспитывать желание вести 
здоровый образ жизни. 

Беседа; 
Чтение 
стихотворений 
Н.Д.Ходжемировой 
«Микроб», «Что 
нужно делать каждый 
день?»; 
Рассматривание через 
микроскоп (лупу) 
чистых и грязных 
предметов; 
Практическая часть 
(моют руки) 
  
  
Решение 
педагогических 
ситуаций «Как вести 
себя во время 
болезни», «Как ты 
поступишь?» 
  
  
Беседа; 
Дидактическая игра 
«Полезно – вредно»; 
Практическая часть 
(точечный массаж; 
закаливание) 

 



Приложение 2 

Картотека дидактических игр валеологической направленности для 

детей старшего дошкольного возраста 

1."Что любит сердце?" 

Цель: прививать привычку к здоровому образу жизни, расширять кругозор 

детей по профилактике болезни сердца. 

Игровые правила: Нужно называть вид продукта или вид деятельности 

полезный для сердца. 

Игровые действия: называние слов и соединение частей сердца в целое. 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям называть виды продуктов и виды 

деятельности, полезные для сердца. Каждое названное слово – это часть 

сердца. Постепенно по мере названия детьми слов получается целое сердце. 

Количество игроков 8-10 человек. 

Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию, 

так и в свободной деятельности детей, как самостоятельная игра. 

2."Где живет витаминка?" 

Цель: знакомить детей с видами витаминов и их источником. 

Игровые правила: Нужно выбрать картинку, и назвать какие витамины 

находятся в данном фрукте или овоще. 

Игровые действия: выбор карточек и соотнесение их с изображением овоща 

или фрукта. 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям разделиться на две команды. Игрок первой 

команды показывает витамин, а игроки другой команды показывают 

картинки с изображением овощей и фруктов, в которых он есть. Далее 

наоборот: игрок второй команды показывает картинку с изображением 

фрукта или овоща, а игроки первой команды называют витамины, которые в 

нем есть и показывают соответствующую картинку . 

http://50ds.ru/metodist/9124-stsenariy-novogodnego-prazdnika-gde-zhivet-ded-moroz-.html
http://50ds.ru/metodist/5747-oznakomlenie-detey-doshkolnogo-vozrasta-s-osnovami-emotsionalno-nravstvennogo-vospitaniya.html
http://50ds.ru/metodist/5807-opyt-raboty-vnimanie-mozhno-i-nuzhno-razvivat.html
http://50ds.ru/metodist/5113-metodicheskoe-posobie-ispolzovanie-kartochek-skhem-v-razvitii-svyaznoy-rechi-doshkolnikov.html
http://50ds.ru/metodist/9089-stsenariy-konkursa-vospitatel-goda.html


Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию. 

 

3.Дидактическая игра «Умею – не умею» 

Цель: Активизировать внимание детей на свои умения и физические 

возможности своего организма. Развивать исследовательскую деятельность, 

воспитывать чувство собственного достоинства. 

Содержание. В игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 10). 

Ведущий бросает ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». 

Ребенок, поймав мяч, должен продолжить фразу, объяснив, почему он умеет 

(что ему помогает) или не умеет (может ли научиться) это делать, и вернуть 

мяч ведущему. Например: «Я умею бегать, потому что у меня есть ноги», «Я 

не умею летать, потому что у меня нет крыльев». 

 

 

4."Здоровье с комнатными растениями" 

Цель: закреплять знания у детей о комнатных растениях, их названиях и 

полезных свойствах. 

Игровые правила: Нужно выбрать из ряда картинок картинки с 

изображением комнатных растений, назвать их и перечислить его полезные 

свойства. 

Игровые действия: называние растения и определение его полезности. 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям выбирать по очереди перевернутые картинки. 

Рассмотрев изображение на картинке ребенку необходимо назвать комнатное 

растение и перечислить его полезные свойства. Выполнив задание, ребенок 

получает фишку. Выиграл тот, у кого больше фишек. Количество игроков 8-

10 человек. 

Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию, 

так и в свободной деятельности детей, как самостоятельная игра. 

 



5.Дидактическая игра "Опасно - не опасно". 

Цель: 

 1.Учить детей отличать опасные для жизни ситуации, грозящие их здоровью  

и здоровью окружающих, от неопасных;  

 2. Уметь предвидеть и  предупредить  результаты возможного развития 

ситуации;  

 3. Закреплять и соблюдать правила безопасного поведения в различных 

ситуациях;  

 4. Развивать охранительное самосознание. 

 5. Воспитывать чувство взаимопомощи;  

     Игровые правила:  

 Определить степень угрозы предлагаемой ситуации для жизни и здоровья. 

 Определить, какая из описанных ситуаций представляет угрозу для 

здоровья. 

  Поднять нужную карточку в зависимости от степени опасности. 

  Правильно разложить дидактические картинки. 

  Правила игры: дети не должны мешать друг другу слушать, и отвечать,  

при необходимости могут дополнять ответы товарищей, но не подглядывать,  

не подсказывать и не пользоваться подсказкой. 

     Демонстрационный материал: 

  набор дидактических картинок с изображением опасных и неопасных для 

жизни  и   здоровья ситуаций, карточек разных цветов в  зависимости от 

вариантов игры. 

Ход игры: 

   1.Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную  

карточку, если есть опасность, и белую, если ее нет. 

   2. Ребята внимательно рассматривают дидактические картинки,   которые    

показывает воспитатель, затем поднимают красную карточку, если есть 

угроза для жизни и здоровья; желтую карточку - когда опасность  может 



возникнуть при определенном поведении;  синюю - если опасности нет. При 

этом в каждом случае  объясняют свое решение. 

  3. Воспитатель    предлагает   детям    самостоятельно    поработать  с 

дидактическими картинками;   под красную карточку надо положить 

картинки  с   изображением опасных для жизни ситуаций, под белую - с 

изображением неопасных ситуаций. 

       Ребята   объясняют выбор. 

  

6.«Угадай вид спорта» 

Цель: Закреплять знания детей о разных видах спорта. 

Материал: Карточки с изображением атрибутов к каждому виду спорта. 

Ход игры: Ведущий раздает детям карточки с изображением различных 

видов спорта. Задача ребенка – подобрать карточки с соответствующими 

атрибутами к данному виду спорта. 

7.«Одень спортсмена» 

Цель: Учить детей умению подбирать соответствующий инвентарь и 

экипировку для спортсменов 

Материал: Карточка с изображением инвентаря и экипировки разных 

спортсменов 

Ход игры: Детям раздают карточки с изображением спортсменов из 

различных видов спорта. Задача ребенка – подобрать картинки с 

соответствующей экипировкой и инвентарем для данного спортсмена. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Приложение 3 
 

Анкета для родителей «Условия здорового образа жизни в семье»  

Уважаемые родители! Мы обращаемся к Вам с просьбой оказать нам 

содействие в исследовании влияния образа жизни детей в семье на 

представление ребенка о здоровье. Прочитав внимательно вопрос, 

ознакомьтесь с вариантами ответов на него. Ответ, наиболее точно 

отражающий Ваше мнение, подчеркните или напишите свой вариант.  

1. Читаете ли Вы литературу о здоровом образе жизни? (Да, нет, иногда)  

2. Используете ли Вы полученные знания в воспитании Вашего ребенка (Да, 

нет, иногда)  

3. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым? (Да, нет, иногда) 

4. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? (Да, нет, иногда)  

5. Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки? (Да, нет)  

6. Как Вы организуете питание в Вашей семье? (Полноценное питание, 

предпочтение отдаете каким-то одним видам продуктов, питаетесь 

регулярно, нерегулярно)  

7. Как воздействует на Вашего ребенка климат в семье (Положительно, 

отрицательно, не воздействует) 

 8. Что Вы считаете здоровым образом жизни? (Напишите) 

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

9. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них 

привычки к здоровому образу жизни? (Да, нет)  

10.Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе со своими 

детьми? (Да, нет, иногда)  

11.Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей? (Да, нет)  

12.Вы сами здоровы? (Да, нет, затрудняюсь ответить)  

13.Часто ли болеет Ваш ребенок? (Да, нет)  



14.Каковы причины болезни Вашего ребенка? (Недостаточное физическое 

воспитание в детском саду, недостаточное физическое воспитание в семье, 

наследственность, предрасположенность к болезням) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Приложение 1
	Перспективный план работы по здоровому образу жизни  (старший возраст).
	 




Критерий 4/Родительское собрание по ЗОЖ.pdf
 
Методическая разработка родительского собрания (деловая игра). 

«Здоровый образ жизни- залог здоровья»  
 

Цель: повышать педагогическое мастерство родителей по разделу « Здоровый 
образ жизни» 
Формировать у них ответственность за здоровье своих детей и свое здоровье, 
мотивацию на здоровый образ жизни. 
 
План проведения: 
1.Вступительные слова ведущих.  
2.Разминка «Зарядка». 
3.Выполнение заданий взрослых совместно с детьми. 
4.Сценка   «Витамины». 
5. Музыкально-ритмическая композиция с лентами  под музыку Криса Паркера 
«Симфония 2011». 
6.Подведение итогов - стихи  о ЗОЖ. 
7.Принятие решения собрания.  
 
Подготовительный этап: 
 
1.Оформить к собранию мудрые мысли: 

 Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь.(Гипократ)  

 В здоровом теле - здоровый дух. (Децим Юний Ювенал) 
 Единственная красота, которую я знаю,- это здоровье. (Генрих Гейне) 
  «Жизнь требует движения». (Аристотель) 
 Ничто так не истощает и не разрушает человека, как продолжительное 

физическое бездействие». (Аристотель) 
 Древнегреческие изречения: 

Надпись на скале: 
«Хочешь быть сильным – бегай, 
Хочешь быть красивым  - бегай, 
Хочешь быть умным – бегай». 

2. Раздать родителям пригласительные    с тематикой родительского собрания. 
3.Разучить с детьми стихи, сценку (воспитатель), музыкально- ритмическую 
композицию, разминку (инструктор).  
4. Подготовить музыку к разминке и композиции. 
5. Фото – выставка «Мама, папа, я – спортивная семья». 
6.Подготовить необходимый материал: кроссворд , картинки с изображением 
продуктов питания, конверты, на которых написано А, В, С, Д, «мудрые 
мысли», напечатанные на листах, шапочки для героев, кроссворды, простые 
карандаши. 



 
Форма проведения : деловая игра. 
 
Воспитатель: Добрый вечер дорогие родители! 
      Сегодня мы проводим встречу , которую посвящаем одной из важных тем 
наших дней- Здоровый образ жизни! 
      Здоровье человека-это главная ценность в жизни. Его не купишь не за какие 
деньги! 
      Будучи больным , вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете 
отдать свои силы на преодоление жизненных задач, не сможете полностью 
реализоваться в современном мире, а также не сможете воспитать своих детей 
здоровыми и жизнерадостными.  
      Каждый из нас  хочет  видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не 
все задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с 
собой, окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит 
здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, здоровую 
нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать 
радость от того, что живешь. Поэтому наша сегодняшняя встреча будет 
проходить под девизом «Мы за здоровый образ жизни!» 
Инструктор: Мы очень рады встречи с вами. И только сегодня , и только 
сейчас, родители вспомнят свое детство и будут не только зрителями , но и 
участниками нашей игры «Здоровый образ жизни- залог здоровья» 
Воспитатель: Сегодня мы собрались с вами, чтобы решить важные проблемы. 
Но чтобы настроиться на совместную работу, я предлагаю вам поиграть в 
детскую игру. Если вы согласны с моим высказыванием, то крикните «да», а 
если не согласны, то крикнете – «нет». 
Скажите громко и хором, друзья, 
Детей своих все вы любите? (да) 
С работы пришли, сил совсем нет, 
Вам хочется лекции слушать здесь? (нет) 
Я вас понимаю… Как быть нам тогда? 
Проблемы детей решать нужно нам? (да) 
Дайте тогда мне скорее ответ: 
Помочь откажитесь нам? (нет) 
Последнее спрошу вас я: 
Активными все будем? (да) 
Разминка. Песня «Про зарядку» исп. Александра Плахова. 
Разминку проводит инструктор. 
Воспитатель: А сейчас мы постараемся доказать друг другу и самим себе , что  
«Здоровым быть здорово». 
В игре участвуют две команды, приветствуем участников:   
Команда «Здоровичок» 
Девиз:  «Когда мы едины, мы непобедимы» 
Команда  «Задоринки»   
Девиз: «Никогда не унываем, и всегда мы побеждаем!» 



Инструктор:  Начинаем игру. Конкурс 1- «Пословицы о здоровье»   
 
По утрам ты закаляйся , 
Водой холодной обливайся. 
Будешь ты всегда здоров- 
Тут не нужно лишних слов. 
 
Командам даются карточки с незаконченными пословицами о здоровье. 
Задание-закончить пословицы и прочитать. 
 
Держи голову в холоде, живот в голоде,- (а ноги в тепле) 
Здоровье дороже- ( золота ) 
Здоровье не деньги - (взаймы не выпросишь) 
Здоровье в порядке - ( спасибо зарядке ) 
Если хочешь быть здоров - ( закаляйся ) 
В здоровом теле - ( здоровый дух ) 
Здоров будешь - (всё добудешь) 
Кто спортом занимается, - (тот силы набирается) 
 (Представитель команды зачитывает ответы ) 
 
Воспитатель: Конкурс 2- «Здоровое питание» 
 
Чтобы выглядеть здоровым нужно сильно постараться. 
Заниматься чаще спортом, спать и правильно питаться. 
Ешьте овощи и фрукты , в них так много витаминов, 
Что полезно для здоровья и для сил необходимо. 
Не забудьте о петрушке , лишь она украсит блюдо. 
Что вы скажите подружке , если вдруг вам станет худо? 
Кто поможет организму , неужели медицина ? 
Лишь здоровое питание-вот , что вам необходимо. 
 
Сценка в стихах «Про витамины» в исполнении детей. 
Витамин А: 
Помни истину простую - 
Лучше видит только тот. 
Кто жует морковь сырую 
Или пьёт морковный сок. 
Витамин В: 
Очень важно спозаранку 
Есть за завтраком овсянку. 
Черный хлеб полезен нам- 
И не только по утрам. 
Витамин С: 
От простуды и ангины 
Помогают апельсины. 



Ну, а лучше есть лимон, 
Хоть и очень кислый он. 
Витамин Д: 
Рыбий жир всего полезней! 
Хоть противный - надо пить. 
Он спасает от болезней. 
Без болезней - лучше жить! 
Ребенок: 
Никогда не унываю 
И улыбка на лице, 
Потому что принимаю 
Витамины. А В С 
(Автор стихов Л.Зильберг). 
 
Воспитатель: Задание для родителей. Необходимо внимательно рассмотреть 
картинки, на которых нарисованы продукты питания, определить какой они 
содержат витамин, разложить по конвертам. 
( Работа родителей) 
 
Инструктор:  
Чтоб успешно развиваться  
Нужно спортом заниматься  
От занятий физкультурой 
Будет стройная фигура. 
Музыкально-ритмическая композиция с лентами  под музыку Криса 
Паркера «Симфония 2011». 
 
Воспитатель: Представители  от команд заполните должны будут заполнить   
кроссворд «Здоровый образ жизни» 
 

1. Просыпаюсь рано  
Утром вместе с солнышком румяным 
Заправляю сам кроватку 
Быстро делаю… (зарядку). 
2. Вот такой забавный случай! 
Поселилась в ванной туча: 
Дождик льется с потолка 
Мне на спинку и бока. 
Дождик теплый, подогретый, 
На полу не видно луж… 
Все ребята любят…(душ).  
3. Целых 25 зубков 
Для кудрей и хохолков. 
И под каждым под зубком  
Лягут волосы рядком. (Расческа.) 



4. Я и туча, и туман, 
И ручей, и океан, 
И летаю, и бегу, 
И стеклянной быть могу… (вода). 
5. Не пойму ребята, кто вы? 
Пчеловоды? Рыболовы? 
Что за невод во дворе? 
-Не мешал бы ты игре! 
Ты бы лучше отошел, 
Мы играем в… (волейбол.)  
6.Вытираю я, стараюсь, 
После бани паренька 
Все намокло, все измялось- 
Нет сухого уголка… (полотенце).  
7.Ускользает, как живое, но не выпушу его я.  
Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. . (мыло) 
8.Что полезно – всем известно?  
 А ответ найду легко. По моей любимой чашке  
Нарисованы ромашки, ну а в чашке - ... (молоко) 
9.Мне загадку загадали: это что за чудеса 
Руль, седло и две педали, два блестящих колеса 
У загадки есть ответ – это мой...(велосипед) 
10. В овощах и фруктах есть, детям нужно много есть. 
Есть ещё таблетки вкусом как конфетки. 
Принимают для здоровья их холодною порою. 
 Для Сашули и Полины  что полезно? - ... (витамины) 
11.Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки.  
 И несут меня не кони, а блестящие... (коньки) 
12. Крепла чтоб мускулатура, занимайся…(физкультурой) 
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Инструктор:  Пока разгадывается кроссворд  поочередно каждой команде 
загадаем загадки :  
1. Я шагаю по квартире, 
Приседаю: три-четыре. 
И уверен твердо я- 
С нею ждет успех меня (Зарядка) 
2. Он - холодный, он - приятный, 
С ним дружу давно, ребята, 
Он водой польет меня,  
Вырасту здоровым я! (Душ) 
3. Никогда не заболею, 
Если тело разогрею, 
И холодная вода 
Мне, ребята, не страшна. (Обтирание) 
4. Настежь  форточку открою, 
Чистый воздух нужен мне. 
Летом нужен и зимою, 
Взрослым всем и детворе. (Проветривание) 
5.Зимой в воде холодной 
Купаться не боюсь, 
Я только  здоровее, ребята, 
Становлюсь.  (Закаливание) 
6. Солнца жаркие лучи 



Летом очень горячи. 
Чтоб здоровым, крепким быть, 
Нужно с солнышком дружить, 
В лучах его купаться, 
Бегать, прыгать, закаляться.  (Солнечные ванны) 
7 .Раз, два, три, четыре, пять, 
Нужно правильно дышать. 
Здесь поможет нам сноровка, 
Упражненье,  тренировка.  (Дыхательная гимнастика) 
8. Можно радоваться птицам, 
Можно просто веселиться, 
Модно воздухом дышать 
Вместе весело……(Гулять) 
9. Есть еще у нас друзья, 
Позабыть о них нельзя. 
Чтоб красиво улыбаться, 
Чаще надо нам встречаться!  ( Зубная щетка и паста) 
10. Знаю, есть на свете чудо, 
Есть такое волшебство: 
Поднесешь под кран с водою – 
Вмиг смывает грязь оно!   (Мыло) 
11. Чтобы сил тебе хватало 
Бегать, прыгать и играть, 
В самый полдень на кроватку 
Нужно лечь и отдыхать.   (Тихий час). 
Ведущий 1 : В заключении нашей встречи вновь поговорят дети : 
 
Ребенок 1 : Чтоб здоровье сохранить , 
Организм свой укрепить , 
Знает вся моя семья  
Должен быть режим у дня. 
Следует,  ребята , знать  
Нужно всем побольше спать. 
Ну , а утром не лениться - 
На зарядку становиться ! 
 
Ребенок 2 : Чистить зубы , умываться , 
И почаще улыбаться . 
Закаляться , и тогда  
Не страшна тебе хандра . 
У здоровья есть враги ,  
С ними дружбы не води !  
Среди них тихоня лень ,  
С ней борись ты каждый день. 
 



Ребенок 3 : Чтобы ни один микроб  
Не попал случайно в рот,  
Руки мыть перед едой  
Нужно мылом и водой. 
Кушать овощи и фрукты . 
Рыбу , морепродукты - 
Вот полезная еда , 
Витаминами полна ! 
 
Ребенок 4 : На прогулку выходи ,  
Свежим воздухом дыши. 
Только помни при уходе:  
Одевайся по погоде! 
Ну, а если уж случилось: 
Разболеться получилось,  
Знай, к врачу тебе пора,  
Он поможет нам всегда ! 
 
Подведение итогов собрания. 
Рещение собрания. 
 Воспитать ребенка здоровым — это значит, с самого детства научить его вести 
здоровый образ жизни. Компоненты здорового образа жизни : 

 рациональный режим ; 
 систематические физкультурные занятия; 
 закаливание; 
 правильное питание; 
 благоприятная психологическая обстановка в семье - хорошие дружеские 

отношения, доверие и взаимопонимание, желание поделиться своими 
проблемами с близкими людьми, возможность найти поддержку и 
помощь; 

 совместное проведение досуга.  
 
 
 
 
 

 

 

 




