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«Как стать Неболейкой»
Цель:  формирование представления о необходимости заботы о своём здоровье, 
Задачи: 
1. Закрепить знания о правилах личной гигиены.
2. Закрепить знания о соблюдении режима дня, о пользе зарядки, о правильном питании.
3. Расширить представлений учащихся о роли витаминов.   
4. Обобщение имеющих знаний о роли правильного питания. 

Ведущий: Здравствуйте! Это хорошее доброе слово люди обычно говорят друг другу при встрече, желая друг другу здоровья. Так и я обращаюсь к вам: «Здравствуйте дорогие ребята». 
	Ребята! Здоровье – это очень важно, ведь если человек часто болеет, он не может нормально учиться и работать, у него плохое настроение, он мало успевает сделать. Больных людей жаль! Но во многом здоровье зависит от самого человека, от того как ты о нём заботишься, от образа жизни.

- А что значит быть здоровым? Как вы это понимаете?
-Что же делать, чтобы быть здоровым? 

Ведущий:
	Чтобы ответить на этот вопрос мы отправимся в путешествие по стране, которой нет на карте, но без которой очень трудно жить. Эта страна «Неболейка» и мы с вами ответим на вопрос: Как стать Неболейкой? (слайд 1)

	Нам с вами в путешествии нужен помощник.  Кто им будет, отгадайте:
Кто под деревом сидит,
Всех излечит, исцелит?
Ну, конечно, добрый….доктор Айболит.
(появляется ученик в костюме Айболита.)
Айболит: 
Я тот самый Айболит,
Что всех излечит, исцелит.
Ведущий:
	Айболит, мы хотим, чтобы вы помогли  нам совершить путешествие по стране  «Неболейка». 
Ведущий:
	В путешествие мы отправимся на самолёте. (слайд 2)
Приготовились, встали, повторяем за мной:
Руки в стороны – в полёт, 
Отправляем самолёт.
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперёд,
Полетел наш самолёт.
Ведущий:
Мы прибыли в первый  город, который  называется «Чистюлькино». ( слайд 3)
Айболит:
Запомнить нужно навсегда
Залог здоровья - чистота. 

Ведущий:
Угадайте, что помогает поддерживать чистоту: 
Хожу, брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам. (Расческа) (слайд 4)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не лениться. (Мыло) (слайд 5)

Волосистою головкой 
В рот она влезает ловко.
И считает зубы там
По утрам и вечерам. (Зубная щётка) (слайд 6)

Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою –
Что это такое? (Полотенце) (слайд 7)

Ведущий:
	Чтобы все с вами дружили, надо никогда не забывать приучать себя соблюдать правила чистоты.
Айболит:
Надо, надо умываться 
По утрам и вечерам,
А нечистым трубочистам-
Стыд и срам!
Да, здравствует мыло душистое,
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок!
Ведущий:
	Наше путешествие продолжается. (слайд 8)
Приготовились, встали, повторяем за мной:
Руки в стороны – в полёт, 
Отправляем самолёт.
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперёд,
Полетел наш самолёт.

	На нашем пути встречается город «Порядкино» (слайд 9)
Будешь ты стремиться
Распорядок выполнять,
Будешь лучше ты учиться,
Лучше будешь отдыхать!

Ведущий:
	Что такое распорядок дня, что значит правильно соблюдать режим дня?
 Айболит:
	Я вам подарю на память листок с распорядком дня, и вы его заполните. 

	

Распорядок дня
                                                     
______________ пробуждение, подъём
______________ утренняя гимнастика
______________ завтрак
______________ дорога в школу
______________ учебные занятия
______________ дорога из школы домой
______________ обед
______________ прогулка, игры, занятия по интересам
______________ свободное время: игры, чтение книг, 
                                   рисование, занятия со взрослыми
______________ подготовка ко сну
______________ ночной сон




Ведущий:
	Следующая остановка город «Зарядкино» (слайд11)
С чего же начинается наш день? Для чего мы делаем зарядку?
Айболит:
Надо всем нам твёрдо знать-
День с зарядки начинать!

Ведущий: 
Давайте все вместе выполним зарядку:
Все движения разминки повторяем без запинки!
Эй! Попрыгали на месте.
Эх! Руками машем вместе.
Эхе - хе! Прогнули спинки, 
Посмотрели на ботинки.
Эге – ге! Нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок!

Ведущий:
	Важнейшим пунктом в сохранении здоровья является правильное питание. А какие витамины знаете вы? (по ходу ответов у доски появляются ученики с табличками А, В, С).

Ведущий: 
	Где же живут витамины? Чтобы еда была полезной для здоровья необходимо знать, какие витамины содержатся в каждом из продуктов


Витамин А: 
Где же витамин «А» найти, 
Чтобы видеть и расти? 
Он и в масле, в жирном сыре. 
И, конечно, в рыбьем жире. 
И в печенке, и в желтке 
Он бывает в молоке. 
И морковь, и абрикосы 
Витамин «А» в себе носят. 
В фруктах, ягодах он есть. 
Их нам всех не перечесть. 

Витамин В: 
Рожь, пшеница и гречиха, 
Печень, дрожжи и сырок, 
Вкусный от яиц желток 
- Витамины «В» имеют 
И отдать нам их сумеют. 
«В» - в наружной части злаков, 
Хоть он там неодинаков. 
Это вовсе не беда, 
Группа «В» там есть всегда.

Витамин С: 
 А вот «С» едим со щами, 
И с плодами, овощами, 
Он в капусте и в шпинате, 
И в шиповнике, в томате, 
И в салате, в щавеле, 
Поищите на земле. 
Лук, редиска, репа, брюква, 
И укроп, петрушка, клюква, 
И лимон, и апельсин 
Ну, во всем мы «С» едим!

Ведущий: 
	В свежих овощах и фруктах есть витамины, необходимые для того, чтобы наши глаза хорошо видели, чтобы кожа была мягкой и гладкой, кости были крепкими, чтобы мы не болели. Витамины особенно нужны детям зимой и весной, когда мало зелени. 
	В  стране «Неболейка» есть удивительное кафе «Здоровячок».  Сделаем остановку в нём. (слайд 12)
Чтобы узнать, что полезно для здорового питания послушаем рекламу  (сценка «Реклама овощей») (слайд 13)

Лук: (слайд 14)
Лук зелёный - объедение!
Он приправа к блюдам.
Ешьте, дети, лук зелёный:
Он полезен людям.

Морковь: (слайд 15)
Я морковка спелая.
На солнышке созрела я.
Витаминами богатая,
Вам на пользу, ребята, я!

Помидор: (слайд 16)
А я – толстый помидор,
Витаминов  полный.
Очень долго я расту-
Возраст мой преклонный.
Сначала я зелёный был,
Но август месяц наступил-
Стал краснеть я день за днём,
Чтобы взяли меня в дом.

Огурец: (слайд 17)
Превосходный огурец
Лежит на рыхлой грядке.
Ешьте, дети, огурцы,
Будет всё в порядке!

Картофель: (слайд 18)
Посадили мы картошку
Ещё в мае месяце.
Выросла она на диво-
И крупна, и так красива!
А картошка – хлеб второй,
Это знаем мы с тобой.
Собирай картошку смело,
Не жалей ты сил на дело.



Айболит :
 Чтоб здоровым, сильным быть, 
Надо овощи любить. 

«Песенка  о хорошем настроении» (слайд 19)
Если вы, проснувшись, чувствуете вялость,
Если вам не в радость солнечный денёк, 
Выпейте стаканчик травяного чая, 
Музыку включите и хандра у вас пройдёт.
Припев: И улыбка, без сомненья,
              Вдруг коснётся ваших глаз
              И хорошее настроение
              Не покинет больше вас.
Пейте больше соков, ешьте больше фруктов, 
Вам они подарят радость без труда.
Мы же понимаем, что здоровье наше
Нам дано поверьте, люди, раз и навсегда.
Ведущий:Молодцы, вы со всем справились. Наше путешествие по стране «Неболейка» подошло к концу, нам пора возвращаться. (слайд 20)
Приготовились, встали, повторяем за мной:
Руки в стороны – в полёт, 
Отправляем самолёт.
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперёд,
Полетел наш самолёт.
Итог. Рефлексия.
 - Вот мы и вернулись.
 - Понравилось вам путешествие? Так, что же нужно для того, чтобы стать Неболейкой?	
"Здоров будешь – всё добудешь!”
Так что будьте здоровы! Всего  доброго!  (слайд 21)
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