Методические рекомендации

 Для корректного отображения заданий, работы триггеров перед просмотром презентации рекомендуется извлечь папку из архива.  
[bookmark: _GoBack]   Цель:  формирование представления о необходимости заботы о своём здоровье, 
Задачи: 
Образовательные:
1. Закрепить знания о правилах личной гигиены, о соблюдении режима дня, о пользе зарядки, о правильном питании.
2. Расширить представлений учащихся о роли витаминов.   
Коррекционно – развивающие:
1. Развитие у учащихся представлений о здоровье, как одной из важнейших жизненных ценностей.
2.  Развитие коммуникативных навыков, речи, памяти, мышления, повышение самостоятельности.
Воспитательные: 
1. Формирование умения ухаживать за собой.
2. Воспитание  у детей ответственность за своё здоровье.
	Сценарий «Как стать Неболейкой» предназначен для учащихся начальных классов.
	В ходе путешествия учащиеся формируют навыки здорового образа жизни.
	Во время проведения занятия учащиеся являются не пассивными слушателями, а активными участниками: они читают стихи, исполняют песню, отгадывают загадки, играют, делают зарядку.
	Мероприятие сопровождается презентацией, что делает путешествие ярким, живым, увлекательным. Все слайды пронумерованы, удобны в использовании. 
Презентация:  смена слайдов по щелчку. 
		     Звучание песни по щелчку на слайде 21.

