Методические рекомендации по использованию разработки занятия
«Мой лучший друг»  педагога дополнительного образования МБОУ ДОД ДДТ МО Кавказский район Анисович Г.В.:

Методическая разработка занятия  в системе дополнительного образования по теме: «Мой лучший друг» предназначена для педагогов дополнительного образования, ведущих работу с детьми 5-6 летнего возраста по направлению развитие навыков общения и культура взаимоотношений между людьми. Данная методическая разработка дает возможность педагогу развивать познавательные и коммуникативные  способности детей. Данное занятие относится к разделу «Как мы видим, друг друга», который посвящен познанию особенностей  общения детей друг с другом (сотрудничество, игры, привязанности), помогает детям научиться  налаживать отношения со сверстниками,  помогать друг другу, достойно проигрывать, способствует формированию организаторских способностей, качеств лидера. 
В методической  разработке  раскрываются особенности работы с детьми по формированию привязанностей,  положительных ассоциаций с понятиями «друг», «дружба». В основе занятия использовалась технология личностно-ориентированного обучения. 
В настоящее время все больше и больше детей страдают от одиночества и изоляции, поэтому педагогу важно усиливать психологические связи между детьми, развивать их способность устанавливать и поддерживать контакты. Для этого на занятии используются интерактивные игры, способствующие развитию «эмоционального интеллекта», помогающие создать в группе дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и со взрослым. На занятии дети обучаются понимать и учитывать индивидуальные особенности других детей. В ходе игр дети имеют возможность получить новые впечатления, приобретают социальный опыт и опыт общения друг с другом. Необходимо создать такие условия, чтобы общение было проникнуто душевной теплотой, чуткостью и уважением.После проведения игры детям предлагается проанализировать полученный ими опыт. Педагогу нужно показать ценность выводов, сделанных самими детьми, заинтересованность ответами детей. Необходимо побуждать ребят рассказывать о своих переживаниях и проблемах, проявляя тактичность, здравый смысл и умение помогать детям.
Он может научить их простым жизненным мудростям:
1. взаимоотношения людей – большая ценность и важно уметь поддерживать их. Чтобы они не испортились;
1. не ожидай от других, что они прочтут твои мысли, говори им о том, что ты хочешь, чувствуешь и думаешь;
1. не обижай других людей и не давай им «потерять лицо»;
1. не нападай на других, когда тебе плохо.
На занятии важно уделить внимание обучению ребенка пониманию и чувствованию внутреннего мира человека другого возраста, другой культуры или воспитанного в совершенно другой семейной традиции.
Особенности методики:
1. гуманно-личностный подход к ребенку;
1. дидактический активизирующий и развивающий комплекс;
1. концепция воспитания (развитие индивидуальности ребенка);
1. педагогизация окружающей среды.

Формирование положительной Я-концепции личности (Я – нравлюсь, Я – способен, Я - значу).
Методические приемы: гуманизм, индивидуальный подход, творчество детей.
Принцип эмоционального благополучия.
Приемы снятия напряжения: динамические паузы. 
Применение здоровьесберегающих технологий: кинезотерапия, имаготерапия и релаксопедия (способ использования релаксации - расслабления) в педагогических целях.
Занятие «Мой лучший друг»  способствует социально-личностному развитию воспитанников:
1. Развитие положительного отношения ребенка к себе, другим людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности детей;
1. Создание условий для формирования у ребенка положительного мироощущения- уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, что его любят;
1. Формирование у ребенка чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время);
1. Воспитание положительного отношения ребенка к окружающим людям - уважения и терпимости к детям  независимо от социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам;
1. Приобщение детей к ценностям сотрудничества с другими людьми: оказание помощи при осознании необходимости людей друг в друге, планировании совместной работы, соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с партнёрами по деятельности мнений и действий;
1. Развитие у детей чувства ответственности за другого человека, общее дело, данное слово;
1. Создание коммуникативной компетенции ребенка – распознавание эмоциональных переживаний и состояний окружающих, выражение собственных переживаний;
1. Формирование у детей социальных навыков: освоение различных способов разрешения конфликтных ситуаций, умений договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.


Методические советы на период подготовки к занятию:
Сбор детей. Приветствие.  Необходимо в этот момент узнать настроение детей, их самочувствие.
 Подготовка к занятию. Занятие желательно проводить в отдельном кабинете с хорошим освещением, удобными столами для занятий. Проветрить помещение. Подготовить  методические материалы к занятию. Проверить и подготовить  материалы, необходимые для проведения занятия.
Методические советы на период проведения  занятия:
В организационный  момент: важно  создать благоприятный микроклимат, настроить ребят на творческую учебную деятельность. Определить уровень внимания и активности детей. Провести упражнение «Победи одиночество».
Во время основного этапа педагог обеспечивает восприятие обучающимися нового учебного материала. Знакомство с новым материалом проходит с использованием мультимедийной презентации по теме, сопровождавшейся разнообразными примерами из  педагога. В ходе занятия даются представления о том, что такое дружба, настоящие друзья, как поступают настоящие друзья, 
Дети узнают различия между поступками детей.
 Обратите внимание, чтобы при просмотре презентации «Дружба и друзья» воспитанники удобно располагались и каждому был достаточный обзор для просматривания материала.
На этапе осмысления, необходимо  чтобы воспитанники имели четкое представление о дружбе, о качествах, которые помогаю поддерживать дружеские отношения и о качествах, которые мешают дружбе. Обратите особое внимание на развитие активного мышления воспитанниками для этого используйте приемы: докажи, обоснуй свой ответ примерами, сравни при работе с иллюстрациями.
На этапе применения, продумать методику использования раздаточного материала. Педагог мотивирует процесс познания. Практическая работа должна быть  организована с учетом имеющихся у детей навыков. Дети с помощью различных художественных средств готовят подарок для друга.
Работоспособность на занятии  необходимо поддерживать за счет смены видов деятельности и  использования активного отдыха (физминутки). 
 На этапе систематизации, обсуждение результатов деятельности необходимо вести  форме беседы, при соблюдении уважительного отношения по отношению детей друг к другу.   В конце занятия  необходимо подвести  итоги, вопросы  должны  способствовать контролю освоения детьми изученного материала. Необходимо педагогу выбрать формы самооценки детьми собственной деятельности, оценки сотрудничества. 

