Номинация: Лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в общеобразователь-ном учреждении (средняя школа) с использованием ИКТ и здоровьесберегающих техноло-гий. 

Интеллектуальный турнир

«Веселые спортсмены». 
6,7 класс 
Краткая информация: 

Автор работы: учитель биологии БОУ СОШ №31 МО Динской район Березина Юлия Владимировна, стаж работы 18 лет

Место работы: классный час по формированию ЗОЖ, предметная неделя по биологии.
Цель работы: развивать творческие способности учащихся, формировать представление о здоровом образе жизни, развивать стремление быть здоровым и успешным.
Ход игры:

Класс делится на пять команд.

Заранее участники придумывают название команды, рисуют эмблему, придумывают девиз.

Задание 1. Интеллектуальный марафон.

1. Распределите в две колонки – командные и индивидуальные виды спорта: 

Бадминтон, гольф, городки, волейбол, гандбол, футбол, баскетбол, бейсбол, поло, регби, шахматы, шашки, боулинг, пейнтбол, водное поло, перетягивание каната, бильярд.

Вопрос: Какими качествами необходимо обладать людям, занимающимся командными видами спорта? 

2. Распределите в две колонки – зимние и летние виды спорта:
Биатлон, баскетбол, борьба, бобслей, синхронное плавание, конькобежный спорт, прыжки в воду, фигурное 

 HYPERLINK "http://www.olymps.ru/vidy-sporta/figure-skating" \t "_parent" катание, волейбол, гандбол, спортивная гимнастика, кёрлинг, горнолыжный спорт, гребля на байдарках и каноэ, лёгкая атлетика, лыжное 

 HYPERLINK "http://www.olymps.ru/vidy-sporta/ski-double" \t "_parent" двоеборье, велоспорт-трек, лыжные гонки, водные лыжи, прыжки на батуте, парусный спорт, прыжки на лыжах с 

 HYPERLINK "http://www.olymps.ru/vidy-sporta/ski-jumping" \t "_parent" трамплина, сноубординг, стрельба из лука, теннис, фристайл, тяжёлая атлетика, санный спорт, конный спорт, хоккей с шайбой, бадминтон, фехтование, футбол
Задание 2. Творческое задание.

Работа в группах. Учащимся предлагается нарисовать открытки «С днем здоровья!» и придумать текст поздравления.

Задание 3. «Полезный спорт».

Учащимся предлагается прочитать текст и узнать по описанию, какой спорт полезнее всего.

      «Специалисты выяснили какой самый полезный вид спорта. Им стала спортивная _____ . Периодически интенсивная _______________ предупреждает повышение артериального давления. Также ученые доказали, что ______________ улучшает уровень глюкозы в крови, состояние сосудов и суставов, психическое здоровье. 

       Её преимущество еще в том, что для занятий совершенно не обязательно посещать спортивный зал, не надо постоянно контролировать пульс. ______________ полезна всем.
       Сидячий образ жизни повышает уровень холестерина, он вреден для мышц. ___________ - разумный и приемлемый для всех вид физической активности. 

Задание 4. «Спортивный магазин».
Учащимся предлагается работа в виртуальном спортивном магазине. Группы распределяют-ся по следующим отделам: «Спортивная одежда», «Принадлежности для зимних видов спор-та», «Снаряжение для туризма», «Принадлежности для фитнеса», «Средства безопасности». Каждой из групп предстоит правильно распределить товар по отделам магазина. 
       Рюкзак, термос, сноуборд, акваланг, эспандер, кроссовки, клюшка, термос, шайба, шлем, бутсы, скакалка, футболка, санки, тент, ракета, лыжи, жилеты страховочные, дубленка, гантели, коньки, палатка, тренажер, спальный мешок, огнетушитель, наколенники, беговая дорожка, кемпинговая мебель, шорты. 

Задание 5. Конкурс  капитанов 

Капитанам команд выдается задание, в котором целое предложение предлагается заменить одном словом:

· Спортсмен, стремящийся руками забросить мяч в ворота соперника (гандболист).
· Спортсмен, перебрасывающий мяч через сетку (волейболист).

· Спортсмен, играющий белыми и черными фигурами на доске (шахматист).

· Спортсмен, старающийся забросить большой овальный мяч в ворота соперника или вбежать туда с мячом (регбист). 

· Спортсмен, скользящий на гребне волны на специальной доске (сёрфингист). 
Задание 6. Смехопанорама «Новые виды спорта».

Ведущий: Каждый год в мире появляется хотя бы один новый вид спорта. Некоторые  из новых спортивных дисциплин, завоевывая популярность, включаются в олимпийскую программу. 
Учащимся в шуточной форме, предлагается придумать новый вид спорта (его название и правила). Обязательно нужно предусмотреть использование в новых соревнованиях трех предметов спортивного инвентаря:

- хоккейная шайба, теннисная ракетка, акваланг; 

- баскетбольный мяч, боксерские перчатки, велосипед; 
- ядро, хоккейная клюшка, мотоцикл; 

- теннисный мяч, лыжи, шест для прыжков в высоту;

- футбольный мяч, штанга, легкоатлетический барьер.

Задание 7. Конкурс знатоков «Что? Где? Когда?» 

Учащиеся получают карточки, одинаковые для всех групп, любая из них может ответить первой. Время для подготовки к ответу – 2 минуты. 

1. Назовите вид спорта, который ведет свою родословную от кулачных боев, воспетых ещё Гомером. (Бокс). 

2. Где и как зажигается олимпийский огонь? (В Греции, в Олимпии, от солнечных лучей).
3. Назовите самый быстрый способ спортивного плавания. (Кроль).
4. В каком виде спорта применяются термины «дельфин» и «бабочка»? (Эти термины применяются в плавании).
5. Почему бег называется марафонским? (По преданию, после Марафонской битвы (490 г. до н.э. греческий воин-гонец был отправлен в Афины с вестью о победе над персами. Не останавливаясь в пути, он прибежал в город и, воскликнув: «Мы победили!», упал замертво. В честь его по инициативе французского филолога М. Бреаля марафонский бег был включен в программу 1 Олимпийских игр 1986 г., Афины.)
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