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Правильное питание-полезная привычка.
       Жила-была девочка Полина. Каждое утро она приходила в свой фруктовый сад. В нем росли: яблони, вишни, сливы, черноплодная рябина, облепиха, шиповник, крыжовник, красная и черная смородина. Каждый день они встречали маленькую хозяйку шелестом листьев.  Девочка ухаживала за садом, поливала и удобряла деревья и кустарники. Ей нравилось гулять в саду. В жаркие летние дни в нем было светло и прохладно.

    Однажды Полина заболела. У нее поднялась температура, горло покраснело, стало больно глотать. Забеспокоились деревья и кустарники, наклонили к земле свои ветви, задумались, как помочь девочке. Подул  ветерок и нашептал им, что спасти Полину может напиток из шиповника. Он поможет снизить температуру. Плоды черной и красной смородины тоже уменьшат температуру тела и обогатят организм витаминами. А еще ветерок прошептал о пользе вкусного и душистого малинового варенья. Если выпить чай с малиной, то уменьшатся боли в горле. И, конечно же, необходимо сварить разные компоты: яблочно-вишневый, яблочно-грушевый, сливовый. Они утолят жажду и улучшают аппетит. Обрадовались деревья, что смогут помочь Полине. Распрямили они свои ветви, зашелестели листочками. Мама девочки, Людмила Геннадьевна, поняла что хотят сказать ей деревья и кустарники. Напоила она дочку чаем с малиновым вареньем, настоем шиповника. Съела девочка ягоды красной и черной смородины, выпила полезного компота.

     На следующий день Полинка почувствовала себя намного лучше. Она вышла в свой любимый фруктовый сад и поблагодарила деревья и кустарники за помощь. 
     С тех пор семья Полины стала больше употреблять овощей и фруктов. Мама научилась готовить новые  блюда. Оказалось - это не только полезно, но еще и вкусно! Мама, папа и дочка стали намного активнее, веселее, перестали болеть. Здоровое и правильное питание – это новая  полезная привычка семьи Гарькуши.
Так они живут-поживают, нас в гости поджидают.
