Название работы: ситуативно – правовой практикум «Подросток и алкоголь»

Наминация: лучший сценарий учебно – воспитательного мероприятия в учреждении системы НПО и СПО с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий.

Автор: Климова Татьяна Ивановна,  социальный педагог ГБОУ НПО ПУ № 45 КК и Колодина Анна Павловна, педагог – психолог ГБОУ НПО ПУ № 45 КК
Тема занятия: «Подросток и алкоголь»

Цель: 
1. Пропаганда и воспитание потребности здорового образа жизни.

2. Формирование отрицательного отношения к алкоголю.

Задачи:
1. Формирование отношения к своему здоровью как к важнейшей личной и общественной ценности, стремление к физическому и духовному совершенствованию.

2. Развитие навыков речи.

3. Развитие творческого потенциала.

4. Развитие мотивационно – волевой сферы.

5. Формирование позитивных жизненных установок и мотивов.
Необходимое оборудование:  на одной из стен – плакат «НЕТ – алкоголизму, курению и наркотикам». Подготовленная книжная выставка с разделами: «Шаг за шагом к погибели» (алкоголизм), «Алкоголь – СТОП!», «Наркотики от «А» до «Я», «Каждый выбирает для себя: курить или...». Данная выставка оформлена  в темных и мрачных тонах. В противоположность ей рядом – красочная выставка «новое поколение выбирает «ЗДОРОВЬЕ». 

Ход занятия:
Сегодня мне хотелось бы с Вами обсудить, к сожалению очень актуальную среди подростков и молодежи проблему  - проблему чрезмерного употребления пива и других алкогольных напитков.

Разберем некоторые ситуации.

Ситуация № 1 «Разве смысл жизни в алкоголе?»

Еще в глубокой древности человек познакомился с необычайным веселящим действием некоторых напитков.

Самое обычное молоко, мед, соки плодов постояв на солнце меняли не только свой внешний вид, вкус, но и приобретали способность возбуждать, вселять ощущение легкости, беззаботности, благополучия.. 

Но заметили, что на следующий день человек расплачивается головной болью, плохим настроением, разбитостью, нет уже никакого геройства.

Перейдем к истории , несколько исторических фактов:

Например, в Древней Спарте был издан закон, запрещающий молодоженам в день свадьбы пить вино. По законам Древней Греции, если преступление совершено человеком  в состоянии опьянения это увеличивало меру наказания.

Каковы же традиции русского народа? Даже из фольклора видно, что пьянство на Руси не поощрялось, а нещадно высмеивалось в пословицах и поговорках: «С пьяным волиться, что в крапиву садиться», «Вино входит, а ум выходит».

На Руси между прочим, был утвержден орден «За пьянство», которым при царствовании Петра I (XVII – XVIIIвв.) награждали пропойц. Это была чугунная восьмиугольная пластина с ошейником весов 6 килограммов 60 граммов. Ношение ее было обязательным. Неплохо бы нынешних пьяниц поощрить такой гирей. Тут правда есть опасение, что для выплавки необходимого количества означенных наград руды в недрах окажется недостаточно.

Основным действующим началом опьянения любого напитка является алкоголь – этиловый или винный спирт. Принятый внутрь он через 5- 10 минут всасывается в кровь и разносится по всему организму.

Алкоголь – яд для любой живой клетки. Проникнув в организм он расстраивает работу тканей и органов, быстро сгорая он отнимает у них кислород и воду, клетки сморщиваются, работа затрудняется. А при значительном и частом попадании алкоголя в организм человека клетки разных органов в конце концов погибают.

 Ученые  выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре полушарий головного мозга вслед за возбуждением наступает резкое торможение. Кара перестает контролировать работу низших отделов мозга.

Вот почему опьяневший человек теряет контроль над собой и критическое отношение к своему поведению. Он говорит и делает то, чего не сделал и не сказал бы в трезвом состоянии. Нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь.

Очень опасен алкоголь для юных, так как их организм в этот период роста легче подвергается этому яду. Надо найти в себе мужество противостоять тем, кто пытается склонить к употреблению спиртного.

Вопросы для обсуждения:
1. Можно ли  вообще весело жить молодежи без алкогольных напитков?

2. Бутылка пива в руке молодого человека – это «модно» или вы положили лишний рубль в карман пивного магната?

3. Не задумывались ли Вы над тем, кому выгодна пропаганда алкогольных напитков  и пива?

           После обсуждения вышеназванной проблемы предлагается:

Ролевой тренинг «Альтернативная реклама»
Цель: Научить учащихся объективно оценивать рекламу.

          Обратите внимание на рекламу спиртных напитков:

· Продажа 24 часа;

· Пиво не только не вредит, но и оказывает благоприятное влияние.  

А я предлагаю, чтобы вы придумали рекламу, которая бы сообщала совсем другое
Например:
· Алкоголь может вызвать потерю сознания.

· Алкоголь может привести к большим неприятностям на автомобильных дорогах.

· Алкоголь разрушает семью.

· Алкоголь способствует развитию болезней.

И если это написать на этикетке вряд ли человек захочет попробовать содержимое.
Ролевая игра «Умей сказать НЕТ»
Цель: найти правильный вариант отказа.

Например: 
             1. Вы не хотите выпить чаю?

                 Спасибо, но мне не так удобно Вас затруднять.

                                                                             (отказ – соглашение)

            2.Пойдем завтра в театр?

               С удовольствием, но завтра у меня занятия 

                                                                             (отказ – обещание)

       3.Пойдем завтра в кафе?

          Давай лучше погуляем в парке.   

                                                                (отказ – альтернатива)

       4.Нет, я не буду курить, потому, что это вредит моему здоровью.

       5.Нет, я не пойду с тобой в ресторан. 

                                                                (отказ отрицание)
Тренинг «Слова на буквы»

Цель:  выявление информации подростков об алкоголе и их отношение к  нему.

          Каждый участник записывает на листе бумаги спонтанные слова, связанные с нашей темой (состояние, ощущение, и т.д.)

 Я не хочу ставить точку в нашем разговоре и не хочу подводить итог. Это очень сложная проблема, с которой Вы будете сталкиваться постоянно – проблема выбора. Я надеюсь, что Вы будете сильны духом, верой, убежденностью, надеюсь, что Вы будете думать не только о себе, но и о других. Оставайтесь людьми....

В заключении нашей встречи, я прочту Вам свое стихоторение, вдумайтесь в  его смысл....
К Алкоголику

Живя в плену похмельного угара,

И видя жизнь сквозь мутное стекло

Ты даже не поймешь, насколько ты бездарен!

Как обществу с тобой не повезло!

На что ты годен, и на что же силы

Растратил прежде времени свои...

Твоих дружков забытые могилы

Сухой травой забили ковыли.

Ты жив пока, на обезьяну схожий

С морщинистым уродливым лицом.

Твой кажды день на день другой похожий

Все с тем же пивом, водкой с огурцом.

Ты в грудь себя стучишь: «Ведь я же руский, 

В России пили испокон веков».

Понять не может твой умишко узкий, 

Что россказни твои для дураков.

Ведь если б также пили наши предки, 

Одну лишь водку в жизни  возлюбя,

Дебилами бы были у них детки,

России не было б, как, впрочем, и тебя!

Так не позорь страны своей, негодник.

В грудь не стучи, что ты до пяток наш.

Таким как ты давно в народе дали

Позорнейшее прозвище – АЛКАШ.

Социальный педагог: Климова Т.И.
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