МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
 Здоровье населения является важным показателем социального благополучия, нормального экономического функционирования общества, важнейшей предпосылкой национальной безопасности страны. Установлена достоверная зависимость числа и характера нарушений в состоянии здоровья школьников от несбалансированного питания, курения, употребления спиртных напитков, наркотиков и других факторов риска в школьной среде; консервативных форм и методов физического воспитания, от объема и интенсивности учебных нагрузок. И это при том, что по данным различных исследований, состояние здоровья в первую очередь определяется средой и образом жизни, и только на 10 – 15% зависит от медицинских служб. 
К настоящему времени накоплены данные о неблагополучной ситуации с детским здоровьем по России. Основным направлением укрепления здоровья по отношению к детскому контингенту должно стать создание профилактических программ, способствующих изменению форм и способов жизни. В настоящее время основным направлением в области профилактики видится работа с детьми, с целью формирования у них знаний, привычек и ценностей здорового образа жизни. Особую роль в рамках проблемы сохранения детского здоровья играет система образования, поскольку она является главным каналом воздействия на массовый, организованный в ее рамках детский контингент. Образование является социальным институтом, оказывающим формирующее влияние на повседневную жизнь и перспективы развития взрослеющего человека. Именно на образовании лежат важнейшие функции передачи знаний, культурных и нравственных ценностей, помощь в социальной адаптации и выработке адекватного социального поведения. 
Проблемы,  связанные  с неправильным питанием очень актуальны. По данным международной статистики, только два-три процента людей в мире придерживаются правильного питания. При этом девяносто процентов детей страдают от дефицита витаминов, ликвидировать который, к сожалению, используя аптечные препараты, не получается. В итоге 40-50 процентов детей болеют различными заболеваниями. В России каждый год регистрируется более 170 тысяч случаев заболеваний раком. Основной причиной подобного явления медики считают неправильное и некачественное питание. В первую очередь это дефицит витамина С. Из-за нехватки этого витамина человеческий организм начинает стареть гораздо раньше положенного срока. Это самая главная причина «молодости» раковых заболеваний. С каждым годом медики отмечают развитие онкологии в более раннем возрасте. А все потому что россияне совершенно не следят за своим питанием, и самое страшное – за питанием своих детей. При проверке российских школьников выяснилось, что каждый десятый недоедает белков, обыкновенного мяса. По этой причине детей подводит память, они больше устают, и на учебу их уже не хватает. В этой связи медики обратили внимание на школьные обеды, которые стали все хуже по количеству и качеству. В них мало или нет совсем таких важных продуктов, как рыба, овощи-фрукты, кисломолочные продукты, зато с избытком жиров. Обследование ряда первоклассников, к примеру, показало, что по истечении учебного года каждый четвертый из-за чересчур жирной еды получил проблемы с сердцем. Болезней, связанных с пищеварением тоже стало больше. У 30% школьников 14-15 лет обнаружены серьезные заболевания. У трех российских детей из десяти находят язву желудка, утверждают эксперты. В 2009 году, например, на 100 тысяч детей было зафиксировано 15 тысяч с пищеварительными заболеваниями.
Предлагаемое внеклассное мероприятие нацелено на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по укреплению своего здоровья.
 Данное внеклассное мероприятие носит интегрированный характер и разработано для  учащихся 6-х классов, нацелено на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся о значении питания для человека.
Форма проведения: внеклассное мероприятие.
Цель:  учить детей работать в команде, развивать умение слушать; побуждать детей к накоплению знаний о правильном питании; формировать культуру здорового образа жизни.
Задачи: 
•	сформировать представление о значении питания в жизни человека;
•	продолжить работу по формированию представлений о значении питания для человека;
•	формировать гигиенические навыки и культуру поведения во время приема пищи;
•	воспитывать чувства любви и заботы к окружающей природе и собственному организму.
Оборудование: мультимедийный проектор, индивидуальный раздаточный материал; плакат “Здоровый образ жизни”.                                         
Ожидаемый результат: занятие будет способствовать формированию у детей ценностного отношения к собственному здоровью.
