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Анкета «Когда конфликт в классе»
Данная анкета была предложена в газете «Школьный психолог» №11 за 2001г. Анкета позволяет быстро диагностировать реакцию подростка на конфликт.
Анкета содержит 20 вопросов, характеризующих поведение человека в различных конфликтных ситуациях. Испытуемым предлагается в списке вопросов поставит баллы следующим образом:
3 балла - утверждение описывает привычные действия в конфликте,
2 балла - вы реагируете таким образом от случая к случаю,
1 балл - редко или иногда.
В бланк для ответов заносятся соответствующие каждому вопросу баллы. Баллы подсчитываются по столбцам. По наибольшему количеству баллов выясняется подход к действию подростка во время конфликта.
По итогам возможны результаты:
А) трезвый подход	I
Б) проблемно - разрешающий подход
С) компромиссный подход
Д) затушевывающий (сглаживающий) подход
Е) игнорирование
Анкета «Когда конфликт в классе»
1. Прошу ребят остановиться.
2. Стараюсь, чтобы отнеслись к конфликту спокойно.
3. Помогаю ребятам понять друг друга,   \
4. Пытаюсь растащить ребят.
5. Пусть конфликт разрешится сам.
6. Нахожу зачинщика.
7. Ищу причину, из-за которой возник конфликт.
8. Ищу компромиссное решение.
9. Обращаю все в шутку.
10. Говорю: не делайте «шума из ничего», i
11. Заставляю прекратить и извиниться.    ,
12. Вдохновляю на поиск другого решения.
13. Помогаю им решить, от чего стоит отказаться.
14. Стараюсь переключить внимание.

15. Не мешаю «сражаться», пока кто-нцбудь не победит.	v
16. Ссылаюсь на правила поведения.
17. Предлагаю несколько вариантов на выбор.
18. Помогаю всем почувствовать себя комфортнее.
19. Отвлекаю от конфликта каким-либо другим делом.
20. Говорю, что личные проблемы должны решаться вне школы. Бланк для ответов[61,16
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Анкета
Ф.И.О.	(по желанию)
1.	возраст	дата заполнения	;	
2. пол: муж	жен	
3. Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников курит? все	многие	некоторые	никто	
4. Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников употребляет алкоголь? все	 многие	некоторые	никто	
5. Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников иногда курит наркотические вещества?
все	 многие	некоторые	никто	
6.	Как ты считаешь, много ли молодежи в нашей станице
употребляет наркотики?
все	 многие	некоторые	никто	
7.	Куришь ли ты сам?
Нет	один раз	иногда	регулярно	
8.	Если да, то где обычно ты куришь?
Дома	в школе	в компании	в других местах	
9. Употребляешь ли ты пиво, вино или другие спиртные напитки? Нет	один раз	иногда	регулярно	
10. Если да, то где ты чаще выпиваешь?
Дома	на вечеринках	на дискотеках	в других местах	
11. Ты допускаешь, что будешь курить, когда станешь старше? Да	нет ___
12. Ты допускаешь, что будешь употреблять алкоголь (включая пиво), когда станешь старше? Да	нет	
13. Ты допускаешь, что будешь принимать какие - нибудь наркотики, когда станешь старше? Да	нет	
14. Считаешь ли ты, что нужно проводить специальную работу, чтобы ребята в нашей школе употребляли меньше алкоголя и меньше курили?
Да	нет	
15.	Хотел бы ты участвовать в такой работе? Да	нет	
16.	В какой спортивной секции, кружке ты занимаешься или хотел бы заниматься?

Анкета
1. Ф.И.О.	(пожеланию)
2 . возраст	_дата заполнения	
3. пол: муж	жен	
4.	Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников курит?
все	 многие	некоторые	никто	
5.	Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников употребляет алкоголь?
вес	 многие	некоторые	никто	
6.	Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников
иногда курит наркотические вещества?
все	 многие	некоторые	никто     ■•
7.	Как ты считаешь, много ли молодежи в нашей станице
употребляет наркотики?
все	 многие	некоторые	никто	
8.	Куришь ли ты сам?
Нет	один раз	иногда	регулярно	
9.	Если да, то где обычно ты куришь?
Дома	в школе	в компании	в других местах	
10.	Употребляешь ли ты пиво, вино или другие спиртные напитки?
Нет	один раз	иногда	регулярно	
11.	Если да, то где ты чаще выпиваешь?
Дома	на вечеринках	на дискотеках	в других местах	
12.	Ты допускаешь, что будешь курить, когда станешь старше?
Да	нет	
13. Ты допускаешь, что будешь употреблять алкоголь (включая пиво), когда станешь старше? Да	нет	
14. Ты допускаешь, что будешь принимать какие - нибудь наркотики, когда станешь старше? Да	нет	
15. Считаешь ли ты, что нужно проводить специальную работу, чтобы ребята в нашей школе употребляли меньше алкоголя и меньше курили?
Да	нет	
16. Хотел бы ты участвовать в такой работе? Да	нет	
17. В какой спортивной секции, кружке ты занимаешься или хотел бы занимг
18. 

16. 
17. Курит ли кто - нибудь в твоей семье? Да	нет
18. Сколько человек?	
19. Чем вреден табак?	


18. Курит ли кто - нибудь в твоей семье? Да	нет
19. Сколько человек?	
20. Чем вреден табак?
21. 

18. 
20.   Чем вреден алкоголь?

21.   Чем вреден алкоголь?
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Результат исследования по методике «Несуществующее животное»
Цель: исследование внутреннего психического состояния подростка.
Подросткам было предложено придумать и нарисовать несуществующее
животное и назвать его несуществующим именем. К рисунку были заданы
следующие вопросы:
Как зовут?
Сколько лет?
Какой у него характер?(плохие и хорошие качества)
Есть ли друзья?
Анализ полученных рисунков показал, что в классе бывают напряженные
отношения. Большинству детей присуще спонтанная или защитно-ответная
агрессия. Некоторые девочки испытывают тревогу. Им присуще вербальная
агрессия, в большинстве случаев - защитная.
Большинство изображенных животных изображено с рогами, клыками,
щетиной, иглами. Большинство рисунков, изображенных мальчиками -
угрожающего характера. На вопрос «Какой у него характер?» были получены
следующие ответы:
· Злой, нравиться быть злым.
· Характер хороший защищает зверей и людей. Плохие качества - убивает беспощадно и жестоко.
· Любит погулять, курит.
· Он живет в пустыне. Бывает добрый и злой, пугает всех.
· Хорошие качества - помогает в беде, плохие - сажает на рога.
Во многих рисунках символически изображена недифференцированная опасливость, готовность к защите и самозащите любого порядка и в разных ситуациях. Общая энергия рисунков отражает общую тревожность, незащищенность, агрессию.
Вывод: проведенное исследование дает возможность определить некоторые направления коррекционной работы. В первую очередь по развитию позитивного отношения к себе, по повышению уровня самопонимания. Также важна работа по становлению саморегуляции на различных уровнях, начиная с развития умений управлять своей агрессивностью. Основное направление работы психолога и соц. педагога - это помощь в разрешении конфликтов, налаживание внутригрупповых отношений, развитие коммуникативных умений.














Личностный дифференциал
Цель: изучение определенных личностных свойств, самосознания человека,
межличностных отношений.
В данной диагностике отобраны черты, в наибольшей степени
характеризующие полюса трех классических факторов: оценки, силы и
активности.
По итогам проведенной диагностики были получены следующие данные:
При применении личностного дифференциала для исследования самооценок, значение фактора оценки свидетельствует об уровне самоуважения. Высокие значения этого фактора говорят о том, что испытуемый принимает себя как личность, склонен осознавать себя как носителя позитивных, социально желательных характеристик, в определенном смысле удовлетворен собой.  
Фактор силы в самооценках свидетельствует о развитии волевых сторон личности, об их осознании самим испытуемым. Его высокие значения говорят об уверенности в себе, независимости, склонности рассчитывать на собственные силы в трудных ситуациях.
 
Фактор активности в самооценках интерпритируется как свидетельство экстравертированности личности. Высокие значения указывают на высокую активность, общительность, импульсивность.  
Но по итога были получены и низкие оценки.
Низкие значения фактора оценки указывает на критическое отношение человека к самому себе, его неудовлетворенностью собственным уровнем достижений.  
Низкие значения фактора силы говорят о недостаточном самоконтроле, зависимости от внешних обстоятельств и оценок.
Низкие значения фактора активности говорят о пассивности, спокойной эмоциональной реакции.













Целью диагностического	исследования было выявление уровня развития
межличностных отношений, выявление основных тенденций и проблематики
в подростковой группе.

Анализ результатов диагностики «Социометрия» в 6-6 кл.
Термин «Социометрия» означает измерение межличностных
взаимоотношений в группе.
В данном классе обучаются 17 человек. Предлагаемые вопросы:
«Кого бы ты выбрал лидером класса? - 3 чел.»,
«Кого бы ты пригласил на свой день рождения - 3 чел.»,
«С кем бы ты пошел в поход? - 3 человека».
Полученные данные вписывались в сводную таблицу - социоматрицу.
Анализ социоматрицы по каждому критерию дает достаточно наглядную
картину взаимоотношений в группе.
Число взаимных выборов в группе - 39, общее число выборов - 135
С гр. =39/135 = 0,3, что характерно для групповой сплоченности ниже
среднего.
 

Выявление уровня тревожности
Данная диагностика позволяет определить уровень тревожности и
самооценки у детей подросткового возраста. Выделяют следующие виды
тревожности: школьная, самооценочная, межличностная.
Вывод: если обобщить данные, то основной проблемой в классе становиться высокая школьная тревожность и несколько завышенная межличностная.




















Результат анкетирования по программе «Антинарко» в 6-6 классе.
Данное анкетирование проходило анонимно. Варианты ответов:
Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников курит?
все	 многие _3	некоторые 10	никто	
Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников употребляет алкоголь?
все	 многие	некоторые _3	никто	9	
Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников иногда курит наркотические
вещества?
все	 многие	некоторые	никто _11	
Как ты считаешь, много ли молодежи в нашей станице употребляет наркотики?
все	 многие   7	некоторые	5	никто	1	
Куришь ли ты сам?
Нет   10	один раз    2  иногда	регулярно	
Если да, то где обычно ты куришь?
Дома	в школе	в компании _1	в других местах	
Употребляешь ли ты пиво, вино или другие спиртные напитки?
Нет _9	один раз	2_ иногда  2	регулярно	
Если да, то где ты чаще выпиваешь?
Дома  2	на вечеринках  2	на дискотеках	в других местах	1	
Ты допускаешь, что будешь курить, когда станешь старше?
Да	3_ нет _10	
Ты допускаешь, что будешь употреблять алкоголь (включая пиво), когда станешь
старше?
Да _3	нет	10_
Ты допускаешь, что будешь принимать какие - нибудь наркотики, когда станешь
старше?
Да	нет	13_
Считаешь ли ты, что нужно проводить специальную работу, чтобы ребята в нашей
школе употребляли меньше алкоголя и меньше курили?
Да_13	нет	
Хотел бы ты участвовать в такой работе? Да _8	нет	5	
Курит ли кто - нибудь в твоей семье? Да	8	нет	5	
Сколько человек?	1 -2	
Чем вреден табак для курильщика?	большинство написали о вреде здоровью,
легким
Чем вреден алкоголь?	большинство написали о вреде здоровью, печени.


















Т Р Е Н И Н Г И

	1.Одному из участников, знающему, что друг начал курить, необходимо убедить его бросить это опасное занятие, пока он не стал заядлым курильщиком. 
Затем еще 2-3 пары учащихся участвуют в тренинге.

2.Упражнение «Одуванчик»
Цель: рассказать о последствиях злоупотребления ПАВ.
Процедура: Ведущий на доске рисует одуванчик с пятью белыми пушинками. В середине одуванчика делает надпись «Жизнь». Каждая из пушинок тоже имеет свое название: Друзья, Школа, Семья, Мечты, Здоровье. Изначально все пять пушинок белого цвета. Потом ведущий говорит: «Посмотрите на этот одуванчик, какой он здоровый, жизнерадостный, у него есть верные друзья, любящие родители, успехи в школе. Вдруг неожиданно подул Ветер перемен и принес с собой Вредные привычки (рисует красную стрелку по направлению к одуванчику). Какие Вредные привычки вы знаете?» Беседа о вредных привычках и их последствиях. «Посмотрите, что с ним стало происходить, как изменилась пушинка Семья (ведущий стирает ее с доски) и т.п.» Посмотрите на наш Одуванчик, что с ним стало в итоге? Он остался без друзей, без семьи, бедный, несчастный, он уже не учится в школе, ему плохо и грустно. Человеческая жизнь такая же хрупкая, как жизнь цветка. Но в отличие от цветка, который не может сопротивляться Ветру Вредный привычек, человек обладает разумом и силой воли, которые помогают ему сохранить свое здоровье и окружение».


3.Упражнение «Я говорю «Нет!»
Цель: выработка уверенного поведения. Учить детей уверенно отказывать, не испытывая при этом чувства вины.
Процедура: Один из участников выходит из комнаты. В это время ведущий дает для обыгрывания провокационные ситуации, в которых ребенку предлагается: сказать кому-то неправду; съесть мороженное, когда болит горло; сесть в машину к незнакомому человеку и т.д. Важно пронаблюдать, как ребенок будет выходить из сложного положения, поддается ли он влиянию группы. Желательно привлекать к выполнению упражнения нерешительных, легко внушаемых детей. Обсуждение упражнения ведется по вопросам:
-Что вам мешало сказать «нет!»?
-Бывали ли у вас в жизни ситуации, когда вам было трудно сказать «нет!»?
-Что можно посоветовать в таких ситуациях?
-Зачем нужно учиться говорить «нет!», даже когда это нелегко? И т.д.

4.Упражнение «Помоги себе сам»:
Цель: формирование навыка самоподдержки.
Процедура: Строится из подручного материала полоса препятствий. Ребенок должен ее преодолеть. Остальные участники всячески мешают ему это сделать: дразнят, отвлекают, сомневаются в его успехе, повторяют слова: «Не дойдешь, пропадешь! Все равно упадешь!». Ребенок, который пытается преодолеть полосу препятствий, повторяет слова самоподдержки: «Я смогу, у меня получится» и т.п. Когда ребенок доходит до конца, все кричат ему слова одобрения, и аплодируют. Необходимо, чтобы в этом упражнении приняли участие все дети. Обсуждение идет по следующим вопросам:
-Бываете ли вы неуверенны в себе, когда?
-Когда вы чувствуете себя неуверенно, ждете ли вы поддержки от других?
-А если поддержки нет, можете ли вы справиться самостоятельно?

5.Упражнение «Психодрама»
Цель: Выявить причины, которые толкают человека к курению, и возможные пути отказа от него.
Процедура: Для проведения «внутреннего диалога» нужен участник, согласный подробно описать свое отношение к курению. Лучше, если это будет человек, имеющий опыт курения, склонный к нему или желающий бросить курить. Для помощи ему выделяются другие участники, занимающие позиции защитников и противников курения в соответствующих ролях (лидер группы, крутой парень, послушный сын, друг и т.д.), в которых представляет себя главный участник. Задача каждого из помощников – отстаивать позиции своей роли в споре с другими ролями. Задача главного участника, выслушав всех, определить свою позицию в отношении к курению.









