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Родительское собрание
Тема. Курение и его последствия.
Цели: информационно-просветительская работа с родителями; оказание помощи семье в вопросе профилактики у детей вредных привычек.
Задачи: ознакомить с понятием привычка; информировать об отрицательных последствиях курения; заострить внимание на опасности пассивного курения, важности положительного примера родителей; дать практические советы по преодолению у детей вредных привычек, отказу от курения.

Ход классного часа
Хочешь жить -  бросай курить!

Классный руководитель. Прежде, чем говорить о вредных привычках, давайте разберёмся в самом понятии «привычка». Привычка- это часть поведения, осуществление которого стало потребностью и не требует сознательных усилий. Привычка возникает на основе многократного повторения определённых действий.
Если привычка не требует сознательных усилий, значит, она становится автоматизированным действием. И проявляется это действие независимо от желаний самого человека.
Если у нас есть просто навык какого-то положительного действия, то для его осуществления необходимо усилие нашего сознания. Другое дело, если привычка вредна. Здесь уже требуются усилия другого рода, сознательное усилие, чтобы от чего-то отказаться, удержать себя не делать что-то плохое.
Грамотное семейное воспитание разумно организует повседневное бытовое поведение всех членов семьи, в результате чего формируются именно полезные привычки.
(Родители обсуждают данное утверждение, приводят примеры формирования полезных привычек в своих семьях.)
Люди не рождаются с пагубными привычками. Они их приобретают. Среди вредных привычек, отрицательно влияющих на здоровье человека, - курение.
И зачем мы курим? Если задать подобный вопрос каждому курящему. То большинство из них обычно кратко отвечает: «Привычка». А привычка, как известно,  – вторая натура.
Вот и получается, что месяц в году человек работает, чтобы пустить свои деньги вместе с дымом на «ветер». А еще впустить этот дым в свой организм. И в первом и во втором случае мы имеем только отрицательный результат. Уходят деньги, здоровье, ухудшается экология. 80 % болезней человека возникает из-за загрязнения окружающей среды.
Курение настолько стало частью нашего быта, что некоторые воспринимают его как необходимую жизненную потребность.
Все прокурено: одежда, пол, цветы…
Бедный кот забился в уголок.
Лапкой трет он нос и фыркает, чихает.
Вместе с нами едкий дым глотает.
Так пишут дети, не желающие не только курить, но и быть пассивными курильщиками. Разве можно придумать лучшую антирекламу.
	50 % ребят 5-6 классов начинают курить, подражая учащимся старших классов. До 50 %- стремятся испытать чувство новизны, интереса.
	Делает своё дело в вопросе приобщения подростков к курению и пример родителей. В некурящих семьях до 25 % детей курить. А в курящих – этот процент  превосходит цифру 50.Самой распространенной причиной курения остаётся подражание.
	Как бы ни старались снизить уровень вредных факторов при курении сигарет, надо заметить, что безвредных сигарет так и не производят. Их просто не может быть.


Врач. Наши легкие не имеют мышечной ткани. Если мы дышим через нос, то наши легкие полностью расправляются. Но затяжка сигаретой происходит через рот. Значит, легкие не заполняются в достаточной мере кислородом. К тому же в них при этом попадает более 30 канцерогенных веществ. Организм старается от них избавиться. Отсюда кашель. А при длительном курении – хронический бронхит. В легких скапливается сажа, затем слизь. При кашле легкие травмируются. Происходит их вздутие. Дыхание  слабеет. Расплата за курение – рак легких.
	Сердце тоже очень сложно реагирует на получение организмом вредных табачных веществ. При первой затяжке пульс замедляется, а затем начинается пульсация в учащенном ритме. Нагрузка на сердце увеличивается, кровяное давление повышается. Нарушается питание сердечной мышцы, доставка кислорода снижается. Вероятность инфаркта для курящих вдвое больше, чем для некурящих.
	Вредные вещества вместе со слюной попадают в желудок. Происходит раздражение слизистой оболочки. А в результате этого – гастрит и язва. Все это способствует и раковым заболеваниям.
	 Никотин вызывает изменения и в нервной системе. Сначала он сильно возбуждает клетки головного мозга, а затем они замедляют свою деятельность. Питание головного мозга  нарушается. Память и внимание снижаются, повышается утомляемость. Зрение, слух – все ухудшается. А в результате этого страдает работоспособность. 
	При курении никотин попадает в организм не сразу по 50-75 г, что является смертельной дозой для человека, а небольшими дозами и постепенно. Организм привыкает к этим дозам, и уже через некоторое время не может без них обходиться, требуя все новых и новых добавок.
	Растущая армия курильщиков, а дети и подростки активно пополняют её ряды, должна беспокоить не только медиков и учителей, но и родителей учащихся.
	Детский организм защищен слабее, чем взрослый. У него еще не сформированы сильные восстановительные механизмы, которые не всегда могут защитить от действия никотина даже взрослого человека.
	В 1980 году было доказано. Что некурящие вдыхают до 14 мг канцерогенных веществ. И в легких эти вещества задерживаются до 70 дней.
Считают, что у активного курильщика, жена « выкуривает» за сутки 10-12 сигаре, а дети – 6-7.
	Учите детей избегать иллюзии сохранить здоровье при курении. Убеждайте в том, что курение – не фактор независимости. Курильщик скорее становится рабом, зависимым от вредной привычки. И престижа курение не добавляет.
Классный руководитель. Как же бороться с курением? Как не допустить того, чтобы ваш ребенок начал курить?  В первую очередь не курите сами. Мы уже говорили, на сколько велика сила примера. Или бросить курить вместе с сыном, продемонстрировать своему ребенку самодисциплину, самоорганизованность и волю. К тому же, если у вашего ребенка какое-то острое или хроническое заболевание, другого решения просто не должно быть. Вы же не хотите сказать, что не желаете здоровья своему ребенку? Если да, то осталось это подтвердить на деле.
	Без сигарет жить можно и нужно!
	

	
	
	
























Пять «замков» для экстремальных ситуаций

	1.Необходимо научить подростка понимать: наличие разумного чувства опасности естественно. Страх отнюдь не всегда служит признаком слабости и трусости. Так, боязнь наркотиков и их употребления – признак не трусости, а разумного отношения к себе. Вообще, при оценке какого-либо явления или ситуации стоит решить для себя: есть ли объективная необходимость действовать вопреки этому чувству или нет.

	2.Следует учитывать, что наркоманы и торговцы наркотиками ловят подростков именно на проверке на смелость, подначивая: «Тебе слабо? Что боишься?». Правильной реакцией будет твердый ответ: «Да, боюсь! Да, испугался!». Так скажет по-настоящему смелый человек, его смелость будет не только умной. но и честной.

	3.Необходимо, чтобы каждый человек, и особенно молодой, умел правильно вести себя в ситуации спора. Научите учащихся обращать внимание на то, кто и с какой целью предлагает сделать что-либо на спор. Кому этот спор может быть выгоден, чего именно он хочет добиться? Важно уметь оценивать реакцию окружающих, вовремя замечать ситуацию сговора. Такие ситуации следует воспринимать как опасные, стараться избегать их, уйти от контакта с этими людьми под любым предлогом.

	4.Необходимо поддерживать подростков деловыми, полезными советами: как вести себя в той или иной ситуации, особенно в сложной. Важным условием самостоятельности поведения и устойчивости к давлению группы, компании является уверенность подростка, что его поддержат и поймут самые близкие, родные люди.

	5.Доверие возникает, если ребенка не только поддерживают во всех делах и начинаниях, но и жалеют в случае какой-либо неудачи, даже если он сам в ней виноват, для начала разъяснив ему существо ошибки или неправильность действий. Такое доверие – надежный щит и гарантия безопасности ребенка. Критикуя действия подростка, обязательно учитывайте, чтобы он мог понять объективность и пользу критики, чтобы страх быть раскритикованным не заставлял его скрывать сам факт поступка. Этого не произойдет, если родитель тактичен, доброжелателен, а критический акцент перенесет на неправильные действия подростка, а не на него.









ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

	

Детский психиатр Дороти Лоу дает рекомендации родителям по воспитанию подростков.
	В большей или меньшей степени все мы зависим от социума. Так уж устроен человек, что при всей своей индивидуальности и самодостаточности он не может быть свободен от влияния той среды, в которой живет, работает, творит. Так или иначе, замечает он это или нет, он является отражением действительности, которая его окружает… что уж говорить о детях, они, как губка, впитывают, вбирают в себя из жизни все, чем она так полна.



· Если дети окружены враждебностью, они учатся борьбе.
· Если дети окружены насмешкой, они становятся застенчивыми.
· Если дети окружены стыдом, они учатся чувствовать вину.
· Если дети окружены терпимостью, они учатся терпению.
· Если дети окружены поощрением, они учатся уверенности.
· Если дети окружены похвалой, они учатся ценить.
· Если дети окружены справедливостью, они учатся справедливо судить.
· Если дети окружены надежностью, они учатся верить.
· Если дети окружены одобрением, они учатся уважать себя.
· Если дети окружены пониманием, они учатся находить в мире любовь.

