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Методическая разработка 
 сценария внеклассного мероприятия   
для учащихся   начальной школы и родителей 
 « Поход в баньку – за здоровьем»

Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: познакомить с разными видами бань; развить  положительные  эмоции в совместной игре у детей и родителей.
Универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные и коммуникативные)
Регулятивные УУД: понимание и сохранение учебной задачи; умение планировать пути достижения цели;  умение самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действий.  
Познавательные УУД: осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета
Коммуникативные УУД: умение формулировать собственное мнение и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
умение работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и родителями.
Оборудование:  презентация  «Баня и здоровье », песня «Баня» в исполнении М.Евдокимова,   два банных веника, два тазика, ведро большое с водой, два маленьких ведёрка, 6 поленьев, два полотна ткани, карточки с частями пословиц, две губки, чай.
Состав: учащиеся   и их родители.
 










                                                      




Ход  мероприятия
 
Постановка учебной задачи.
- Какое условие необходимо для того, чтобы человек был жив?
 - Здоровье.
- Что значит – быть здоровым?
- Жить без болезней, вести нормальную физиологическую деятельность организма, быть живым.
 -  Что мы говорим, встречаясь?
 - Здравствуйте! Будьте здоровы! Здравия желаю!
Дорогие ребята и уважаемые гости!  Сегодня мы собрались  для того,  чтобы узнать много интересного о пользе  бани для человека и провести веселый   «Поход в баньку – за здоровьем ». 
 Смыть усталость, пыль и пот
В баню тянется народ. 
Шайку в руки - и давай!
Мыло хлещет через край. 
Грязь и копоть без следа. 
Смоет щедрая вода 
Взяли веник, на полок. 
Заберись под потолок 
Охлестнись разок-другой, 
С легким паром, дорогой! 
Итак, пока наша баня топится, поговорим немного о ней самой.
Слайд 1
Начинаем, конечно же, с русских бань.   Они делятся на такие разновидности: БАНЯ ПО-БЕЛОМУ И БАНЯ ПО-ЧЁРНОМУ.
 Баня по-черному - это печь без дымохода, заполняющая копотью всё помещение. Копоть снимают веником, печку поливают водой и парятся, иногда выбегая в водоем или снег. На первый взгляд может показаться, что копоть доставляет дискомфорт, но считается, что она избавляет от многих болезней и инфекций, да и в принципе, черная баня воздействует намного сильнее, чем белая. Но в белой бане парится удобнее, так как она имеет дымоход и специальные камни для полива. Выбегать на улицу тоже не возбраняется.
Первое задание. Загадки о банных предметах.  

1. На крыше всех выше, дымом дышит.  (Труба)
2. Маленький, мохнатенький, всех  людей перебил и царю не спустил. (Веник)
3. Полна коробушка золотых воробушек. (Угли в печи)
4. Плещет тёплая волна
    В  берегах из чугуна.
    Отгадайте, вспомните,
Что за ванна в комнате?    (Ванна)
5. Серое сукно тянется в окно,
Бьётся, извивается, в небо упирается.   (Дым)
6. Стоит изба из кирпича,
То холодна, то горяча.   (Печь)
7. Вафельное, полосатое, гладкое и лохматое,
Всегда под рукой, что это такое?   (Полотенце)
8. Пузыри пускало, пеной сверху лезло –
И его не стало, всё оно исчезло.   (Мыло)
Слайд 2
ФИНСКАЯ БАНЯ. САУНА. Сауна отличается сухим паром, для него используются специальные электрические нагреватели. После сауны окунуться в снег еще приятнее, чем после русской бани.
Второе задание. Эстафета:  Родитель  несёт  полено,  ученик  – из большого ведра переливает воду маленьким ведром в тазик, третий – полено, четвёртый – воду и т.д.
Слайд 3
ЯПОНСКАЯ БАНЯ. СЭНТО.  Её отличие в том, что в сэнто не нужен пар, но обязательно должна быть ванная. Она очень специфическая. По виду больше напоминает бочку,  в которую человек   погружается по шею. В Японии принято сначала дочиста вымыться, потом облиться ледяной водой, и, напоследок, залезть в ванную с горячей водой и отмокать там около часа. В ванную можно добавить различные масла и травы.
Третье задание. Собрать из частей пословицы о бане. (Карточки с частями пословиц)

Веник в бане                                                  всем начальник.
Баня без веника -                                          что клумба без цветов.
В бане помыться,                                         заново родиться.
Баня парит,                                                  баня правит.
Душистый пар не только тело,                   но и душу лечит.
Жаркий пар                                                  любой недуг исцелит.
Слайд 4
ТУРЕЦКАЯ БАНЯ. ХАММАМ. Это красивое сооружение, отделанное мрамором внутри.  В ней  две комнаты: теплая и прохладная. В хаммаме  делают  нежаркие сеансы, пар создается максимально влажный. Сидеть и мыться там можно долго и приятно, что  здоровья   очень полезно. Можно чередовать заходы в прохладную и теплую комнаты.

 В баню обязательно берут веник.    А какую пользу  приносят веники?  Сообщение родителей: 
Березовый веник помогает при болях, ломоте в мышцах и суставах после упражнений и физических нагрузок, хорошо очищает кожу, ускоряет заживление ран и ссадин, оказывает  успокаивающее действие, улучшает настроение.
Дубовый веник   подходит для людей с жирной кожей. Он делает кожу матовой и упругой, оказывает сильное противовоспалительное действие, успокаивает нервную систему после занятий бегом и ходьбой.
 
Смолистые вещества хвойных растений раздражают кожу, стимулирует потоотделение. Такой веник хорош для массажа при болях в позвоночнике, радикулите, препятствует заболеваниям – бронхиту, гриппу.

 Четвёртое задание.  Эстафета: передача веника в колонне от первого до последнего.   Последний становится первым. 
Слайд 5
РИМСКАЯ БАНЯ. ТЕРМА.       Терма  - это баня, в которой  нагревались вода и воздух,   затем они  циркулировали под полом и в полостях стен. При этом использовались двойные покрытия, чтобы пол не был очень горячим. Верхнее покрытие состояло из больших кирпичей, слоя битой глины и основного покрытия. Все это держалось на небольших кирпичных опорах, которые сразу размещали в шахматном порядке. В стены были встроены прямоугольные кирпичи,  которые крепились металлическими скобами. Внутри стены терм были украшены мрамором.  
Пятое задание.  Эстафета: завернуться в простыню, добежать до тазика, взять веник и два раза ударить себя веником.
  Слайд 6
ПЕСОЧНАЯ БАНЯ (ВАННА)   Речной и морской песок обладает целебными свойствами. При нагревании солнцем, он способен отдавать накопленное тепло и энергию солнечных лучей.  Немного о самой процедуре лечения в  песочной бани.   Необходимо вырыть несколько неглубоких ямок, длина которых соответствует росту человека. После того как песок хорошо прогреется, следует лечь в ямки   и попросить кого-нибудь засыпать вас песком по шею. На лоб кладётся холодный компресс, а вся голова закрывается от солнца с помощью зонта. Продолжительность процедуры составляет 5−10 минут. После такой бани желательно искупаться.   Целебные свойства песочной бани усилятся, если на протяжении всей процедуры употреблять арбуз, который обладает мочегонным и потогонным действием. Такая баня   эффективна при лечении заболеваний почек.
Слайд 7
БАНЯ В МЕШКЕ С БЕРЁЗОВЫМИ ЛИСТЬЯМИ 
В мешок засыпают березовые листья, человек забирается в него и потеет там столько, сколько хочет. Лечебный эффект такой бани объясняется целебными свойствами березовых листьев. Вместо берёзовых листьев мешок можно наполнить цветочным сеном, которое также обладает лечебным действием. Активное выделение пота в такой бане сочетается с ароматерапией. 
Шестое задание.  Метание губки в тазик.
Слайд 8
САНДУНОВСКИЕ БАНИ  
Самыми знаменитыми русскими банями являются «Сандуновские бани». Основанные в 1808 году как общественные бани, продолжают свою деятельность до сих пор. Здания «Сандуновских бань» являются памятниками культуры.
 Седьмое задание. Эстафета: добежать до стула, налить  немного чаю, намотать на голову полотенце и выпить чаю.

Ведущий:   Закончить хочу словами выдающегося римского врача Асклепиада, который считал, что для того, чтобы быть здоровым, необходимы: чистота тела, умеренная гимнастика, потение в бане, массаж, диета и прогулки на свежем воздухе. Поэтому если у вас нет противопоказаний к походу в баню — вперёд в парную за здоровьем! 

Подведение итогов всей игры.  
Слайд 9, 10 
После бани каждый должен
Выпить чашку чаю.
За наш гостеприимный стол
Всех вас приглашаю.

 Приглашение участников и их родителей к чаю «после бани». 
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