Методические рекомендации.

                   
    «Забота о человеческом здоровье, тем более здоровье ребенка – это, прежде всего, забота о гармонической полноте всех физических и духовных сил,  и венцом этой гармонии является радость творчества».      
                                                            В.А.Сухомлинский 

           Быть здоровым – это естественное желание человека. Каждый родитель мечтает, чтобы его ребёнок был здоровым.  Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребёнку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. Здоровый и духовно развитый человек счастлив: он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самосовершенствованию. Такого человека   должны   воспитать, начиная с самого раннего детства.  Каждый учитель   решает   конкретные задачи по созданию в своём классе необходимого микроклимата для успешного обучения, правильного развития школьника  и сохранения здоровья.
[bookmark: _GoBack]            Проведение  внеклассного мероприятия «Поход в баньку – за здоровьем»   укрепляет   здоровье учащихся, расширяет их кругозор, развивает положительные эмоции,    помогает решить одно из условий организации здоровьесберегающего обучения - избежать длительного сидения за партой. Спортивные  эстафеты с элементами здоровьесберегающих технологий   повышают двигательную активность учащихся,   благоприятно влияют на самочувствие детей и  родителей.  Чтобы данное мероприятие стало ярким событием в жизни   класса, необходимо сделать его приближение ожидаемым. Для достижения этой цели могут быть использованы следующие средства: приглашение родителей и  членов семьи.  Проверка   техники и аппаратуры (компьютер, проектор и др.), подготовка инвентаря для спортивных эстафет.  Предварительные переговоры классного руководителя с родителями   и учащимися   (по поводу    сюрпризных моментов, чаепития). По  завершению   мероприятия  ученики  и родители покидают класс   с хорошим и  бодрым  настроением.
Данное внеклассное мероприятие рекомендовано для учащихся начальных классов и их родителей.        





