Методические рекомендации
к сценарию водно – спортивного развлечения 
образовательная область «Физическая культура» 

 по формированию навыков плавания

для детей подготовительной к школе группы

Тема: «Мы сегодня моряки».
Инструктор по физической культуре: Яценко Оксана Владимировна.
Направление  –  дошкольное образование.

Номинация конкурса «Мультимедийный урок» 2014 года – «Лучшая разработка для дошкольных учреждений».
Тема конкурсной работы: «Мы сегодня моряки».
Программа: «От рождения до школы» ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой; программа «Обучение плаванию в детском саду» под редакцией  Т. И. Осокиной.

Раздел: образовательная область «Физическая культура», 1 мероприятие в месяц, 12 – за год.
Количество детей в подгруппе  – 8 – 10,  дети в возрасте 6 – 7 лет с развитыми плавательными навыками.
Водно–спортивное развлечение  состоит из 3 частей: 

– вводно – подготовительная;

– основная;

– заключительная.
Цель, поставленная в организации водно–спортивного развлечения, направлена на формирование основ здорового образа жизни; развитие силы, ловкости, умения действовать в команде; воспитание патриотических чувств и эмоциональной отзывчивости у детей, уважения к воинам военно–морского флота. 

Сценарий водно– спортивного развлечения разработан в соответствии с возрастными особенностями детей старшего дошкольного возраста. В нем предусмотрено использование:

– ИКТ: мультимедийный проектор, презентация – экран; презентация «Дню защитника Отечества посвящается…» и видеосюжет «Военно– морской флот России»;

– образовательной технологии А. А. Чеменевой, Т. В. Столмаковой «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»;

– музыкального сопровождения: музыкальный центр с аудиозаписями песни «Наша Армия самая сильная», муз. Эдуарда Ханка, стихи Ильи Резника, народной мелодии «Яблочко»;
– присутствие родителей (папы);

– предварительной работы с детьми совместно с воспитателями, предусматривающей беседы, разучивание стихов, спортивной разминки с музыкальным сопровождением; 
– сюрпризного момента для детей;

– практической деятельности детей. 
Кроме этого, содержание сценария водно–спортивного развлечения «Мы сегодня моряки», посвященное Дню защитника Отечества, составлено с использованием художественного слова; погружения  в предполагаемую ситуацию, применения игрового метода обучения с соревновательной направленностью, что способствует совершенствованию технических приемов плавания и развития физических качеств детей. 

