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Дню защитника Отечества посвящается.
Сценарий водно – спортивного развлечения

для детей подготовительной к школе группы.
Тема: «Мы сегодня моряки!».

Образовательная область «Физическая культура».

Цель. Формировать основы здорового образа жизни; развивать силу, ловкость, умение действовать в команде; создавать общность радостных переживаний; воспитывать патриотические чувства, уважение к воинам военно–морского флота; вызвать эмоциональную отзывчивость у детей.

Интеграция образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Музыка», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы».

Предварительная работа. Разучивание стихотворений, спортивной разминки, спортивных эстафет; изготовление медальонов для каждой  команды; изготовление поздравительных открыток.

         Оборудование и инвентарь. Мультимедийный  проектор, экран, ноутбук, презентация №1 «Дню защитника Отечества посвящается…», видеосюжет «Военно–морской флот России», автор Виталий Лопатин (интернет–ресурсы); музыкальный центр, аудиозапись: трек №1 – песня «Наша Армия самая сильная», муз. Эдуарда Ханка, стихи Ильи Резника, трек № 2 – народная мелодия «Яблочко»; лотки – 2 шт., медальоны по количеству участников, разделительные дорожки – 2 шт., 2 набора букв (слово «моряк»), макет корабля – 2 шт., обручи с грузом – 2 шт., пенопластовые доски – 2 шт., воздушные шары, наполненные солью – 12 шт., плакаты, надувные шары для украшения спортивного зала и помещения бассейна. 
Ход развлечения.

Зал украшен плакатами, поздравлениями к празднику, шарами.  Презентация №1. (Слайд 1) 

Трек №1. В зале появляются две команды детей с отличительными медальонами «Морской десант» и «Морские пограничники». Дети выстраиваются в 2 шеренги. 
Инструктор.  Добрый день, дорогие ребята, уважаемые родители! 

    (Слайд  2)   Сегодня день особенный

                        Для мальчишек и мужчин –

                        День защитника Отечества

                        Знает каждый гражданин!     
(Слайд  3)  Девочки  читают стихи – поздравления.

1–я девочка.   В февральский день, в морозный день

                        Все праздник отмечают.

                        Девчонки в этот славный день

                        Мальчишек поздравляют.

2–я девочка.   Мы пожелаем вам навек:

                        Чтоб в жизни не робелось,

                        Пусть будет с вами навсегда

                        Мальчишеская смелость.

3–я девочка.   И все преграды на пути

                        Преодолеть вам дружно.

                        Но вот сначала подрасти 

                        И повзрослеть вам нужно.

Инструктор. Ребята, какими качествами должен обладать защитник Отечества? 

Дети.  Смелостью, решительностью, мужеством, выносливостью. 
Инструктор.  Легко его определить
                        И от солдата отличить,

                        В атаку не пойдет он в поле,

                        Ведь у него одно лишь море. (Моряк)  

   (Слайд  4)    На голубых прозрачных озерах,

                        На океанских соленных просторах,

                        На всякой воде у Российской земли

                        Военную службу несут корабли.

(Видеосюжет «Военно – морской флот России»).


 Наше спортивное развлечение в бассейне посвящается воинам военно-морского флота. Сегодня нашим юным морякам предстоит пройти различные состязания, в которых им предстоит продемонстрировать свою силу, быстроту и находчивость и, конечно же, навыки плавания.

Команды приветствуют друг друга.
Дети (команда «Морская пехота»).

                        Над кораблем алеет наше знамя,

                        А за кормой – лазурная волна.

                        Мы подрастем и станем моряками

                        Защитой станем мы тебе, страна!

Дети (команда «Морские пограничники»).

                        Выходит в синие моря 

                        Надежная застава,

                        И говорит народ не зря;

                        «Морскому флоту – слава!»

Инструктор. Сегодня наши соревнования будет оценивать жюри. (Представляет членов жюри из числа приглашенных родителей (папы)).
Инструктор.   Прежде чем соревноваться, 
                         Мы сейчас должны размяться.

                         Становитесь, повторяйте

                         Упражнения выполняйте!  

Трек № 2. Выполняется комплекс спортивной разминки. 

1. И. п.  – стоя, руки на пояс – левая нога в сторону на носок, нога развернута внутрь. Затем ногу на пятку, носок кверху. Притопывая на месте. То же с другой ноги. 

2. И. п. – ноги на ширине плеч –  руки перед грудью. Наклон туловища влево – руки поднять вверх, вернуться в и. п. Затем наклон в правую сторону – руки вверх, в и. п. 

3. И. п. – руки на пояс, ноги на ширине плеч. Поворот туловища влево – руки в стороны, вернуться в и. п. Затем то же вправо. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч. Сделать присед – руки на колени. Затем выровняться – руки вверх, ладонями вовнутрь, слегка с поворотом туловища влево, а потом вправо. 

5. И. п. – руки на пояс. Невысокие подскоки на месте, руками имитируя передвижение по канату. 

Инструктор.    Что ж, неплохо для разминки.

                          Находчивым и ловким

                          Должен быть моряк

                          Внимательность и точность

                          Ему не повредят.

Предлагаю провести первое морское состязание.
1. Конкурс «Чья команда быстрее подготовится к соревнованиям?». 


Дети переодеваются в купальные костюмы и переходят в плавательный бассейн.

Инструктор.   Внимание! Внимание!

                         Начинаем соревнования!

                         Соревнования необычные,

                         От других отличные!

Дети спускаются в бассейн и выстраиваются в две шеренги у противоположных бортиков напротив друг друга.

Инструктор.   Моряки народ бывалый,

                         Никогда не подведут.

                         В мирный час и в час тревоги

                         Честь России сберегут.

2. Подвижная игра «Морской бой».


Дети встают лицом друг к другу в две шеренги, расстояние между которыми 1,5–2м. По сигналу инструктора дети начинают брызгать водой в «противника», стараясь заставить его отступить. 

Побеждает более стойкая команда, которая не разбежится и сохранит первоначальный порядок. 

Инструктор.   Надо сильным быть, чтобы не устать,

                         Смелым, чтоб не испугаться,

                         И ловким нужно стать,

                         Чтобы с врагом сражаться.

3. Игра – эстафета «Моряки – удальцы».


Каждая команда делится пополам и выстраивается у противоположных бортиков. На расстоянии 3 м от бортика натянута поперечная разделительная дорожка. На расстоянии 5 м от бортика располагается вертикально обруч.  По сигналу первый участник команды бежит до разделительной дорожки, подныривает под нее, стараясь не задеть; далее бежит до обруча и, отталкиваясь ногами, ныряет сквозь обруч; заканчивает бег у противоположного бортика, передавая эстафету следующему участнику команды. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Инструктор.   Слушайте загадку:

                         Под водой она гуляет,

                         Нашу землю охраняет,

                         Выполняет наш наказ.

                         У нее – зоркий глаз. (Подводная лодка).

4. Подвижная игра «Подводные лодки».


В скольжении на груди дети по очереди изображают подводные лодки разной конструкции: принимают установленное положение рук: руки вверху, кисти соединены; руки вдоль туловища; одна рука вверху, другая вытянута вдоль туловища вниз; руки заложены за спину; руки на затылке. Победитель определяется в каждой паре. По числу набранных побед определяется команда – победитель.
Инструктор.   Под водой плывёт красотка,
   (Слайд 5)       Быстроходная подлодка.
                          У неё набор торпед
                          Для тактических побед.
                          Вот ракетный крейсерок,
                          Вот торпедный катерок.
                          Как пальнут из всех ракет –
                          Больше к нам претензий нет!

В морском бою военные моряки используют современное оружие для поражения надводной и подводной целей – торпеды. Такие военные суда называют торпедоносцами. И сейчас мы увидим соревнование торпед.

5. Игровое упражнение «Торпеда точно в цель!».


Соревнуются дети в парах по одному участнику от команды. На расстоянии 4–5 м от пловца располагается обруч в вертикальном положении. По сигналу дети скользят  на груди, работая ногами, как при плавании кролем, и стараясь попасть в цель – обруч. По количеству промежуточных побед определяется команда – победитель. 

Инструктор.  Моряки вы все лихие

                        И пловцы вы удалые!

                        С донесением быстро вплавь

                        Кто же справится из вас?

                        Мы за всеми наблюдаем

                        Самых лучших выбираем.

 6. Игра – эстафета «С донесением вплавь».

Дети плывут друг за другом кролем на груди до противоположного бортика, берут одну букву с макета корабля и возвращаются, работая ногами, лежа на спине. Доставленную букву прикрепляют к доске. 

Родители от каждой команды помогают составить детям слово («моряк»). Дети хором читают.

Инструктор.   Служат в море, как когда-то,
                          Очень смелые ребята.
                          Мины в море все найдут, 

                          Осторожно обойдут 

                          И обязательно взорвут.   

                          Строгость неугаданных дорог – 

                          Это наш отважный флот.                       

Ребята, наша акватория заминирована и вам предстоит провести разминирование.

7. Конкурс «Разминирование».


Акватория бассейна делится пополам разделительной дорожкой. Дети достают со дна бассейна воздушные шары, наполненные солью, – это мины. Побеждает команда, поднявшая со дна большее количество «мин».

Инструктор.  Чтоб здоровьем завидным отличаться

                        Надо больше тренироваться!

                        А сейчас проведем наглядный урок:

                        Кто из вас самый меткий стрелок. 
                        «Не тот стрелок, кто в цель стреляет,

                        А тот … кто в нее попадает».

8. Конкурс «Меткие стрелки».

Команды  располагаются около обруча с разных сторон в центре бассейна. У каждой ко​манды – капитан, который стоит с обручем около бортика со стороны команды. По сигналу дети берут по одному мячу из обруча в центре и бросают своему капитану. Он быстро собирает их в свой обруч. У кого больше мячей и кто быстрее выполнил задание, тот и победитель.
Инструктор.  Наши соревнования подошли к концу. 

   (Слайд 6)     Вы сегодня удальцы,

                        Все сегодня молодцы!

                        Вы в воде сражались дружно,

                        Победила ваша дружба. 


Пока уважаемое жюри подводит итоги соревнований, мы с вами построимся. 

Дети выходят из воды и строятся вдоль бортика в одну шеренгу. Подведение итогов жюри. 

Награждение участников команд поздравительными открытками. 
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