Содержание:
Образовательная область «Физическая культура»
1. Развивать ловкость, глазомер, силу, выносливость, гибкость.
2. Упражнять в прыжках через предметы.
3. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнований), способствовать психофизическому развитию качеств.
4. Продолжать упражнять в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
5. В процессе работы развивать фантазию, воображение. 


Образовательная область «Чтение художественной литературы»
1. Развивать умение чувствовать и воспроизводить образность языка стихотворения.
2. Воспитывать интерес к литературе.
3. Продолжать закреплять навыки выразительного чтения стихотворения наизусть, передавая интонацией главную мысль.

Образовательная область «Безопасность»
1. Формировать представление о здоровом образе жизни. Прививать любовь к физическим упражнениям.
2. Воспитывать волю, желание заниматься спортом.
3. Учить школьников самостоятельно следить за своим здоровьем.
Образовательная область «Здоровье»
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
2. Формирование представлений о здоровом образе жизни.

Предварительная работа:
1.Заучивание стихотворений, марша.
2.Подготовка речевок и эмблем
3. Беседы о здоровье и здоровом образе жизни.


ОБОРУДОВАНИЕ:
1. Проектор с экраном, ноутбук, аппаратура для воспроизведения музыки
2. Спортивный инвентарь для эстафет:

· 2 конуса – ориентира, 2 «факела». – 1 эстафета;
· [bookmark: _GoBack]круги трёх цветов – 2 эстафета;
· 2 обруча, 2 кубика, 2 колечка. – 3 эстафета;
· 2 стола, 2 ведёрка, муляжи овощей и 2 кубика, 2 машинки. – 4 эстафета;
· 2 конуса – ориентира, 2 зонта, «лужи» - 8 шт. – 5 эстафета

Данное мероприятие сопровождается слайдами. 

Марш с движениями под песню «Вместе весело шагать»

Дети стоят в шеренгах по 3 человека лицом к зрителям. В руках у каждой группы флажки одного цвета. Взмах правой рукой вверх, взмах левой рукой вверх, скрещивают флаги над головой и разводят их в стороны. Стоят, флаги скрещены над головой.
Маршируют на месте.
Взявшись за флаги и подняв руки вверх, идут вправо по кругу тремя кольцами. Все делают выпад правой ногой к центру круга, одновременно поднимая руку вверх с флагом и отводя назад левую; приставляют правую ногу назад к левой и опускают руку.
Маршируют на месте, повернувшись спиной к центру круга.
Делают звездочки: правые руки с флагами соединяют вместе, левые отводят вниз-назад. В этом построении идут по кругу вправо. Каждый круг разворачивается и идет за своим вожатым к центру, где все останавливаются в построении «к центру». Флаги скрещивают над головой.
Маршируют на месте.-

