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I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ. 
1. Пояснительная записка 

Муниципальное дошкольное бюджетное учреждение детский сад 
комбинированного вида № 43 «Аленушка» г. Новокубанска 
муниципального образования Новокубанский район (в дальнейшем 
именуемое МДОБУ № 43) функционирует с 1980 г., обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 1год 6 месяцев до 7 лет и 
реализует основную общеобразовательную программу дошкольного 
учреждения для детей дошкольного возраста. 

Юридический адрес: 352242, Россия, Краснодарский край, 
Новокубанский район, г. Новокубанск, ул. Нева 36. 

Телефон: (86195)4 74 54 
Организационно-правовая форма: муниципальная. 
Деятельность осуществляется в соответствии с: 
- Законом Российской Федерации «Об образовании» № 273 от 

29.12.2012г. (вступил в силу 01.09.2013 г.); 
Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования; 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 
СанПиН 2.4.1.3049-13; 

письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 
отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному 
виду»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, 
утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 
31.03.2009 №277; 

- «Федеральными государственными требованиями к структуре 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 
(утверждены Приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, 
Регистрационный № 16299 от 08 февраля 2010 г. Министерства юстиции 
РФ); 

- «Федеральными государственными требованиями к условиям 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования» (утверждены приказом Минобрнауки России от 20 июля 
2011 №215); 

- нормативно-правовыми актами Министерства образования РФ, 
нормативно-правовыми актами департамента образования и науки 
Краснодарского края, нормативно-правовыми актами управления 
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образования администрации муниципального образования Новокубанский 
район, локальными актами МДОБУ. 

з 
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Основу организации образовательного процесса составляет 
комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а 
решение программных задач осуществляется в разных формах совместной 
деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 
детей. 

Основные направления деятельности: 
- охрана жизни и укрепление здоровья детей. 
- осуществление инновационной направленности в деятельности 

педагогического коллектива, совершенствование проектной деятельности. 
формирование речи как показателя социально развитой 

личности. 
поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы с 

родителями. 
Содержание работы: 
1. Организация воспитательно-образовательного процесса: 

занятия групповые и подгрупповые (по сетке занятий) 
проводятся с детьми в первой половине дня и после дневного сна 
педагогами групп и специалистами (учитель-логопед, педагог-психолог, 
музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре). 

создание предметно-развивающей среды в каждой возрастной 
группе. 

праздники, музыкальные развлечения, 
физкультурные досуги и праздники, 
оздоровительно-профилактическая работа, 
экскурсии и целевые прогулки. 
встречи-беседы со специалистами различных учреждений, 
работа кружков. 

К особенностям осуществления образовательного процесса 
относятся: 

- наличие групп; 
-образовательный процесс осуществляется по двум режимам в 

каждой возрастной группе с учётом тёплого и холодного периода года; 
- группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели; 
- МДОБУ работает в условиях сокращенного 10,5-часового 

пребывания детей в МДОБУ; 
- в МДОБУ созданы все условия для всестороннего развития детей. 

МДОБУ имеет необходимую материально-техническую базу, предметно-
развивающую среду для создания комфортных условий гармоничного 
развития детей. 

режим инновационной деятельности (Федеральная 
экспериментальная площадка по теме: «Механизмы реализации ФГОС и 
ФГТ на основе деятельностного метода Л.Г.Петерсон с позиции 
непрерывности образовательного процесса на ступенях ДОУ - начальная 
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школа - средняя школа»), функционирующая в младшей, средней группах 
и группе семейного воспитания, как структурном подразделении. 
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2. Организация режима пребывания детей в МДОБУ № 43 
2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности 
в МДОБУ № 43 

Режим работы МДОБУ № 43 устанавливается управлением 
образования администрации муниципального образования Новокубанский 
район, исходя из потребностей семьи и возможностей бюджетного 
финансирования. 

Режим работы: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- продолжительность работы МДОУ - 10,5 часов; 

- режим работы групп МДОУ с 7 час. 15 мин до 17 час. 45 мин. 

Продолжительность основных режимных моментов по возрастным 
группам: 

Режимные моменты Возрастные группы 
2 младшие средние Старшие Подготовительная 

Прогулка (ежедневно) 4 ч. 4 ч. 4 ч. 4 ч. 
Дневной сон 2 ч. 30 

мин 
2 ч. 10 

мин 
2 ч. 2 ч. 

Самостоятельная 
деятельность /игры. Не менее 3 - 4 часов 
подготовка к 
образовательной 
деятельности, личная 
гигиена/ 
Недельная 2 ч. 45 мин 4 ч. 6 ч. 15 8 ч. 30 мин. 
образовательная мин. 
нагрузка 
Продолжительность Не более 15 Не более 20 Не более Не более 30 мин 
непрерывной мин мин 25 мин 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 
Максимально Не более 30 Не более 40 Не более Не более 1 ч.ЗО мин 
допустимый объем мин мин 50 мин 
образовательной 
нагрузки в 1-й 
половине дня 
Непосредственно Не чаще 2-3 раз в неделю, 
образовательная продолжительность не более 20-
деятельность во 2 25-30 мин 
половине дня 

22 
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Продолжительность основных режимных моментов в возрастных 
группах, функционирующих в инновационном режиме: 

Режимные моменты Возрастные группы Режимные моменты 
2 младшая средняя 

Прогулка (ежедневно) 4 ч. 4 ч. 
Дневной сон 2 ч. 30 

мин 
2 ч. 10 

мин 
Самостоятельная деятельность /игры, 
подготовка к образовательной деятельности, 
личная гигиена/ 

Не менее 3 - 4 часов 

Недельная образовательная нагрузка 2 ч. 45 мин 4 ч. 
Продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности 

Не более 15 мин Не более 20 мин 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в 1 -й половине дня 

Не более 30 мин Не более 40 мин 

Непосредственно образовательная деятельность 
во 2 половине дня 

не чаще 2-3 раз в 
неделю 

Организация жизни и воспитания детей в группах, функционирующих 
в инновационном режиме, теплый период 
Группы 

Режимные моменты 
2 младшие 

группы 
средние 
группы 

прием детей, общение, игры 7.15-8.00 7.15-8.00 
утренняя гимнастика На спортивной площадке утренняя гимнастика 

8.00-8.10 8.00-8.20 
подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 

самостоятельная деятельность по интересам 8.50-9.00 8.50-9.00 
образовательные ситуации 9.00-9.40 9.00-9.50 

самостоятельная деятельность 9.40-10.00 9.50-10.00 

2 завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 
подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

проулки 10.15-12.00 10.15-12.05 

подготовка к обеду, обед 12.00-12-30 12.00-12.35 
подготовка ко сну, дневной сон 12.30-14.50 12.35-14.55 

постепенный подъем, воздушные водные 
процедуры, подготовка к полднику 14.50-15.10 14.55-15.15 

Полдник 15.10-15.35 15.15-15.35 
самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, досуги 
15.35-16.10 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, уход детей 
домой 

16.10-17.45 16.00-17.45 
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Организация жизни и воспитания детей функционирующих в 
инновационном режиме, холодный период 

Группы 
Режимные моменты 

2 младшие 
группы 

средние 
группы 

прием детей, общение, игры 7.15-8.00 7.15-8.00 
утренняя гимнастика На спортивной площадке утренняя гимнастика 

8.00-8.10 8.00-8.20 
подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 

самостоятельная деятельность по 
интересам 

8.50-9.00 8.50-9.00 

организованная образовательная 
деятельность: образовательные 

ситуации 
9.00-9.40 9.00-9.50 

самостоятельная деятельность 
9.40-10.00 9.50-10.00 

2 завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 
подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с проулки 10.15-12.00 10.15-12.05 

подготовка к обеду, обед 12.00-12-30 12.00-12.35 
подготовка ко сну, дневной сон 12.30-14.50 12.35-14.55 

постепенный подъем, воздушные 
водные процедуры, подготовка к 

полднику 
14.50-15.10 14.55-15.15 

Полдник 15.10-15.35 15.15-15.35 
самостоятельная деятельность детей, 

игры, общение, досуги 
15.35-16.10 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, уход 
детей домой 

16.10-17.45 16.00-17.45 

Режим работы группы кратковременного пребывания 
«Адаптационная», функционирующей в инновационном режиме 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста в период 
адаптации функционирует в инновационном режиме. 

Группы Адаптационная 
Режимные моменты 

прием детей, общение, игры 7.15-8.20 
общение, подготовка к завтраку, 8.20-8.50 

завтрак 
подготовка к завтраку,завтрак 8.20-8.50 

организованная деятельность, игры- 8.50-9.40 
ситуации, общение 

подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с проулки 9.40-11.00 

подготовка к обеду, обед 12.00-12-30 
уход детей домой 12.30 
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Режим работы 
группа семейного воспитания, как структурное подразделение 

МДОБУ, функционирующей в инновационном режиме 

Время Содержание 
7.00- 7.20 Подъём, гигиенические процедуры, утренняя гимнастика 
7.20- 8.20 индивидуальное общение, самостоятельная деятельность детей 
8.20-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00-12.05 самостоятельная деятельность детей, организованная 
деятельность, образовательные ситуации, консультации со 

специалистами в ДОУ, подготовка к прогулке, прогулка 
12.05-12.35 Подготовка к обеду, обед 
12.35-14.55 Подготовка ко сну, дневной сон 
14.55-15.15 гимнастика пробуждения, воздушные водные процедуры, 

подготовка к полднику 
15.30-16.00 полдник 
16.00-17.30 Игры, общение, организованная деятельность дома 
17.30-18.45 Подготовка к прогулке, прогулка 
18.30-19.00 Свободная игровая деятельность, уход детей из других семей 

домой 
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2.2.1.Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
групп, функционирующих в инновационном режиме 

Виды организованной деятельности младшая 
группа 

средняя группа 

Познание 
-Познавательно - исследовательское 

и продуктивная (конструирование) 
деятельность. 
-Формирование целостной картины 
мира 
-Формирование элементарных 

математических представлений 

0,5 

0,5 

1 

1 

0,5 

1 

Коммуникативная (развитие речи) 
Художественная литература 

1 
ежедневно 

1 
ежедневно 

Художественное творчество: 
Рисование 

Лепка 
Аппликация 

1 
0,5 
0,5 

1 
1 

0,5 
Двигательная (физкультура) 3 3 

Музыкально-художественная 
(музыка) 

2 2 

Итого (без учёта вариативной части 
образовательной программы) 

10 11 

Объём недельной учебной нагрузки для изучения 
каждой образовательной области: 

Образовательная область младшая группа средняя группа 
Познание 2,5 часа 2,5 часа 

Коммуникация 1 час 1 час 
Чтение художественной 

литературы 
ежедневно 

Физическая культура, здоровье 3 3 
Музыка 2 2 

Художественное творчество 2 2,5 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
групп функционирующих в инновационном режиме 

Приоритетные 
направления 

Образовательные 
области 

Виды 
непосредственно 
образовательной 

деятельности 

2-ая 
младшая 
группы 

средняя 
группы 

Приоритетные 
направления 

Образовательные 
области 

Виды 
непосредственно 
образовательной 

деятельности Количество видов НОД в 
неделю 

Инвариантная часть (обязательная 80%) 
Познавательно-речевое 
развитие 
Образовательные 

Формирование 
элементарных 
математических 

1 1 
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области: 
Познание 

представлений области: 
Познание Формирование 

целостной картины 
мира 

0,5 1 

Развитие 0,5 0,5 
познавательно-
исследовательской и 
конструктивной 
деятельности 

Коммуникация Развитие речи 1 1 
Чтение ежедневно ежедневно 

Чтение художественной художественной 
литературы литературы 

Физическое развитие 
Образовательные 
области: Физкультурное 3 3 
Физическая культура, 
здоровье 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
Образовательные 
области: 
Музыка 

Музыкальное 
воспитание 

2 2 

Художественное Рисование 1 1 
творчество Лепка 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 

ИТОГО 10 11 
Социально-личностное 
развитие Программа предполагает организацию данной 
Образовательные 
области: 
Социализация 

деятельности за рамками непосредственно 
образовательной деятельности. 

Безопасность 
Труд 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 20%) 
Дополнительное Совместная - 1 
образование кружковая 

деятельность детей и 
взрослых 

ИТОГО: - 1 
ВСЕГО (по СанПиН): 10 12 
Длительность НОД 15 мин 20 мин 
Общее время в неделю 2 часа 4 часа 
(в часах) 45 мин 
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