Методические рекомендации по использованию
Умение вести здоровый образ жизни – признак высокой культуры человека, его образованности, настойчивости, воли.
Именно в школе должны решаться задачи формирования ответственного отношения к своему здоровью в совокупности процессов обучения, воспитания и развития личности. И самая трудная, важная задача педагога – создание условий, при которых ребёнок заинтересуется тем, как нужно заботиться о своём здоровье. Прямые призывы к ведению здорового образа жизни и запреты так называемых вредных привычек, угрозы и запугивание не только безрезультативны, но и вредны, так как вызывают  скрытые противодействия у детей. Формирование ценностных ориентаций, убеждений, активной жизненной позиции возможно при использовании педагогом таких методов и приёмов, которые способствуют вовлечению учеников в активный процесс получения и переработки знаний. Происходить это должно в обстановке доверительных отношений между участниками образовательного процесса, в атмосфере сотрудничества и сотворчества.
На мой взгляд, данные требования реализуются в предлагаемой разработке внеклассного мероприятия «Путешествие по городу «Здоровейск»», которая может быть использована в работе с учащимися 1-4 классов. Данное мероприятие можно приурочить  к проведению общешкольного «Дня здоровья». Также возможно применение данной работы на уроках окружающего мира и во внеклассной работе.
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