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ст.  Журавская
Цели мероприятия:

- сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни

- выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь

- воспитывать ответственное отношение к своему здоровью

Ход мероприятия

        Человек и его здоровье.
Ведущий. Наверное, каждый из вас хочет быть сильным, бодрым, энергичным, чтобы выполнять любую работу: читать любимые книги, посещать кружки, бегать и плавать, забыть о головной боли.

    Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здоров, всегда будешь таким, и не стоит об этом беспокоиться. Между тем здоровье - одна из главных ценностей человеческой жизни, источник радости. Каждый с юных лет должен заботиться о своём здоровье, иметь знания о гигиене и первой медицинской помощи, не вредить своему здоровью. Плохое здоровье, болезни служат причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным для человека – богатство или слава, один из философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля. Как вы думаете, прав ли древний философ? Почему?
Путешествие по городу Здоровейску.

   (Слайд 2) Сегодня мы отправимся в путешествие по городу Здоровейску. Мы познакомимся с его жителями, и они научат нас секретам здоровья. Посмотрите на карту нашего путешествия: на ней много остановок и на каждой нам предстоит узнать много интересного и отвечать на многочисленные вопросы.

    (Слайд 3) Итак, в путь! 
1. Остановка «Движение – жизнь».

     (Слайд 4) На воротах города Здоровейска мы прочитали надпись: «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным -  бегай!» Правильна ли, с вашей точки зрения, эта пословица? Как вы понимаете её смысл?

   Известна и другая пословица (поговорка): «Кто много ходит, тот долго живет». Нос каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов.

   (Слайд 5) В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься активными физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости. 
А сейчас мы проведём небольшой соцопрос. Поднимите руки те, кто делает по утрам зарядку; те, кто ходит в школу и из школы пешком; кто выполняют гимнастику и физкультминутки в школе; кто на переменах играет в подвижные игры; ходит на прогулки каждый день; кто посещает спортивные секции; участвует соревнованиях. 
Спорт даст нам бодрости заряд.
 Начни зарядкой день свой новый.
  Не зря в народе говорят:
 В здоровом теле – дух здоровый.
***

Я хочу, друзья, признаться,

Что люблю я по утрам

Физзарядкой заниматься,

Что советую и вам.

Всем зарядку делать надо,

Много пользы от неё,

А здоровье – вот награда
За усердие твоё!

***

Что такое физкультура? Тренировка и игра.

Что такое физкультура? Физ и куль, и ту, и ра.

Руки вверх, руки вниз – это физ.

Крутим шею словно руль – это куль.

Бегай полчаса с утра – это ра.

Занимаясь этим делом, станешь сильным, ловким, смелым.

Плюс хорошая фигура. Вот, что значит физкультура.

Физкультура – друг ребёнка,

Сил, здоровья придаёт.

Кто её хоть раз полюбит,

Никогда не устаёт!
2. Остановка «Секреты успеваек»
Ведущий.    В этом городе живут «успевайки». Почему они так себя называют? Да потому, что всё успевают: и уроки приготовить, и в спортивной секции позаниматься, и с друзьями поиграть. Да ещё книгу почитать и по дому помочь. Как вы думаете в чем секрет? 
- А секрет заключается в том, что «успевайки» соблюдают режим дня. Давайте послушаем наших «успеваек». (Слайд 6)
1-й «успевайка».           Стать  здоровым ты решил

                                 Значит, выполняй…(режим).

                                 Утром в семь звенит настырно

                                 Наш весёлый друг…(будильник).

2-й «успевайка».           На зарядку встала вся

                                  Наша дружная …(семья).

                                  Режим, конечно, не нарушу-

                                  Я моюсь под холодным…(душем).

3-й « успевайка».          Поверьте, мне никто не помогает

                                  Постель я тоже …(застилаю).

                                  После душа и заправки

                                  Ждёт меня горячий …(завтрак).

4-й «успевайка».           После завтрака всегда

                                  В школу я бегу,…(друзья)!

                                  В школе я стараюсь очень,

                                  С лентяем спорт дружить…(не хочет).

1-й «успевайка».           Всегда я мою руки с мылом,

                                  Не надо звать к нам…(Мойдодыра)!

                                  После обеда можно спать,

                                  А можно во дворе …(играть).

2-й «успевайка».           И в мороз, и в жару

                                 Играть на улице…(люблю).

                                 Мама машет из окна

                                  Значит, мне домой…(пора).

3-й «успевайка».           Теперь я делаю уроки,

                                  Мне нравится моя …(работа).

                                  После ужина веселье, 

                                  В руки мы берём …(гантели).

                                 С папой спортом занимаемся,

                                 Маме нашей …(улыбаемся).

4-й «успевайка»            Смотрит к нам в окно луна

                                  Значит, спать давно…(пора).

                                  Я бегу скорей под душ

                                  Мою и глаза, и уши.

                                  Ждёт меня моя кровать,

                                  «Спокойной ночи»!

                                   Надо …(спать)!

Все вместе.                         Если будешь ты стремиться

                                  Распорядок соблюдать.

                                  Будешь лучше ты учиться

                                  Лучше будешь отдыхать.

3. Остановка «В гостях у доктора Чистюлькина.

В городе Здоровейске все знают дом доктора Чистюлькина. Он всегда придет на помощь и даст нужный совет.  (Слайд 7)
Доктор Чистюлькин.  В городе есть у нас закон:

                                        Вход неряхам запрещён.

                                         Хлопну я в ладоши: раз, два, три!

                                         Вот мои помощники, посмотри!

1-й ученик.        Чтобы быть аккуратными, нужно подружиться с предметами личной гигиены. 

2-й ученик.        Правила гигиены очень просты. Мыть руки перед едой, ухаживать за зубами.

3-й ученик.        Следить за ногтями и волосами, не реже одного раза в неделю   мыться горячей  водой.

4-й ученик.        Содержать в чистоте одежду и обувь, а также помещение,

                             в котором живёшь.

Доктор Чистюлькин.  А ну, ребята, дайте мне ответ!

                                         Есть средь вас грязнули?

Дети.   Нет!

Доктор Чистюлькин. Ну тогда я проверю, знаете ли вы предметы личной гигиены. Отгадайте загадки:
Ускользает как живое,                     Вроде ёжика на вид,
Но не выпущу его я.                        Но не просит пищи.  
Белой пеной пенится                        По одежде пробежит -  
Руки мыть не ленится.                      Одежда станет чище.
(Мыло.)                                             (Щётка для одежды.)
           ***

Хожу брожу не по лесам,

А по усам и волосам.

И зубы у меня длинней,          
Чем у волков и медведей.

(Расчёска.)
         *** 

Лёг в карман и караулит                  Вот такой забавный случай!  

Рёву, плаксу и грязнулю,                 Поселилась в ванной туча. 
Им утрёт потоки слёз,                      Дождик льётся с потолка

Не забудет и про нос.                       Мне на спинку и бока.
(Носовой платок).                             До чего ж приятно это!

Глубоко, как река                             Дождик тёплый, подогретый,

Старик в нём видит старика.            На полу не видно луж.

В доме на стене висит:                      Все ребята любят… (Душ.)
У тебя опрятный вид?

(Зеркало.)

Хвостик из кости                               Там где губка не осилит,

На спинке – щетина.                          Не домоет, не до мылит,

Чистят ею зубы                                  На себя я труд беру:

Саша и Нина.                                     Пятки, локти с мылом тру

(Зубная щётка.)                                  И колени оттираю,

Говорит дорожка:                              Ничего не забываю.

Помойся ты немножко,                      (Мочалка.)
Мною воду промокни

И теперь играть беги.

(Полотенце.)     

 Доктор Чистюлькин.  Молодцы! Ребята! Я и мои помощники хотим вам подарить советы.
                                         Глубже дыши,

                                Кислород поглощай. 

1-й ученик.                    Больше гуляй

                                И с друзьями играй!

2-й ученик.                    Отдых и сон нам тоже нужны, 

                                Расти и учиться помогут они.

                                         Гигиена и здоровье,

3-й ученик.                   Спорт, закаливание, труд,

                                 Травы, овощи и фрукты

                                 Рука об руку идут

1. Остановка «Весёлые поварята». (Слайд 8)
Ведущий.    Чтобы продолжить наше путешествие, необходимо подкрепиться. 

                     Для здоровья нам нужна полноценная еда!

             Человеку нужно есть, чтобы встать и чтобы сесть,

             Чтоб расти и кувыркаться,

             Песни петь, дружить, смеяться,

             Чтоб расти и развиваться и при этом не болеть-

             Нужно правильно питаться с самых юных лет уметь!

Сейчас проведём игру «Полезно – вредно». Я называю продукт. Если употреблять его полезно, то хлопаете в ладоши, если вредно – приседаете.

                     Есть овощи и фрукты.

                     Пить соки.

                     Питаться чипсами.

                     Есть суп во время обеда.

                     Есть много сладостей.

                     Постоянно грызть семечки и орехи.

                     Есть рыбу.

                     Употреблять часто острую, солёную и кислую пищу.

                     Пить молоко.

2. Остановка «Почему нельзя?».

 Ведущий.    Жители города Здоровейска прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсичных веществ. (Слайд 9)
· Почему люди курят? Одни начинают потому, что хотят попробовать, другие, чтобы создать определенный образ. К курению привыкают быстро, а вот бросить курить бывает трудно, а порой и невозможно.
· Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. Но особенно вреден табак для растущего организма. Для детей он в два-три раза вреднее, чем для взрослого. Ребёнок, который начинает курить, хуже растет, быстро устает при любой работе, плохо справляется с работой, чаще болеет. Учёные подсчитали, что от каждой выкуренной сигареты жизнь человека сокращается на 15 минут. (Слайд 10, 11, 12)
· Особенно опасно для детского организма употребление алкоголя. При первом употреблении возникает острое алкогольное отравление, часто со смертельным исходом. К смерти или слабоумию и инвалидности ведет вдыхание токсических и наркотических веществ. (Слайд 13)
· Большинство преступлений, порой очень жестоких, совершают подростки в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Страдает сам ребенок, его родители и подвергается опасности жизнь других людей. Никогда не прикасайся к алкоголю, наркотику или токсичному веществу, кто бы тебе его ни  предлагал! Подумай о своей судьбе и о своих родителях! (Слайд 14)
3. Остановка «Улица хорошего настроения».

Ведущий. Сейчас мы прогуляемся по улице Хорошего настроения. Жители города Здоровейска стараются никогда не унывать, помогать друг другу и приносить радость окружающим.

Как вы думаете, почему человеку нужно хорошее настроение? Каким образом его можно создать? (Ответы детей.)
Прежде всего, положительные эмоции необходимо получать в семейном кругу. Вспомните, когда вы в последний раз всей семьей отдыхали на природе, ходили в театр, в кино. Очень хорошо, если у вас эти походы встречаются часто. Старайтесь говорить своим близким и друзьям, одноклассникам только добрые и ласковые слова, помогите им в трудную минуту, рассмешите их, когда это необходимо. Умейте правильно выбирать книгу для чтения, смотрите по телевизору больше детских передач, а не жестокие боевики и фильмы ужасов. Свою комнату вы можете превратить в уголок хорошего настроения, где вас будут окружать любимые игрушки. Помните, если вы будете по-доброму относиться к окружающим вас людям, они вас будут любить вдвойне. А чтобы у Вас было хорошее настроение жители города Здоровейска сейчас споют для вас частушки.

Пропоем мы вам частушки, 

Слушайте внимательно, 

И под музыку все вместе, 

Хлопайте старательно! 

* **

Чистота – залог здоровья,

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.

***

Руки с мылом надо мыть,

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

            ***

Мыло Сейфгарт защищает, 

От бактерий всю семью. 

Счастлив я, здоров и весел – 

И поэтому пою! 

***

Всякий раз, когда едим,

О здоровье думаем:

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

***

Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

                ***

От простой воды и мыла

У микробов тают силы.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

***

Ты зарядкой занимайся,

Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся –

Позабудешь докторов.

            ***

Чтобы зубы не болели, 

Мне купили Блендамед, 

-Аквафреш купите лучше, -

Посоветовал сосед! 

             ***

Вам понравились частушки? 

Мы пропели их для вас! 

Всем желаем мы здоровья, 

В этот светлый добрый час!

Остановка «Станем неболейками»

Наше путешествие подходит к концу. Это последняя остановка. Мы сегодня много узнали о секретах здоровья и сами можем стать жителями этого прекрасного города, стать «неболейками» и «успевайками». Жители города Здоровейска хотят рассказать вам еще об одной составной части здоровья – закаливании. (Слайд 15) 
Крепыш. Говорил я им зимой: закалялись бы со мной.

Утром – бег  и душ бодрящий, как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать!

Ноги мыть водой холодной, и тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет. Не послушались – болеют.

Куталки. Поздно поняли мы братцы, как полезно закаляться!
Кончим кашлять и чихать – станем душ мы принимать.

Из водицы ледяной!

Крепыш. Погодите! Ой-ой-ой!

Крепким стать нельзя мгновенно, закаляйтесь постепенно

     Ведущий: Итак, здоровье человека – жизненно важная ценность, оно складывается из многих взаимосвязанных друг с другом компонентов. Кто мне скажет из каких? 
               Желаем вам цвести, расти,

                Копить, крепить здоровье.

                Оно для дальнего пути-

                Главнейшее условие.

                Пусть каждый день и каждый час

                Вам новое добудет,

                Пусть умным будет ум у вас,

                А сердце добрым будет.
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