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Пояснительная записка
Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хо​реография занимает особое место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пласти​ческое развитие. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными воз​можностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Искусство танца – великолепное средство вос​питания и развития детей. Оно обо​гащает духовный мир, помогает ребенку раскрыть​ся как личности. Органическое соединение движе​ния, музыки и игры формирует атмосферу поло​жительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребенка и делают его поведение естествен​ным и красивым. Настоящий танец – это истинный праздник для души и тела. 
Направленность дополнительной общеобразовательной программы художественная. На занятиях по хореографии дети приобщаются к танцевальному искусству, где перед ними раскрывается многообразие его форм и красота. 
Новизна данной программы по хореографии состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей основные направления танца и пластики, включающие: ритмику, классический, народно-сценический и эстрадный танцы. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить учащихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической танцевальной культуры.

Данная программа создавалась с учётом того, что система хореографического воспитания, объединяющая внеурочные формы занятий танцевальными упражнениями, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей учащегося, его самоопределения.

Актуальность программы. Танцуя в паре, в коллективе ребёнок многому учится и многое приобретает: вырабатывается и развивается не только коммуникабельность, взаимовыручка, умение настроиться на партнёра, контроль над собой, но и культура общения в танце с преподавателем, со зрителем.

Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая деятельность способствует формированию чёткости движений, что сказывается затем на всей деятельности учащихся.
Педагогическая целесообразность. По степени сложности можно рекомендовать для каждого возрастного состава свой примерный программный набор танцев. В некоторых танцах несколько вариаций, что позволяет применять их для различного возраста и степени сложности.

Программа не ставит своей целью научить и тренировать пары для участия в рейтинговых конкурсах бального танца. Но открыть перед учащимися мир бального танца, приобщить их к этому прекрасному виду искусства и спорта одновременно, научить основам танца, т.е. создать фундамент для более серьёзного увлечения, представляется необходимым.

Уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать своё умение на различных мероприятиях и праздниках. Проведение этих мероприятий способствует повышению эффективности занятий.

Отличительные особенности.  Основной отличительной особенностью программы является то, что она адаптирована на детей, не имеющих ярко выраженных способностей в хореографии: в коллектив принимаются дети без предварительного конкурсного отбора. 

В основе выбора изучаемых бальных танцев, а также танцевальных движений и их комбинаций лежит учет психофизиологических и возрастных особенностей детей.

В процессе обучения используется различный музыкальный материал. 

Из движений классического, народного, современного танцев выбраны и модифицированы те, которые помогают в изучении бального танца, развитии осанки, координации, формированию мышечного корсета. Они используются в определенной системе. Базовые движения бальных танцев разбиты на отдельные элементы, из них составлены квадраты, которые используются в тренаже и позволяют отработать в совершенстве элементы движений бальной хореографии. Из всего этого выстроен единый тренаж по определенной системе, учитывая равномерную нагрузку на различные группы мышц, а также чередование музыкального материала (смена темпа и ритма).
Руководитель ансамбля сочиняет композиции для группы пар на цельное музыкальное произведение с использованием драматургии и в соответствии с законами создания хореографических произведений. Это позволяет наиболее ярко представить бальный танец в любой концертной программе, используя сценическую площадку. Концертная деятельность, участие в фестивалях, смотрах, конкурсах является составляющей частью обучения. 
        Программой предусмотрено изучение историко-бытовых и современных танцев. 
        В процессе занятий изучаются также теоретические основы и основы музыкальной грамоты.

Адресат программы.  Программа рассчитана на детей от 6 до 10 лет. Набор детей в объединение осуществляется при наличии медицинской справки и по личному заявлению родителей (лиц их заменяющих). Отбор в группы по определенным критериям в хореографии не ведется, в целях оптимального выявления способностей ребенка в течение учебного процесса и появления возможности каждого ребенка проявить себя в хореографии. 
Состав группы учащихся постоянный. Смена части коллектива происходит по причине болезни, перемены места жительства или изменения интереса детей.

Продолжительность одного занятия – 45 минут, между занятиями 15-минутные перерывы. С целью охраны здоровья детей проводятся динамические паузы в форме релаксаций, упражнений на расслабление мышц, упражнения на восстановление дыхания.
Уровень программы, объем и сроки реализации. Базовый уровень программы направлен на дальнейшее изучение основ бальной техники, пластики движения, тактики выступлений, достаточно высокого уровня развития физических качеств и способностей, что позволяет в дальнейшей специализированной подготовке достичь высокого уровня индивидуального и коллективного мастерства, и успешной его реализации в условиях концертной и соревновательной деятельности.

Для подготовки детей к обучению по данной программе предусматривается ознакомительный этап обучения в хореографических группах детей младшего школьного возраста, который может носить краткосрочный период в объеме 36 часов. Цель ознакомительного этапа-ввести в курс основной (базовой) образовательной программы «Ритмика и бальные танцы» с кратким содержанием основных тем и разделов.  На этом этапе дети смогут определиться с выбором : продолжить обучаться дальше в коллективе или нет.

Программа построена на игровом начале и четко адаптирована к возрасту ребенка, в соответствии с этим подбирается музыкальный и танцевальный материал.                        

Срок освоения программы 3 года (432 ч.). 

Форма обучения очная. 

Режим занятий.

Занятия предусматривают 4 часа в неделю (144 часа в год) – 2 занятия продолжительностью 45 минут. Между занятиями 15-минутный перерыв. Всего занятий 216 на протяжении трех лет обучения.

Особенности организации образовательного процесса.

Форма работы с детьми – групповая.

В программе используются следующие методы: 

· Словесные методы обучения (лекция, беседа, объяснение);

· Методы практико-ориентированной деятельности (репетиции, творческие задания); 

· Посещение различных танцевальных коллективов (мастер-классы);

· Совместные просмотры телепередач о танце, посещение концертов;

· Участие в концертных программах.


Педагог старается сбалансировать нагрузку таким образом, чтобы учащийся не переутомлялся, а также прочно усваивал материал. 

Следующий важный принцип работы – принцип многократного повторения – это дает возможность прочного усвоения материала. 

Актуальным для занятия является применение здоровьесберегающих технологий, создание комфортной атмосферы, а также ситуация успеха, стимулирующих мотивацию к занятиям. 

Для решения поставленных задач применяются следующие принципы: 

1. принцип равенства и сотрудничества: все члены коллектива занимают равные положения; 

2. принцип культуросообразности: основан на общечеловеческих ценностях, на нормах национальной культуры и региональных традиций; 

3. принцип открытости и доступности: все учащиеся могут принимать участие в самоуправлении.

Занятия по данной программе состоят из теоретических и практических частей. Большее количество времени занимает практическая часть. Перед началом каждого занятия педагог должен проверить внешний вид детей. Занятия делятся на три части: подготовительную, основную и заключительную. 

1 – подготовительная – включает постановку корпуса, ног, рук – это формирование правильной осанки, выворотности, гибкости, шага, прыжка, эластичности мышц, связок, суставов.

2 – основная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога, включаются игры малой подвижности, экзерсис на середине и у станка).

3 – заключительная – включает в основном движения на развитие танцевально-ритмической координации и выразительности. Она так же направлена на снятие нервного и физического напряжения, поднятие эмоционального тонуса детей. В этой части занятия повторяются и разучиваются этюды, танцы.

Ведущими методами обучения являются: 

1. наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ); 

2. методика объяснения движения; 

3. демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал); 

4. качественный показ; 

5. словесное, (образное) объяснение; 

6. сравнение; 

7. контраст; 

8.  повторение.

Обучающийся должен знать хореографическую терминологию. С первых занятий важна работа над культурой исполнения, которое выполняется в такт музыки. Большое внимание уделяется музыкальному оформлению, оно должно быть разнообразным. 

Цель программы – создание условий для развития творческого потенциала личности средствами хореографического искусства.

Цель первого года обучения: создание условий для развития деятельностной компетенции через погружение в работу хореографического коллектива и знакомство с основами хореографического искусства.
Задачи 1 года обучения:

Образовательные
· Способствовать формированию основ хореографических и спортивных знаний;

· Способствовать формированию представления о единстве, целостности и неразделимости движений и музыке;

· создание представления о темпе, ритме и амплитуде движений;

· создание представления о чередовании физической нагрузки с отдыхом для поддержания работоспособности и активности человека
· познакомить детей с хореографическими терминами и понятиями; 
· формировать представления, учащихся о стилях, средствах хореографической выразительности, построении сюжета танца.
Личностные

· способствовать эстетическому, нравственному и физическому воспитанию;

· способствовать воспитанию чувства коллективизма, ответственности;
· способствовать воспитанию гражданственности и патриотизма;

· Способствовать развитию чувства ритма, эмоциональной отзывчивости к искусству; 

· Способствовать развитию танцевальной выразительности, координации движений, ориентировки в пространстве, способности к импровизации; 

· Способствовать развитию артистизма, умения исполнять ролевые танцы;

· Способствовать развитию двигательной памяти, собранности, сосредоточенности;

· Способствовать развитию умственных способностей: памяти, мышления, воображения;

· развивать выносливость, выдержку;
· способствовать развитию мышечно–двигательного аппарата, дыхательной и сердечно - сосудистой системы

Метапредметные
· способствовать развитию потребности к саморазвитию, самостоятельности, ответственности

· способствовать формированию активной жизненной позиции

· способствовать воспитанию внутренней культуры, норм этикета, вежливости, чувства меры, простоты, скромности.
Цель второго года обучения: создание условий для развития творческих способностей учащихся посредством расширения знаний и умений в хореографии и создания ситуации успеха.
Задачи 2 года обучения:

Образовательные

· способствовать освоению учащимися основ бального, народного, классического танцев; 

· способствовать освоению хореографических терминов и понятий; 

· научить взаимосвязи музыки и движения, дать основы музыкальной грамоты; 

· формировать танцевальные способности (музыкально-двигательные, художественно-творческие способности.

· формировать умения двигаться в ритме, темпе, заданном музыкой.

· формировать представления, учащихся о стилях, средствах хореографической выразительности, построении сюжета танца.

· научить детей слушать и слышать музыку: классическую, эстрадную, народную и передавать образное содержание.

· формировать общую культуру.

Личностные

· способствовать развитию эмоционально-волевой сферы, способствующей формированию высокой мотивации на достижение успеха;
· способствовать воспитанию чувства коллективизма, ответственности;
· способствовать воспитанию гражданственности и патриотизма;

· способствовать воспитанию художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству разных народов.
· Способствовать развитию чувства ритма, эмоциональной отзывчивости к искусству; 

· Способствовать развитию танцевальной выразительности, координации движений, ориентировки в пространстве, способности к импровизации; 

Метапредметные
· способствовать развитию потребности к саморазвитию, самостоятельности, ответственности;
· способствовать формированию активной жизненной позиции;
· способствовать воспитанию внутренней культуры, норм этикета, вежливости, чувства меры, простоты, скромности;
· содействие становлению адекватной самооценки ребенка, через переживание ситуации успеха, ощущение значимости своих действий.
Цель третьего года обучения: создание условий для творческой самореализации учащихся в среде хореографического коллектива.
Задачи 3 года обучения:

Образовательные

· способствовать освоению учащимися истории развития бального, народного, классического танцев; 

· формировать танцевальные способности (музыкально-двигательные, художественно-творческие способности.

· формировать умения двигаться в ритме, темпе, заданном музыкой.

· формировать представления, учащихся о стилях, средствах хореографической выразительности, построении сюжета танца.

· вырабатывать способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры, составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.  

· научить детей слушать и слышать музыку: классическую, эстрадную, народную и передавать образное содержание.

Личностные

· способствовать эстетическому, нравственному и физическому воспитанию;

· способствовать воспитанию чувства коллективизма, ответственности;
· способствовать воспитанию гражданственности и патриотизма;

· способствовать воспитанию художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству разных народов.
· Способствовать развитию чувства ритма, эмоциональной отзывчивости к искусству; 

· Способствовать развитию танцевальной выразительности, координации движений, ориентировки в пространстве, способности к импровизации; 

· способствовать развитию любознательности и познавательного интереса;

· способствовать развитию творческого воображения;

· способствовать развитию навыков самостоятельной работы.
Метапредметные
· способствовать развитию потребности к саморазвитию, самостоятельности, ответственности;

· способствовать формированию активной жизненной позиции;

· способствовать воспитанию внутренней культуры, норм этикета, вежливости, чувства меры, простоты, скромности;

· содействие становлению адекватной самооценки ребенка, через переживание ситуации успеха, ощущение значимости своих действий.
Содержание программы

Учебный план
	№


	Темы разделов
	1 год обучения
	2 и 3 год обучения



	
	
	теор.
	практ.
	общее
	теор.
	практ.
	общее

	1.
	Вводный раздел.
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	2.
	Ритмика. Построения и перестроения.
	-
	14
	14
	-
	20
	20

	3.
	Основы музыкальной грамоты.
	6
	-
	6
	4
	-
	4

	4.
	Танцевальные элементы.
	-
	8
	8
	-
	8
	8

	5.
	Танцы. Основы народного танца.

Постановочная работа
	-
	10

10
	10

10
	-
	20

10
	20

10

	6.
	Основы историко – бытового танца.

Постановочная работа
	2
	20


	22


	2
	20

10
	22

10

	7.
	Элементы современного танца.

Постановочная работа
	-
	20
	20
	-
	20

10
	20

10

	
	Элементы бального танца

Постановочная работа
	-
	40
	40
	2

-
	42

20
	44

20

	8.
	Драматургия танца.
	-
	10
	10
	4
	
	4

	9.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	
	
	

	
	Итого:
	12
	132
	144
	14
	130
	144


Содержание учебного плана.

1 год обучения.


1. Водный раздел. (2 час.). Теория: Чудесный мир хореографии. Правила поведения и инструктаж по технике безопасности.

2. Ритмика. Построения и перестроения. (14 час.) Практические занятия. Построения: линия, круг, шеренга, колонна, линя танца, диагональ, круг в круге, центр круга, квадрат.  Ходьба: в колоне, по кругу, парами, по диагонали, в рассыпную, с носка, с перекатом, на носках, топающий шаг, пружинящий, широкий, с высоким подниманием колени, «змейка», «ручеек», «клубок», «иголка с ниткой». Повороты: на месте, в право, в лево, на 90 градусов, на 180 градусов, кругом. Перестроения: из колоны в круг, в шеренгу, в пары, четверками, по квадрату, змейкой.  Бег: мелкий, с носка, по кругу, с высоким подниманием ног. Прыжки: на 2 ногах, на месте, с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, в вверх. 
           3. Основы музыкальной грамоты. (6 час) Теория: Характер, темп, музыкальная фраза, предложение, такт. Особенности танцевальных жанров: марша, польки, вальса, менуэта, диско, джайв.

           4. Танцевальные элементы (8 часов). Практические занятия: Поклон мальчика, девочки. Позиции ног 1,2,3.  Позиции рук, подготовительная, 1,2,3. Удары в ладони: поочередно, двойные, тройные. Шаги: простой сценический шаг, с каблука, приставные, в сторону, с притопами, в сочетании с ударами в ладоши.

 
5. Основы народного танца. (10 час) Постановочная работа (10 час). Практические занятия: Галоп. Прямой, боковой. Приставной шаг, из стороны в сторону, выставление ноги вперед на носок. Выставление ноги на каблук, носок, вперед и в сторону, поворот по одному, хлопушки.  Шаг    польки, подскоки, перескоки, притопы.  Скольжение на носках в перед, выбрасывание ноги с каблука на носок. Кубанская полька- постановка танца. Ориентация на сцене. Работа в парах. Ритмичность. Отработка выученных движений. Четкость исполнения. Синхронность. Музыкальность. Техника исполнения. 

6. Основы историко – бытового танца (22 час).  Постановочная работа (10 часа).  Теория. Особенности танца 18 /19века – полонез, мазурка, полька, вальс. Музыка, стиль, манеры, костюмы, прически.  Практические занятия: Полонез.  Слушание музыки. Постановка корпуса, головы, рук, ног. Основной шаг – приставной шаг с вынесением носка под углом.  Деми плие. Поворот по кругу, рука к руке. Постановка танца. Ритмичность. Музыкальность. Отработка выученных движений.  «Фигурный вальс». Основной шаг танца, окно. «Балансе», «перемена». Работа в парах. Постановка танца.  Ритмичность. Музыкальность. Работа над постановкой танца. Техника исполнения.


7. Элементы современного танца. (20 час). Постановочная работа (10 час).  Практические занятия: «Вару – вару» - слушание музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы.  Основные движения танца, приставка по одному.  Приставка в парах, прыжки по одному, в парах.  Поворот по одному, в парах. Подскоки, выпады, хлопушки. Отработка выученных движений. Постановка танца, работа в парах.  Ориентация на сцене. Работа над техникой исполнения. Ритмичность, четкость, синхронность, музыкальность.


8. Элементы бального танца.  (40 час). Постановочная работа (20 час).

  Практические занятия: Европейская программа: «Медленный вальс». Слушание музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы. Балансе по одному, в паре, точная работа стопы. Перемена по одному, в паре, точная работа стопы. Перемена по линии танца, точная работа стопы. Отработка выученных движений, работа в парах. Постановка танца, техника работы стопы. Ориентация в зале, работа в парах, ритмичность, геометрия шагов, музыкальность, техника исполнения. Латиноамериканские танцы. «Джайв»: Особенности латиноамериканских танцев, слушание музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы. Основной шаг, по одному, в парах. Перемена, по одному, в парах. Отработка выученных движений. Постановка танца. Работа в парах над постановкой танца, ориентация в зале, ритмичность, синхронность. Техника исполнения, музыкальность. 

9. Драматургия танца. (10час). Создание театрализованных моментов, для передачи образов героев танца. Создание образов сюжетных танцев. Артистичность, эмоциональность. Индивидуальность. Колоритность.


10. Итоговое занятие. (2 часа). Подведение итогов.

Содержание учебного плана

2 и 3 год обучения.


1. Водный раздел. (2 час.). Теория: Введение в образовательную программу. Правила поведения и инструктаж по технике безопасности.

2. Ритмика. Построения и перестроения. (20 час.) Практические занятия.  Построения: линия, круг, шеренга, колонна, линя танца, диагональ, круг в круге, центр круга. Ходьба: в колоне, по кругу, парами, по диагонали, в рассыпную, с носка, на носках, с перекатом, топающий шаг, пружинящий, широкий, с высоким подниманием колени.  Повороты на месте, в право, в лево, на 90 градусов, на 180 градусов, кругом.  Перестроения: из колоны в круг, в шеренгу, в пары, четверками, по квадрату, змейкой.  Бег: мелкий, с носка, по кругу, с высоким подниманием ног. Прыжки: на 2 ногах, на месте, с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, в вверх. Ходьба на полупальцах, по диагонали, ручеек, клубок, иголка с ниткой. Бег легкий, сильный. Прыжки, энергичные подскоки со сменой ног, кружения с подскоками, острое приподание.

           3. Основы музыкальной грамоты. (4 час) Теория: Понятие сильная доля, затакт. Музыкальные размеры 2\2, 3\4,4\4.

          4. Танцевальные элементы (8 часов). Практические занятия: Позиции ног:1,2,3,4,5,6.  Дробный шаг, переменный, полупреседания с вынесением ноги на пятку, припадания. тройной шаг с притопом. Прыжковые движения: прыжки типа «ножницы», подскоки по кругу, вокруг себя,по диагонали.  Перескоки на месте, в продвижении, в паре. Притопы одиночные, двойные, тройные, всей стопой, каблуком.

       5. Основы народного танца. (20 час) Постановочная работа (10 час). Практические занятия: «Русский перепляс». Прямой и боковой галоп. Приставной шаг, из стороны в сторону.  Выставление ноги вперед на носок. Выставление ноги на каблук, носок, вперед, в сторону, поворот по одному, хлопушки. Русский шаг, подскоки, перескоки, притопы.  Скольжение ан носках в перед, выбрасывание ноги с каблука на носок.  Русский перепляс. Постановка танца. Ориентация на сцене. Работа в парах. Ритмичность. Отработка выученных движений. Четкость исполнения. Синхронность. Музыкальность. Техника исполнения.


6. Основы историко – бытового танца. (22 час).  Постановочная работа (10 часа).  Теория: Особенности танцев 18\19 века- минуэт. Музыка, стиль, манеры, костюмы, прически. Практические занятия.  «Минуэт».  Слушание музыки. Постановка корпуса, головы, рук, ног.  Основной шаг- приставной шаг с вынесением носка под углом.  Деми плие. Повороты по кругу, рука к руке. Постановка танца. Ритмичность. Музыкальность. Отработка выученных движений. «Фигурный вальс». Основной шаг танца, окно. «Балансе», «перемена». Работа в парах. Постановка танца. Ритмичность. Работа над постановкой танца. Техника исполнения.


7. Элементы современного танца (20 час). Постановочная работа. (10 час) Практические занятия: «Рилио» - слушание музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы. Основные движения танца: шаг- подскоки по одному.  Подскоки в парах, прыжки по одному, в парах.  Поворот по одному, в парах.  Подскоки, выпады, хлопушки. Отработка выученных движений. Постановка танца, работа в парах, ориентация на сцене.  Работа над техникой исполнения. Ритмичность, четкость, синхронность, музыкальность.


8. Элементы бального танца. (44 час). Постановочная работа (20 час).

Практические занятия. Европейская программа. «Танго» - слушание музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы. Ход л. по линии танца в паре, точная работа стопы.  Контактное ведение. Коре по одному, в паре, точная работа стопы. Отработка выученных движений, работа в парах. Постановка танца, техника работы стопы. Ориентация в зале. Ритмичность. Работа в парах, геометрия шагов, музыкальность, техника исполнения. Латиноамериканские танцы. «Ча-ча-ча» -  особенности латиноамериканских танцев, слушание музыки, постановка корпуса, рук, ног. Основной шаг, по одному в парах. Нью-Йорк по одному, в парах. Отработка выученных движений. Постановка танца. Работа в парах над постановкой танца. Ориентация в зале, ритмичность. синхронность. Техника исполнения. Музыкальность.


9. Драматургия танца. (4час). Создание театрализованных моментов, для передачи образов героев танца. Создание образов сюжетных танцев. Артистичность, эмоциональность.

Планируемые результаты.

 1-ый год обучения.

Предметные результаты

Учащийся должен знать: 
- виды танцев, их отличие друг от друга, 
- движения бальных танцев (схематично), 
- танцы раздела "массовый бальный танец" 
- понятия: линии, круг, шеренга, колонна, линии танца, диагонали, круг в круге, центр круга, квадрат, змейка, 
- понятия: музыкальная фраза, музыкальное предложение, такт, темп.

должен уметь:
- выполнять движения бальных танцев, соединения движений (схематично), 
- выполнять простейшие бальные массовые танцы, 
- различать танцевальную музыку и определять к какому танцу она принадлежит, 
- выделять в предложенной танцевальной музыке музыкальную фразу, музыкальное предложение, определять музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4, различать сильную и слабую долю такта, 
- воспроизводить хлопками и притопами ритмический рисунок предложенного музыкального материала.
Личностные результаты: 
-Учащийся будет иметь стойкую мотивацию к посещениям занятий хореографией; 

- повышение уровня самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

- повышение интереса к информации, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей;
- Знать и выполнять основные нормы общения в коллективе.
Метапредметные результаты:
- учащийся будет уметь контролировать и оценивать свои действия, учитывать свои ошибки в выполнении заданий педагога;

-будет уметь сравнивать, анализировать и различать танцы народов мира, проводить аналогии в характерных танцевальных движениях.
- будет уметь сотрудничать в коллективе.
Планируемые результаты

2-ой год обучения.
Предметные результаты

Учащийся  должен знать и уметь: 
- технику базовых движений бального и историко-бытового танца, 
- движения тренажа, их названия, методику выполнения, 
- ритмическую структуру движений бального танца 
- исполнять танцы бального репертуара, используя технику бального танцевания, ритмическую структуру танца, 
- выполнять программные движения польки по 3-ей позиции, 
- выполнять различные геометрические перестроения, требуемые для ансамблевых композиций, 
- танцевать ансамблевые композиции.
Личностные результаты: 
-Учащийся должен иметь стойкую мотивацию к посещениям занятий хореографией; 

- повышение уровня самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

- повышение интереса к информации, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей;

- Знать и выполнять основные нормы общения в коллективе.

Метапредметные результаты:
- учащийся будет уметь контролировать и оценивать свои действия, учитывать свои ошибки в выполнении заданий педагога;

-будет уметь сравнивать, анализировать и различать танцы народов мира, проводить аналогии в характерных танцевальных движениях.
- будет уметь сотрудничать в коллективе;
- хорошо ориентироваться в пространстве и времени в соответствии с задачами той или иной ансамблевой композиции; 
- будет уметь находить информацию в различных источниках об истории хореографического искусства и знаменитых танцоров.
- оценивать исполнение бального танца.

Планируемые результаты

 3 год обучения.

Предметные результаты:
Учащийся  должен знать и уметь: 
- технику выполнения несложных фигур бального танца, их ритмическую характеристику, 
- различать в музыке не только ее характер и метроритм, но и эмоциональную структуру, 
- иметь представление о бальных танцах 19 века: вальсе, мазурке, польке, 
- знать критерии оценки исполнения бальных танцев 
Личностные результаты: 
-Учащийся должен иметь стойкую мотивацию к посещениям занятий хореографией; 

- повышение уровня самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

- повышение интереса к информации, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей;

- Знать и выполнять основные нормы общения в коллективе.

Метапредметные результаты:
- учащийся будет уметь контролировать и оценивать свои действия, учитывать свои ошибки в выполнении заданий педагога;

-будет уметь сравнивать, анализировать и различать танцы народов мира, проводить аналогии в характерных танцевальных движениях.
- будет уметь сотрудничать в коллективе;
- хорошо ориентироваться в пространстве и времени в соответствии с задачами той или иной ансамблевой композиции; 
- будет уметь находить информацию в различных источниках об истории хореографического искусства и знаменитых танцоров.

- оценивать исполнение бального танца.

Календарный учебный график
1 год обучения

	п/п
	дата 
	тема занятия
	кол-во часов
	время проведения занятия
	форма занятия
	место проведения
	форма контроля

	1. 
	12.09
	Чудесный мир хореографии.
	2
	14.00-14.45
15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Тестирование 

	2. 
	14.09
	Построения /линия, шеренга, колонна, круг, линия танца, диагонали, круг в круге, центр круга/. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	3. 
	19.09
	Ходьба / в колоне. По кругу, парами, в рассыпную, с носка, на носках/. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	4. 
	21.09
	Ходьба / с перекатом, топающий шаг, пружинящий, широкий, с высоким подниманием колен/. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	5. 
	26.09
	Повороты / на месте, в право, в лево, на 90 градусов, на 180 градусов, кругом/. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	6. 
	28.09
	Перестроения / из колоны в круг, в шеренгу, в пары, четверками, по квадрату, змейкой/. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	7. 
	3.10
	Бег / мелкий, с носка, по кругу, с высоким подниманием ног/. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	8. 
	5.10
	Прыжки / на 2 ногах, на месте, с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, в верх /. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	9. 
	10.10
	Характер, темп, музыкальная фраза, предложение, такт. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	10. 
	12.10
	Особенности танцевальных жанров: марша, польки, вальса. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	опрос

	11. 
	17.10
	Особенности танцевальных жанров: менуэт, диско, джайв. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	опрос

	12. 
	19.10
	Поклон мальчика, девочки. Позиции ног 1, 2, 3, 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	13. 
	24.10
	Позиции рук, подготовительная, 1, 2, 3. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	14. 
	26.10
	Удары в ладони: поочередные, двойные, тройные. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	15. 
	31.10
	Шаги: простой сценический шаг, с каблука, приставные, в сторону, с притопами, в сочетании с ударами в ладоши. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	16. 
	2.11
	Галоп. Прямой, боковой.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	17. 
	7.11
	Приставной шаг, из стороны в сторону, выставление ноги вперед на носок. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	18. 
	9.11
	Выставление ноги на каблук, носок, вперед, в сторону, поворот по одному, хлопушки. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	19. 
	16.11
	Скольжение на носках в перед, выбрасывание ноги с каблука на носок. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	20. 
	21.11
	Кубанская полька – постановка танца. Ориентация на сцене. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	21. 
	23.11
	Кубанская полька – работа в парах. Ритмичность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	22. 
	28.11
	Кубанская полька –– отработка выученных движений. Четкость исполнения. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	23. 
	30.11
	Кубанская полька - синхронность. Музыкальность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	24. 
	5.12
	Кубанская полька - техника исполнения. Синхронность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Открытое занятие

	25. 
	7.12
	Особенности танцев 18/19 века – полонез, вальс. Музыка, стиль, манеры, костюмы, прически. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Опрос 

	26. 
	12.12
	Полонез. Слушанье музыки. Постановка корпуса, головы, рук, ног. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	27. 
	14.12
	Полонез. Основной шаг – приставной шаг с вынесением носка под углом. Деми плие. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	28. 
	19.12
	Полонез - повороты по кругу, рука к руке. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	29. 
	21.12
	Полонез – постановка танца. Ритмичность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	30. 
	26.12
	Полонез - постановка танца. Музыкальность 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	31. 
	28.12
	Полонез – отработка выученных движений. Музыкальность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	32. 
	16.01
	Фигурный вальс – основной шаг танца, окно. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	

	33. 
	18.01
	Фигурный вальс – «балансе», «перемена». Работа в парах. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	34. 
	23.01
	Фигурный вальс – постановка танца. Ритмичность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	35. 
	25.01
	Фигурный вальс – работа над постановкой танца, техника исполнения. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	36. 
	30.01
	Вару - вару – слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	37. 
	32.01
	Вару - вару – основные движения танца, приставка по одному. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	38. 
	6.02
	Вару - вару – приставка в парах, прыжки по одному, в парах. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	39. 
	8.02
	Вару – вару - поворот по одному, в парах. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	40. 
	13.02
	Вару – вару - подскоки, выпады, хлопушки. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	41. 
	15.02
	Вару – вару - отработка выученных движений. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	42. 
	20.02
	Вару – вару - постановка танца, работа в парах. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	43. 
	22.02
	Вару – вару - постановка танца, ориентация на сцене. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	44. 
	27.02
	Вару – вару – работа над техникой исполнения. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	45. 
	1.03
	Вару – вару – ритмичность, четкость, синхронность, музыкальность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	проведение учеником разминки 

	46. 
	6.03
	Медленный вальс - балансе по одному, в паре, точная работа стопы. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	47. 
	8.03
	Европейская программа. Медленный вальс. Слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	48. 
	13.03
	Медленный вальс – перемена по одному, в паре, точная работа стопы. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	49. 
	15.03
	Медленный вальс – перемена по одному, в паре, точная работа стопы. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	50. 
	20.03
	Медленный вальс – перемена по линии танца, точная работа стопы
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	51. 
	22.03
	Медленный вальс – отработка выученных движений, работа в парах
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	52. 
	27.03
	Медленный вальс – постановка танца, техника работы стопы. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	53. 
	29.03
	Медленный вальс – работа в парах, ритмичность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	54. 
	3.04
	Медленный вальс – работа в парах, ритмичность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	55. 
	5.04
	Медленный вальс - работа в парах, техника исполнения. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	

	56. 
	10.04
	Латиноамериканская программа. Джайв. Особенности латиноамериканских танцев, слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Опрос 

	57. 
	12.04
	Джайв. Основной шаг , по одному, в парах. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	58. 
	17.04
	Джайв. Поворот по одному, в парах. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	59. 
	19.04
	Джайв. Перемена по одному, в парах 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	60. 
	24.04
	Джайв. Отработка выученных движений. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	61. 
	25.04
	Джайв. Отработка выученных движений. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	62. 
	3.05
	Джайв. Работа в парах над постановкой танца. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	63. 
	8.05
	Джайв. Работа в парах над постановкой танца. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Ролевая игра 

	64. 
	10.05
	Джайв. Работа в парах, ориентация в зале. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	65. 
	15.05
	Джайв. Работа в парах, ритмичность, синхронность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	66. 
	17.05
	Джайв. Техника исполнения. Музыкальность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	

	67. 
	22.05
	Создание театрализованных моментов, для передачи образов героев танцев. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Этюды, импровизация

	68. 
	24.05
	Создание образов сюжетных танцев. Артистичность. Эмоциональность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Этюды, импровизация

	69. 
	29.05
	Индивидуальность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	70. 
	31.05
	Колоритность. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Отчетный концерт

	71. 
	05.05
	Повторение пройденного материала. 
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	контрольное
	Хореографический зал
	Зачетное занятие 

	72. 
	07.06.
	Отчетный концерт
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	показательное
	Сцена 
	Открытое занятие


Календарный учебный график
2 год обучения

	п/п
	дата 
	тема занятия
	кол-во часов
	время проведения занятия
	форма занятия
	место проведения
	форма контроля

	1. 
	2.09
	Танец-  как вид искусства.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Тестирование 

	2. 
	6.09
	Построения /линия, шеренга, колонна, круг, линия танца,  диагонали, круг в круге, центр круга/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	3. 
	9.09
	Ходьба / в колоне. По кругу, парами, в рассыпную, с носка, на носках/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	4. 
	13.09
	Ходьба / с перекатом, топающий шаг, пружинящий, широкий, с высоким подниманием колен/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	5. 
	16.09
	Повороты / на месте, в право, в лево, на 90 градусов, на 180 градусов, кругом/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	6. 
	20.09
	Перестроения / из колоны в круг, в шеренгу, в пары, четверками,  по квадрату, змейкой/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	7. 
	23.09
	Бег / мелкий, с носка, по кругу, с высоким подниманием ног/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	8. 
	27.09
	Прыжки / на 2 ногах, на месте, с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, в верх /.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	9. 
	30.09
	Ходьба / на полупальцах, по диагонали, ручеек, клубок, иголка с ниткой/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	10. 
	4.10
	Бег /легкий, сильный/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	самоконтроль

	11. 
	7.10
	Прыжки /энергичные, подскоки, со сменой ног, кружение подскоками, острое припадание/.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	самоконтроль

	12. 
	11.10
	Понятие сильная доля, затакт.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	13. 
	14.10
	Музыкальные размеры 2/4,3/4,4/4.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	14. 
	18.10
	Позиции ног 1, 2, 3, 4, 5, 6.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	15. 
	21.10
	Дробный шаг, переменный, полуприседание с вынесением ноги на пятку, припадание, тройной шаг с притопом.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	16. 
	25.10
	Прыжковые движения: прыжки типа ножницы, подскоки по кругу, вокруг себя, по диагонали.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	17. 
	28.10
	Перескоки на месте, в продвижении в паре. Притопы одиночные,  двойные, тройные, всей стопой, каблуком.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	18. 
	1.11
	Русский перепляс. Прямой и боковой галоп.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	19. 
	8.11
	Приставной шаг, из стороны в сторону, выставление ноги вперед на носок.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	20. 
	11.11
	Выставление ноги на каблук, носок, вперед, в сторону, поворот по одному, хлопушки.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	21. 
	15.11
	Русский шаг, подскоки, перескоки, притопы.


	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	22. 
	18.11
	Скольжение на носках в перед, выбрасывание ноги с каблука на носок.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	23. 
	22.11
	Русский перепляс – постановка танца. Ориентация на сцене.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	24. 
	25.11
	Русский перепляс – работа в парах. Ритмичность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	Открытое занятие

	25. 
	29.11
	Русский перепляс – отработка выученных движений.  Четкость исполнения.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Опрос 

	26. 
	2.12
	Русский перепляс – синхронность. Музыкальность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	27. 
	6.12
	Русский перепляс – техника исполнения. Синхронность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	28. 
	9.12
	Особенности танцев 18/19 века – менуэт. Музыка, стиль, манеры, костюмы, прически.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	29. 
	13.12
	Менуэт. Слушанье музыки. Постановка корпуса, головы, рук, ног.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	30. 
	16.12
	Менуэт. Основной шаг – приставной шаг с вынесением  носка под углом. Деми плие.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	31. 
	20.12
	Менуэт – повороты по кругу, рука к руке.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	32. 
	23.12
	Менуэт – постановка танца. Ритмичность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	33. 
	27.12
	Менуэт – постановка танца. Музыкальность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	34. 
	30.12
	Менуэт – отработка выученных движений. Музыкальность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	35. 
	10.01
	Фигурный вальс – основной шаг танца, окно.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	36. 
	13.01
	Фигурный вальс – «балансе», «перемена». Работа в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	37. 
	17.01
	Фигурный вальс – постановка танца. Ритмичность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	38. 
	20.01
	Фигурный вальс – работа над постановкой танца, техника исполнения.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	39. 
	24.01
	Рилио – слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	40. 
	27.01
	Рилио – основные движения танца, подскоки по одному.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	41. 
	31.01
	Рилио – подскоки в парах, прыжки по одному, в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	42. 
	3.02
	Рилио – поворот по одному, в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	43. 
	7.02
	Рилио - подскоки, выпады, хлопушки.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	44. 
	10.02
	Рилио – отработка выученных движений.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	45. 
	14.02
	Рилио – постановка танца, работа в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	проведение учеником разминки 

	46. 
	17.02
	Рилио - постановка танца, ориентация на сцене.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	47. 
	21.02
	Рилио – работа над техникой исполнения.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	48. 
	28.02
	Рилио – ритмичность, четкость, синхронность, музыкальность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	49. 
	3.03
	Европейская программа.

Танго – слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	50. 
	7.03
	Танго – ход л. по лини танца в паре, точная работа стопы.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	51. 
	10.03
	Танго – ход с. по лини танца, контактное ведение.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	52. 
	14.03
	Танго – коре по одному, в паре, точная работа  стопы.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	53. 
	17.03
	Танго – отработка выученных движений, работа в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	54. 
	21.03
	Танго – постановка танца, техника работы стопы.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	55. 
	24.03
	Танго – постановка танца, ориентация в зале.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	56. 
	28.03
	Танго – работа в парах, ритмичность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	57. 
	31.03
	Танго – работа в парах, геометрия шагов, музыкальность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	тестирование

	58. 
	4.04
	Танго – работа в парах, техника исполнения.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	59. 
	7.04
	Танго – работа в парах, техника исполнения.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	60. 
	11.04
	Латиноамериканская  программа. Ча – ча – ча. Особенности латиноамериканских танцев, слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	61. 
	14.04
	Ча – ча – ча. Основной шаг  по одному, в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	62. 
	18.04
	Ча – ча – ча. Нью – Йорк  по одному, в парах.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	63. 
	21.04
	Ча – ча – ча,  Отработка выученных движений.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	64. 
	25.04
	Ча – ча  - ча. Отработка выученных движений.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	65. 
	28.04
	Ча – ча – ча. Постановка танца.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	66. 
	2.05
	Ча – ча – ча, работа в парах над постановкой танца.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	67. 
	5.05
	Ча – ча – ча – работа в парах, ориентация в зале.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	68. 
	12.05
	Ча – ча – ча - работа в парах, ритмичность, синхронность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	69. 
	16.05
	Ча – ча – ча – техника исполнения. Ритмичность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Зачетное занятие

	70. 
	19.05
	Ча – ча – ча - техника исполнения. 

Музыкальность.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Отчетный концерт

	71. 
	23.05
	Создание театрализованных моментов,  для передачи образов героев танцев.
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	контрольное
	Хореографический зал
	Этюды, импровизация

	72. 
	26.05
	Повторение пройденного материала. Итоговое занятие
	2
	16.00-16.45

17.00-17.45
	показательное
	Сцена 
	Открытое занятие


Календарный учебный график
3 год обучения
	п/п
	дата 
	тема занятия
	кол-во часов
	время проведения занятия
	форма занятия
	место проведения
	форма контроля

	1. 
	2.09
	Введение в образовательную программу. Правила поведения и инструктаж по технике безопасности.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Тестирование 

	2. 
	6.09
	Построения /линия, шеренга, колонна, круг, линия танца,  диагонали, круг в круге, центр круга/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	3. 
	9.09
	Ходьба / в колоне

 По кругу, парами, в рассыпную, с носка, на носках/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	4. 
	13.09
	Ходьба / с перекатом, топающий шаг, пружинящий, широкий, с высоким подниманием колен/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	5. 
	16.09
	Повороты / на месте, в право, в лево, на 90 градусов, на 180 градусов, кругом/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	6. 
	20.09
	Перестроения / из колоны в круг, в шеренгу, в пары, четверками,  по квадрату, змейкой/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	7. 
	23.09
	Бег / мелкий, с носка, по кругу, с высоким подниманием ног/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	8. 
	27.09
	Прыжки / на 2 ногах, на месте, с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, в верх /.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	9. 
	30.09
	Ходьба / на полупальцах, по диагонали, ручеек, клубок, иголка с ниткой/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	10. 
	4.10
	Бег /легкий, сильный/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	самоконтроль

	11. 
	7.10
	Прыжки / энергичные, подскоки, со сменой ног, кружение подскоками, острое припадание/.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	самоконтроль

	12. 
	11.10
	Понятие сильная доля, затакт.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	13. 
	14.10
	Музыкальные размеры 2/4,3/4,4/4.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	14. 
	18.10
	Позиции ног 1, 2, 3, 4, 5, 6.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	15. 
	21.10
	Дробный шаг, переменный, полуприседание с вынесением ноги на пятку, припадание, тройной шаг с притопом.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	16. 
	25.10
	Прыжковые движения: прыжки типа ножницы, подскоки по кругу, вокруг себя, по диагонали.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	17. 
	28.10
	Перескоки на месте, в продвижении в паре. Притопы одиночные,  двойные, тройные, всей стопой, каблуком.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	18. 
	1.11
	Русский перепляс. Прямой и боковой галоп.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	19. 
	8.11
	Приставной шаг, из стороны в сторону, выставление ноги вперед на носок.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	20. 
	11.11
	Выставление ноги на каблук, носок, вперед, в сторону, поворот по одному, хлопушки.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	21. 
	15.11
	Русский шаг, подскоки, перескоки, притопы.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	22. 
	18.11
	Скольжение на носках в пе.ред, выбрасывание ноги с каблука на носок.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	23. 
	22.11
	Русский перепляс – постановка танца. Ориентация на сцене.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	24. 
	25.11
	Русский перепляс – работа в парах. Ритмичность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Открытое занятие

	25. 
	29.11
	Русский перепляс – отработка выученных движений.  Четкость исполнения.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Опрос 

	26. 
	2.12
	Русский перепляс – синхронность. Музыкальность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	проведение учеником разминки 

	27. 
	6.12
	Русский перепляс – техника исполнения. Синхронность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	28. 
	9.12
	Особенности танцев 18/19 века – менуэт. Музыка, стиль, манеры, костюмы, прически.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	29. 
	13.12
	Менуэт. Слушанье музыки. Постановка корпуса, головы, рук, ног.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	30. 
	16.12
	Менуэт. Основной шаг – приставной шаг с вынесением  носка под углом. Деми плие.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	31. 
	20.12
	Менуэт – повороты по кругу, рука к руке.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	32. 
	23.12
	Менуэт – постановка танца. Ритмичность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	33. 
	27.12
	Менуэт – постановка танца.

 Музыкальность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	

	34. 
	30.12
	Менуэт – отработка выученных движений. Музыкальность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Тестирование 

	35. 
	10.01
	Медленный  вальс – основной шаг танца, окно.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	36. 
	13.01
	Медленный  вальс – «балансе», «перемена». Работа в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	37. 
	17.01
	Медленный  вальс – постановка танца. Ритмичность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	38. 
	20.01
	Медленный  вальс – работа над постановкой танца, техника исполнения.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	39. 
	24.01
	Рилио – слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	40. 
	27.01
	Рилио – основные движения танца, подскоки по одному.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	41. 
	31.01
	Рилио – подскоки в парах, прыжки по одному, в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	42. 
	3.02
	Рилио – поворот по одному, в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	43. 
	7.02
	Рилио - подскоки, выпады, хлопушки.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	44. 
	10.02
	Рилио – отработка выученных движений.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	45. 
	14.02
	Рилио – постановка танца, работа в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	проведение учеником разминки 

	46. 
	17.02
	Рилио - постановка танца, ориентация на сцене.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	самоконтроль

	47. 
	21.02
	Рилио – работа над техникой исполнения.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	48. 
	28.02
	Рилио – ритмичность, четкость, синхронность, музыкальность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	49. 
	3.03
	Европейская программа.

Танго – слушанье музыки «Сегодня праздник у девчат» постановка корпуса, рук, ног, головы.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	50. 
	7.03
	Танго – ход л. по лини танца в паре, точная работа стопы.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	51. 
	10.03
	Танго – ход с. по лини танца, контактное ведение.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	52. 
	14.03
	Танго – коре по одному, в паре, точная работа стопа.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	53. 
	21.03
	Танго – отработка выученных движений, работа в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	54. 
	24.03
	Танго – постановка танца, техника работы стопы.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	55. 
	24.03
	Танго – постановка танца, ориентация в зале.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	56. 
	28.03
	Танго – работа в парах, ритмичность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	57. 
	31.03
	Танго – работа в парах, геометрия шагов, музыкальность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	тестирование

	58. 
	4.04
	Танго – работа в парах, техника исполнения.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	59. 
	7.04
	Танго – работа в парах, техника исполнения.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	60. 
	11.04
	Латиноамериканская  программа.

Ча – ча – ча. Особенности латиноамериканских танцев, слушанье музыки, постановка корпуса, рук, ног, головы.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	61. 
	14.04
	Ча – ча – ча. Основной шаг , по одному, в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	62. 
	18.04
	Ча – ча – ча. Нью – Йорк  по одному, в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	наблюдение

	63. 
	21.04
	Ча – ча – ча,  по одному, в парах.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	64. 
	25.04
	Ча – ча  - ча. Отработка выученных движений.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	65. 
	28.04
	Ча – ча – ча. Постановка танца.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Хореографический зал
	Специальные задания 

	66. 
	2.05
	Ча – ча – ча, работа в парах над постановкой танца.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	тренировочное
	Сцена 
	Специальные задания 

	67. 
	5.05
	Ча – ча – ча – работа в парах, ориентация в зале.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	68. 
	12.05
	Ча – ча – ча - работа в парах, ритмичность, синхронность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	

	69. 
	16.05
	Ча – ча – ча – техника исполнения. Ритмичность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Зачетное занятие

	70. 
	19.05
	Ча – ча – ча - техника исполнения. Музыкальность.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	обучающее
	Хореографический зал
	Отчетный концерт

	71. 
	23.05
	Создание театрализованных моментов,  для передачи образов героев танцев.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	контрольное
	Хореографический зал
	Этюды, импровизация

	72. 
	26.05
	Повторение пройденного материала. Итоговое занятие.
	2
	14.00-14.45

15.00-15.45
	показательное
	Сцена 
	Открытое занятие


Условия реализации программы.

Для реализации данной программы необходимо материально – техническое обеспечение.
1. помещения: хореографический зал оборудованный станками, зеркалами (Площадь зала, его освещение должны соответствовать количеству занимающихся в них детей в соответствии с санитарно-медицинскими нормативами СанПин) раздевалки, костюмерная, комната для преподавателя. 

2. Техническое оснащение: музыкальное оборудование – видео и аудио аппаратура, видеокамера, музыкальный центр, колонки, комплект музыкальных дисков (записи классической, народной и современной музыки), компьютер.

3. Форма для занятий – гимнастический купальник, мягкие балетные тапочки, чешки, трико, футболки.

4. Раздаточный инвентарь – гимнастические палки, скакалки, мячи, реквизиты 

5. Концертные, репетиционные костюмы в соответствии с репертуаром, обувь для сцены, а также реквизит, бутафория, фонограммы.

6. Учебные пособия и репертуарные сборники, СД- диски с записью музыки и фонограмм.

7. Кадровое обеспечение: в реализации программы в зависимости от условий учреждения могут быть заняты следующие сотрудники: педагог дополнительного образования имеющий хореографическое образование являющийся руководителем коллектива, при наличии концертмейстер с музыкальным образованием, костюмер.
Формы аттестации

Отслеживание результативности освоения программного материала осуществляется в течение всего периода обучения на занятиях разных видов: учебные, зачетные, открытые.

Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. 

В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный танцором при исполнении;

· выворотность;

·  растяжка;

· прыжок;

· исходные природные данные;

· профессиональный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и профессиональный рост учащегося, то есть его результативность, по сравнению с более ранними сроками обучения.

Для оценки усвояемости материала по итогам занятий можно применять следующую систему оценок:

Высокий уровень освоения программы (отлично) 

· Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере.
· Точное знание терминологии и правил исполнения движений в соответствии с годом обучения;
· Точность, музыкальность и выразительность исполнения танцевальных комбинаций и этюдов;
· Умение работать в ансамбле и владение навыками сольного исполнения танцевальных фрагментов;
· Полное владение репертуаром коллектива соответствующего года обучения.
Средний уровень освоения программы (хорошо). 

· Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно. 
· Неполное владение теоретическими знаниями по танцевальной дисциплине в соответствии с годом обучения;
· Недостаточно точное исполнение танцевальных комбинаций с точки зрения координации движений и музыкальности;
· Умение работать в ансамбле;
· Неполное владение репертуаром коллектива соответствующего года обучения.
Низкий уровень освоения программы (удовлетворительно)

· Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног.
· Слабое усвоение теоретического программного материала соответствующего года обучения;
· Неточное исполнение танцевальных комбинаций;
· Недостаточная сформированность навыков работы в ансамбле;
· Частичный ввод в репертуар ансамбля. 
Освоение программы не удовлетворительно. 

· Упражнение сделано с грубыми техническими ошибками, небрежно. 

· Упражнение не выполнено. 

Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Проверка освоения программного материала проводится по всем направлениям образовательной программы, и ее результаты фиксируются в зачетных ведомостях и в журнале.
При оценке результативности освоения образовательной программы учитывается участие детей в концертных программах, конкурсах и фестивалях детского творчества.

Способы проверки результатов:

· индивидуальные задания;

· задание по отдельным группам;

· задание на всю группу воспитанников;

· участие в конкурсных мероприятиях;

· создание внутренних конкурсных мероприятий;

· индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам

В течение работы способы проверки могут изменяться, дополняться, объединяться. Важно отметить преимущество проверки умений и мастерства воспитанников в форме музыкальных игр, а именно импровизационных заданий. Эти задания показывают уровень восприятия материала обучающимся, чтобы свободно им владеть и использовать его самостоятельно.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность учащихся к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал, переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года.
Методические материалы:
Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса.

Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы:

• принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику; 

• принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

• принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность.

Принципы дидактики: 

• принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

• принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства; 

• принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического, народного, бального танца; 

• принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

• принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся;

• принцип доступности и посильности; 

• принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности, в учебных целях.

Для достижения наибольших результатов изучения материала программы и в зависимости от темы занятия используются разнообразные приемы и методы обучения. 

Словесный метод включает в себя такие методические приемы как, разъяснения, пояснения, указания, инструктаж, объяснения, описания, беседы, обсуждение, убеждения, оценку. Этот метод используется на протяжении всего занятия как при изучении нового, так и при подведении итогов. Информация доводится до детей четко выстроенными и продуманными фразами. Каждое сообщение должно быть кратким и насыщенным эмоциональной окраской. Важно, чтобы каждое высказывание было выстроено с точки зрения интонации, тембра голоса, дикции и образности. 

Наглядный – показ педагогом, посещение спектаклей, концертов. Показ может быть фрагментарный и целостный. При изучении сложных элементов танцевальных движений применяется фрагментарный показ, для более простых и родственных элементов используется целостный показ. 

Практический – данный метод наиболее часто используется на занятиях. Выполнение танцевальных движений, закрепление пройденного материала, совершенствование технического мастерства исполнителей. 

Метод помощи и страховки - данный метод позволяет помочь детям зафиксировать положение стопы, колена, рук в правильном положении, что позволяет ребенку понять и прочувствовать классическую позу, позицию и элемент танцевальной лексики. 

Метод поощрения – при подведении итогов в конце занятия и в течении всего процесса обучения детей необходимо поощрять за старание, качественное исполнение программных элементов. Данный метод используется при достижении определенных творческих успехов. 

Музыкальный – хореография и музыка неразделимы, данный метод помогает развить чувство ритма, образное мышление, позволяет расставить необходимые акценты. 

Игровой метод – важен для использования на занятиях 1, 2, 3 года обучения. Используется для снятия напряжения, развития выразительности, способствует лучшему усвоению материала. Игровой метод чередуется с другими формами проведения занятия для предупреждения утомляемости детей.
Приемы: 

• комментирование; 

• инструктирование; 

 • корректирование.

Педагогические технологии: игровые и групповые технологии, развивающее обучение, здоровьесберегающие технологии (сказкотерапия, элементы психофизического тренинга), системно - деятельностный подход, проблемно-поисковый метод, интерактивные методы обучения. 

Игровая форма организации занятий, значительно повышает творческую активность ребенка, расширяет кругозор, развивает познавательную деятельность, формирует отдельные умения и навыки, необходимые в практической деятельности. В играх учащийся может представить себя кем угодно. 
На начальных этапах обучения можно проводить музыкально-ритмические игры, которые имеют характер как свободной деятельности, так и творческий характер, где ребенок может раскрыть себя как личность, снять внешние и внутренние зажимы. Игру как метод обучения необходимо использовать с первых занятий, для развития чувства ритма, эмоционального раскрытия, темпа и т.д. Дети прочно и с удовольствием усваивают знания, полученные игровым методом.


Групповые технологии направлены на сохранение и развитие совместного творчества, умение работать в коллективе, в парах. Данный вид технологии позволяют совместно проводить мероприятия познавательного характера: концерты, встречи с творческими людьми, экскурсии; мои воспитанники принимают участие в конкурсах разного уровня. Дух соперничества, творческого соревнования только сближает учащихся и способствуют сплочению коллектива, что имеет большое воспитательное значение.  Кроме овладения знаниями, умениями, навыками важен эффект социализации, формирование коммуникативных качеств. 

Применение развивающего обучения направлено на развитие памяти, внимания, воображения, на совершенствование практических и профессиональных навыков хореографического искусства, а также на развитие творческого мышления, способности создавать художественные образы в танце, проявлять творческую инициативу. 

Здоровьесберегающие технологии. Известно, что хореография сама по себе, является одним из действенных способов охраны детского здоровья (способствует развитию координации движения, формированию правильной осанки и т.д.) обеспечивает развитие и нормальное функционирование опорно-двигательного аппарата. 

На занятиях возможно использование таких упражнений как:
упражнения для концентрации, умения сосредоточиться, расслабления, снятия стресса;
психотерапевтические игры, развивающие слух детей, чувство ритма, фантазию, повышающие самооценку;
импровизационные упражнения, как средство отображения настроения и развития коммуникативных навыков;
дыхательные упражнения; физические упражнения, снимающие мышечные зажимы.

Здоровьесберегающий подход должен прослеживаться на всех этапах занятия, поскольку предусматривает чёткое чередование видов деятельности – ансамблевое исполнение, работа над ритмическим рисунком произведения и т.д. Такой дифференцированный подход к построению занятия способствует духовному, эмоциональному, физическому и психологическому здоровью учащихся. Необходимо обращать внимание учащихся и на другие составляющие здоровья - беседы о правильном питании и режиме, бережном отношении к своему здоровью. 
Для работы с ансамблем применяется инновационные методики: 

( Принципы художественной педагогики 

( Использование специализированных программ для обучения 

( Использование наглядных пособий (видео материалы)
Это расширяет возможности обучения и развития детей, создает эффект вовлечения в современные мировые процессы и таким образом стимулирует интерес учащихся к процессу обучения, понимание важности и необходимости собственной образованности.           

Использование информационно – коммуникативных технологий дает огромные возможности поиска важного и значимого материала как для педагога, так и для учащихся, создает мотивацию для обучения.  Прежде всего, это знакомство с новинками в области музыки и хореографического искусства, нахождение   репертуарного материала для учащихся разного возраста. Здесь можно узнать о хореографических конкурсах и фестивалях, выйти на сайты учреждений культуры, а также хореографических коллективов, можно послушать музыкальные произведения. 

Формы деятельности: творческий отчет, мастер – класс, бенефис. Участники ансамбля показывают  себя в разных номинациях – ансамбль, соло, пара, возможность проявить себя, показать то, чему научился, это возможность общения со зрителем, это становление личности, умение доказать свою «нужность» окружающим.

Использование гибкой системы построения структуры занятия, организуются дискуссии и обсуждения видеоматериала лучших танцоров, широко используется коллективный поиск на основе наблюдений, сравнения, выяснения особенностей разножанровости танцев; создание ситуации на занятиях позволяющих каждому учащемуся высказаться, проявить инициативу, изобретательность в способах работы, создание обстановки для естественного самовыражения учащегося.
Традиционная схема занятия:

подготовительная часть, основная, заключительная. 

Первая часть занятия (подготовительная):

· вход учащихся в танцевальный зал (марш);

· построение учащихся в несколько линий, колонн;

· поклон педагогу и концертмейстеру;

· разминка.

Вторая часть занятия (основная):

· изучение музыкально-ритмического материала, тренировочных вспомогательных упражнений, элементов хореографической азбуки;

· работа над этюдами, танцами;

Третья часть занятия (заключительная):

· закрепление музыкально-ритмического материала в игре;

· музыкально-танцевальные импровизации;

· основное построение для выхода из зала;

· поклон педагогу;

· выход из зала.
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