Методическая разработка внеклассного  учебно – воспитательного мероприятия "Будьте здоровы. Что такое хорошо и что такое плохо» предназначен для учащихся начальной школы (2  класс). 

Цель мероприятия: способствовать воспитанию здорового образа жизни. 

Данное мероприятие можно использовать как на классных часах, так и как и на уроках здоровья. Мероприятие включает в себя и творческую работу учащихся - рисунки, плакаты, фотоматериалы. 
Учащиеся в игровой форме знакомятся, как сохранить своё  здоровье. Доктор «Неболит» со станции «Неболейка» познакомит детей со своими помощниками. Дети поучаствуют в различных викторинах и конкурсах о здоровом образе жизни. 
В конце учебно – воспитательного мероприятия учащиеся вместе с учителем составят кодексы здоровья и  характеристику здорового человека.
