Данный классный час  является продолжением цикла бесед на тему вредных привычек. 
Эта беседа о проблемах вредных привычек и о здоровом образе жизни. Чтобы  современные молодые люди знали, что вредно для  здоровья, куда обратиться, если у них или их близких возникла проблема, связанная с вредными привычками.
Пропаганда здорового образа жизни сегодня является одним из приоритетных направлений деятельности нашего государства. Сохранить здоровую нацию – это значит способствовать дальнейшему процветанию и развитию страны.
Пропаганда здорового образа жизни предполагает не только физическое совершенство человека, но отказ от вредных привычек. Проблема профилактики вредных привычек учащихся учреждения профессионального образования  является наиболее актуальной в воспитательной деятельности. 
Для  того, чтобы исключить привычку курить и употреблять алкогольные напитки, наркотические вещества, человеку необходимо решить важную задачу – сформировать адекватное отношение к своему здоровью и здоровью других членов общества. Одной из составляющих здорового образа жизни является отказ от разрушителей здоровья.
Одним из направлений пропаганды здорового образа жизни является привлечение учащихся к занятиям физкультурой и спортом. Участие в спортивных соревнованиях по различным видам спорта не только способствует укреплению здоровья учащихся, но также является одним из факторов, способствующих сплочению ученического коллектива.
Важное значение в пропаганде здорового образа жизни имеет встречи с врачами-специалистами, во время которых учащиеся получают необходимую информацию по интересующим их вопросам. 
Немаловажное значение в пропаганде здорового образа жизни имеет и проведение Дней здоровья, в которых принимают участие учащиеся, работники учреждения образования, родители учащихся. Программа Дня здоровья должна учитывать возрастные особенности участников, быть интересной, насыщенной, с максимальным использованием  имеющейся в учреждении образования спортивной базы. Дни здоровья должны проводиться в учреждении образования не реже 1 раза в месяц.
Вопросы профилактики вредных привычек, СПИДа должны освещаться в стенной печати, в конкурсных работах, а также в конкурсах плакатов, подготовленных учащимися, и  посвященных Международному дню борьбы со СПИДом,  табакокурением и наркоманией.
                                                                                  
Цель данного мероприятия: 
1. Познакомить подростков с важнейшими жизненными ценностями.
2. Дать представление о вредных привычках и их влиянии на здоровье, развитие  личности и поведение человека.
3. Развивать умение размышлять перед аудиторией своих сверстников.
4. Формировать негативное отношение к вредным привычкам.
5. Ознакомить с интернет-ресурсами, связанными с профилактикой вредных привычек. 

Задачи:
1. Формировать сознательное отношение учащихся к своему здоровью.
2. Учить активным приёмам ведения здорового образа жизни.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
4. Убедить в необходимости здорового образа жизни.
5. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 
6. Формировать морально-волевые качества учащихся.


