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2 часть программы
Возрастная группа  9-10 лет
	Участники проекта
	Глущенко Максим Алексеевич
Ученик 3 «Б» класса МБОУ СОШ № 20
Ст. Брюховецкой Краснодарского края
Подготовка и сбор информации.
Практическая деятельность.
Представление результатов.

Глущенко Елена Сергеевна
Подготовка итогового продукта.
Помощь в реализации проекта.

	Тема проекта
	«Полезный завтрак»

	Цели  проекта
	1.Научиться приготовлению полезного завтрака.
2. Представить результат одноклассникам.

	Задачи проекта
	1. Узнать о том, какие продукты полезно употреблять на завтрак.
2. Научиться готовить блюдо.
3. Рассказать о результатах другим людям

	Источники информации
	Статьи 

	Материалы
	1. Овсяные хлопья
2. Яйцо
3. Творог
4. Клубника
5. Стевия
6. Кунжутное масло

	Оборудование
	Фартук
Кофемолка
Блендер
Электрическая вафельница
 

	Описание деятельности
	1. Поисковая деятельность.
1) Каждое утро в нашей семье начинается с завтрака. Моя мама, Елена, уделяет этому особенное внимание. Она убедила меня, что в начале дня пища должна быть полезной и здоровой. Продукты должны содержать белки, жиры и углеводы. Какой же завтрак выбрать? Конечно, тот, который ещё и эстетически оформлен! Один из рецептов домашней выпечки в нашей семье – вафли из овсяной муки с добавлением творога. Я решил подробнее узнать о составе этого блюда. Оказывается, овёс содержит ценные вещества, которые снабжают организм энергией, к тому же, овсяная мука  в приготовленном виде нежно обволакивает слизистую оболочку желудка, значит, болезненные симптомы воспаления вам не страшны. Яйцо и творог содержат  белок животного происхождения, он – строитель многих тканей растущего организма. Для того, чтобы завтрак получился вкусным, мы можем подсластить  ингредиенты, входящие в состав нашего теста. Но сахар мы не добавляем, так как он снижает иммунитет. Я  заменю его стевией. Это продукт растительного происхождения, который с успехом применяется в кулинарии. Первая задача выполнена: я определил, какой завтрак полезен для здоровья и выбрал рецепт.
2. Практическая часть. 
  Вторая задача проекта. Для успешного завершения проекта теперь необходимо самое главное – правильно приготовить завтрак. Для этого я составил под руководством мамы план действий.
План:
1. Измельчить овсяные хлопья «Геркулес». Получится должна мука.
2. Вымыть клубнику.
3. Вымыть аккуратно яйцо.
4. Смазать вафельницу кунжутным маслом.
5. Приготовить миску для смешивания продуктов. 
6. Распределить всё необходимое на столе.
7. Приготовить тесто, смешав все ингредиенты.
8. Приготовленное тесто выложить на поверхность вафельницы.
9. Украсить вафельки клубникой, подать на стол.

	Полученные выводы
	Выводы: 
1)Завтрак – самая важная часть в правильно организованном питании в течении дня.
2) Всегда возможно найти нужный по составу продуктов рецепт для приготовления.

	Творческий информационный продукт
	Видеофильм «Овсяно-творожные вафли»
Мама – Глущенко Елена Сергеевна, сняла мою работу на видео. Этот учебный фильм можно показать на уроках технологии или окружающего мира по теме: «Как работает мой организм. Правильное питание»





