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Цель: формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи: актуализировать знания детей о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Закрепить знания о полезной и вредной пище, о значении санитарно-гигиенических процедур для здоровья человека.
Продолжать развивать интерес к различным видам двигательной деятельности, познавательный интерес, мыслительную активность.
Воспитывать навыки и потребности здорового образа жизни, желание быть красивым и здоровым.
Материал: презентация  «Как стать здоровым»; дидактическая игра «Пирамида здоровья», фотографии девочек с разными прическами.
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций на тему «Мое здоровье», чтение художественной литературы; «Мойдодыр» К.Чуковского, чтение по Г.Остеру «Вредные привычки», цикл  бесед «О здоровье»; создание альбомов « Как устроен человек», « Как стать здоровым».
Ход непосредственно образовательной деятельности
Воспитатель – Дети, скажите, как люди здороваются?
(Здравствуйте, доброго здоровья, всего доброго).
 Это слово одно из первых, главных. Нет и дня, чтобы человек не произнес его. Кажется оно простое и самое обыкновенное слово. Но сколько радости, света несет оно в себе, тепла и пожелание здоровья.
«Здравствуйте! – ты скажешь человеку
«Здравствуй! – улыбнётся он в ответ
И наверно не пойдет в аптеку,
И здоровым будет много лет.
В. –Ребята, ведь приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым.
А какого человека можно назвать здоровым?
(Поддерживаю обсуждение, поощряю творческую активность детей).
Правильно,  здоровье это самое большое богатство каждого человека. Здоровье – это когда ты весел, когда у тебя все получается, когда у тебя ничего не болит, и ты можешь ходить в садик, гулять на свежем воздухе, кататься на велосипеде, на санках. 
Как говорили древние греки: «В здоровом теле – здоровый дух».
Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено и русским народом. Давайте, мы с вами их вспомним.
Дидактическая игра «Продолжи пословицу»
Здоровье дороже… ( золота).
Здоровье ни за какие деньги… ( не купишь).
Труд – здоровье, лень -…(болезнь).
Болезнь человека…(не красит).
Береги нос в большой …(мороз).
Двигайся больше, проживешь…(дольше).
 Ешь чеснок и лук — не возьмёт…( недуг).
В. – Давайте вместе подумаем, что нужно делать, чтобы быть здоровым.
Правильно.   Слайд №2,3
После зарядки повышается настроение, появляется аппетит, ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включиться в дневной ритм.
Здоровье нужно всем – и детям и взрослым, и даже животным.
Физминутка «Звери делают зарядку»
	Звери делают зарядку -
	Ходьба на месте, руки на поясе.


	Кто вприскочку,
	Прыжок вверх.


	Кто вприсядку,
	Присесть, руки вперёд.


	Кто-то плечи поднимает,
	Вставая, поднять плечи – руки свободно опущены.


	Кто-то плечи опускает.

	Опустить плечи.

	Сделаем руками взмах,
	Руки в стороны.


	Вправо мах и влево мах,
	Маховые движения ногами вправо и влево.


	Полуприсед,
	Полуприсед, руки на поясе.


	Присед,
	Присед.

	Наклон,
	Наклон вперед, руки в стороны.

	Всем спортсменам
 Шлем поклон.
	Подняться на носки, руки вверх, наклон вперед с касанием руками пола.

	Стройными, красивыми
Все хотим мы стать,
Добрыми и сильными,
Чтоб весь мир обнять!
	Ходьба на месте

Развести руки в стороны, обнять себя за плечи



В. –  Какие правила гигиены ребята мы с вами соблюдаем дома и в детском саду? 
- (Мы умываемся по утрам и вечерам, чистим зубы, принимаем душ и др.)

- Для чего это надо делать?
-  (Чтобы быть чистыми, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленными, чтобы смыть микробы.)
  Слайд №4.
Недаром говорится: «Чистота – залог здоровья».
Это означает, что если человек чист и опрятен, вокруг него царит чистота, – он соблюдает одно из важных жизненных правил, позволяющих быть здоровым. 
А давайте вспомним с вами, что бывает с грязнулями.
Пальчиковая гимнастика «Грязнули»
	Кто зубы не чистит
Не моется с мылом
 Тот вырасти может
Болезненным, хилым
	Пальцы здороваются по очереди с большим, начиная с указательного

	Дружат с грязнулями
Только грязнули
	Пальцы в замок

	Которые сами в грязи утонули
	Плывут руки

	У них вырастают противные бяки
	Кулачки поставить у носа

	За ними гоняются злые собаки
	Пальцы кусают друг друга ладони шаром

	Грязнули боятся воды и простуд
А иногда и вообще не растут
	Руки скрестить на груди, согнуться, выпрямиться, поднять руки вверх



В. - Ребята, а зачем человеку зубы? Слайд №5. 
Почему так говорят?  Красивые зубы – красивая улыбка. ( Даю возможность детям самостоятельно сформулировать ответы)
Слайд №6, №7, №8,
В. - Красивые волосы - одно из главных украшений девочек. Внешний вид волос зависит от состояния здоровья человека, наличия вредных привычек, питания, ежедневного ухода и даже от смены настроения.
Посмотрите внимательно на предложенные фотографии девочек нашей группы с различными прическами и ответьте на мои вопросы:
- какие прически вам понравились?
- почему вы их выбрали?
- чем они вам понравились?
В. – Дети, а сейчас я предлагаю вам загадки, о наших помощниках, которые помогают нам стать здоровыми и красивыми.
Загадки

Ускользает, как живое,                
Но не выпущу его я.                   
Белой пеной пенится,                 
Руки мыть не ленится.   
 (Мыло)  
 Пластмассовая спинка,    
Жесткая щетинка,         
С зубной пастой дружит, 
Нам усердно служит.  
           (Зубная щетка)           
 Вытираю я, стараюсь,          
После ванной паренька.        
Все намокло, все измялось –   
Нет сухого уголка.   
         (Полотенце)    
Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей.
          (Расческа)    
И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит ,
А любому правду скажет-
Все как есть, ему покажет.
             (Зеркало)
Слайд№9, №10, №11
В. – Чтобы человек был здоров, рос и развивался, он должен употреблять полезные продукты, в которых содержатся разные витамины. Они очень важны для здоровья. Самые главные из них – это витамины А, В, С, Д.
Дидактическая игра «Пирамида здорового питания»
В. -  Давайте сделаем витаминную таблицу. Отберем картинки с продуктами, в которых содержатся основные витамины необходимые организму человека.
Витамин А – зрение.
Витамин В – сердце.
Витамин С – органы дыхания.
Витамин Д – скелет.
(Дети выбирают нужные картинки с продуктами).
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю   Витамины А, Б, С, Д.
В. – Дети, давайте подумаем, может ли быть здоровым человек, который ведет неподвижный образ жизни и большую часть времени сидит в кресле или лежит на диване?
Верно! Не может!
А почему?
 Его мышцы, сердце не тренируются. Он не дышит свежим воздухом, ему не хватает солнечных лучей и кислорода. Малая подвижность ослабляет здоровье.
А движение, особенно на свежем воздухе, делает нас сильными, ловкими, закаленными.
Физкультура в детском саду, прогулки в любую погоду, посещения спортивных секций помогают нам укреплять здоровье, закаляют тело и волю, делают нас смелыми и сильными.

Слайд №12, №13, №14, №15, №16.

В. -   давайте  и мы с вами подвигаемся и поиграем в игру «Быстрые ракеты».
Дети расставляют стульчики по кругу. Затем свободно бегают по группе и произносят вместе с воспитателем слова.

Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам.
На какую захотим -
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет.

Воспитатель убирает несколько стульев. На последние слова дети садятся. Выигрывает тот, кто сядет на стульчик.

В. – Ребята, так что же надо делать, чтобы быть здоровым? Давайте еще раз вспомним друзей нашего здоровья.

Дидактическая игра «Полезно – вредно» - дети отбирают картинки с изображением действий детей полезных для здоровья.

Тот, кто с солнышком встаёт,
 Делает зарядку,
 Чистит зубы по утрам
 И играет в прятки, —
 Тот спортивный человек,
 И вполне весёлый.
 Постарайся быть таким
В детсаду и дома.
                     Болюбаш Анастасия
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