МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по использованию конспекта НОД  в подготовительной группе:  «Что надо делать, чтобы быть здоровым»

[bookmark: _GoBack]Конспект НОД  разработан для детей 6-7 лет с использованием ИКТ.
Интеграция областей в конспекте НОД: «Познавательное», «Социально-коммуникативное», «Физическая культура», «Речевое развитие».
Цель: формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи: актуализировать знания детей о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Закрепить знания о полезной и вредной пище, о значении санитарно-гигиенических процедур для здоровья человека.
Продолжать развивать интерес к различным видам двигательной деятельности, познавательный интерес, мыслительную активность.
Воспитывать навыки и потребности здорового образа жизни, желание быть красивым и здоровым.
Материал: презентация  «Как стать здоровым»; дидактическая игра «Пирамида здоровья», фотографии девочек с разными прическами, дидактическая игра «Полезно- вредно».
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций на тему «Мое здоровье», чтение художественной литературы; «Мойдодыр» К.Чуковского, чтение по Г.Остеру «Вредные привычки», цикл  бесед «О здоровье»; создание альбомов « Как устроен человек», « Как стать здоровым».
Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в здоровом образе жизни (ЗОЖ) в последние годы является особенно актуальной.
Для формирования представлений дошкольников о ЗОЖ я использовала наглядные, словесные и практические методы.
Совместная деятельность детей и взрослых по изготовлению страниц  детского альбома  «Как стать здоровым» направлена на закрепление и систематизацию представлений дошкольников о здоровье и ЗОЖ.
Просмотр фотоматериалов, на которых зафиксирована деятельность детей в различные режимные моменты, во время закаливающих и оздоровительных процедур, способствует формированию правильной самооценки дошкольников и закреплению правильных представлений о ЗОЖ.
В рассказах и беседах сообщала дошкольникам необходимые  сведения о здоровье и ЗОЖ, уточняла и систематизировала имеющиеся представления.
Презентацию можно использовать как демонстрационный материал на занятиях.

