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«За здоровый образ жизни жителей Кубани»

Действующие лица:

         Колобок 
Волк – Моменте море
Лиса – Рыжий дым
Медведь – Пол литра

Зайчонок – Ширенок  
    Снежный барс

(песня на мотив «В гостях у сказки»)

На Кубани
В избушке, на опушке
Жили, были дед да бабка
 В доме было пусто и грустно,

Что слепили себе 
 сына из муки.

Слайд №1
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Слайд №2
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Колобок - Ой, как здорово на Кубани. Какой же я удивительный и красивый. А улыбка то какая, и силен и умен. Какой в лесу воздух чистый, сколько ягод и грибов разных. Надо идти погулять. Красота то какая, ой а где же моя избушка, ау заблудился я в лесу. Далеко ушел я от избушки надо мне искать свою опушку (а дорога все дальше уводила колобка от родного места).
Вдруг на встречу ему серый волк (звучит песня «Детская новогодняя песня про чудо клей»)
Слайд №3
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Волк – Моменте море – Ты кто?                                       
Колобок- Я колобок прошел не мало дорог, чтоб найти путь домой. 
Волк – Моменте море –  А я волк, давай присядем, вижу устал ты, расслабимся понюхаем клей и все будет окей.
Колобок – Ой нет, не хочу я так отдыхать некогда мне, да и зачем нюхать клей, лучше клеем только клеить. 

Волк – Моменте море – Вот глупый не понимаешь, какой кайф нюхать свежий клей, да под березкой.
Колобок – Да я вижу по тебе, что ничего хорошего не жди, лежи под березой и нюхай неприятный клей.
Волк – Моменте море – Ты, что с луны свалился? Такое удовольствие в жизни можно получить от клея, а ты, эх.
Колобок – Нет, я ничего не буду нюхать, мне такое не нужно, хочу быть здоровым, покачусь – ка от суда по дальше, может вот за тем лесом моя опушка покажется.
Катится Колобок дальше и слышит песню (на музыку «Дым сигарет ментолом»).

Слайд №4
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Лиса – Рыжий дым - Привет дружок, я лиса – рыжий дымок, хочешь буду твоим лучшим другом? Научу тебя курить?
Колобок - Я, Колобок, ищу дорогу домой, поможешь мне? Зачем курить?

Лиса – Рыжий дым – Давай покурим и я тебе дорогу покажу.

Колобок - Да нет спасибо, ни хочу я дышать едким дымом.
Лиса – Рыжий дым –  Ну что ты придумываешь, каким едким дымом?
Колобок  - Да таким, что от тебя так пахнет.
Лиса – Рыжий дым –   Ну что ты такое говоришь, не смеши зверей в лесу, сигарета это лучший помощник во всех делах, а кто курит получает такое головокружение и кашель что все боятся начинают, вот как круто а запах ерунда никто не перепутает тебя.
Колобок – Да это верно, что сигарета ничего кроме вреда не принесет, так что я не буду с тобой дружить, тем более курить.

Лиса – Рыжий дым -Ну смотри, если передумаешь возвращайся, до свиданья, дружок!

Катится Колобок дальше и слышит (звучит песня на мотив «Если б было море пива»).

Слайд №5
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Медведь – Пол литра - Здорово смайлик, ты меня уважаешь?
Колобок - Как это я могу тебя уважать, если я даже не знаю кто ты?

Медведь – Пол литра -  Тоже мне проблема, он не знает, кто я такой. Я, медведь, по кличке Пол - литра, как будто первый раз видишь, откуда ты взялся такой кругленький?

Колобок - Я, Колобок, а не смайлик, качусь по лесу, ищу свою опушку. Вот так!

Медведь – Пол литра -  Да брось ты, пошли лучше со мной. Ведь там где я всегда веселье, с друзьями своими тебя познакомлю, «Белочкой» и «Зелёным змеем», они самыми верными друзьями будут, и тебе понравятся.

Колобок – нет, не нужны мне друзья такие, не по пути мне с друзьями такими.

Медведь – Пол литра - Подумаешь  какой трезвенник нашелся, смотри пожалеешь что не подружился с друзьями такими веселыми и озорными.

Катится Колобок дальше и слышит (на мотив песни про зайцев «А нам все равно!»)                                               
Слайд № 6
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Зайчонок – Ширенок – Привет мой друг! Не хочешь дружить со мною? 
Колобок – Даже и не знаю то вот понюхать предлагают и сразу кайф, покурить и выпить, мне такие друзья не нужны, а друг должен быть настоящим, хорошим и верным.
Зайчонок – Ширенок - Да нам с тобой просто повезло. Я именно тот кто тебе нужен, я надежный и верный друг, вот давай ширнемся и будем кайфовать по настоящему.
Колобок – Ты чего не о такой я дружбе говорил тебе, ты мне предлагаешь стать наркоманом, вот такая дружба у тебя.
Зайчонок – Ширенок – так и чего разве плохо укололся и ты и сильный сразу и умный, сейчас так модно быть наркоманом.
Колобок – вот еще чего не разу такого не слышал, модно быть здоровым, так что скорей ломай шприц.
Зайчонок – Ширенок – ну ты колобок меня жизни не учи, лучше катись отсюда.
И покатился Колобок дальше вдруг, долго он катился и совсем не заметил, как наступил вечер (колыбельная песня из телепередачи «Спокойные ночи малыши»)                                               

Слайд №7
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Колобок – (Совсем загрустил колобок, ни как не мог он отыскать своей опушки) Эх совсем я заблудился, как там без меня дед да бабка, наверное ужинать сели картошку с грибами мою любимую приготовили. А я совсем не послушный, думал друзей найти да полюбоваться природой.

Слайд №8
(Звучит песня «Барбариков про друзей»)                             
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Снежный барс – Эй мячик ты чего плачешь, потерялся что ли?
Колобок – Я не мячик я колобок, а ты кто такой?

Снежный барс – Ну ты даешь телевизор, что ли не смотришь 
Колобок – нет. 

Снежный барс – И в интернете не бываешь?
Колобок – нет, я на опушке живу.
Снежный барс – тогда все ясно, я спортсмен к олимпиаде готовлюсь. 

Колобок – вот здорово я тоже хочу спором заниматься, ты меня научишь?
Снежный барс – научу, и на сноуборде тебя прокачу, если хочешь?
Колобок – хочу, но больше хочется домой на свою опушку.
Снежный барс – надо позвать друзей, они знают каждую тропинку.
Колобок – а твои друзья не змеи и белочки?
Снежный барс – нет, конечно, мои друзья надежные и верные, они любят спорт, и всегда выручат в беде.

Колобок – и я хочу быть вашим другом, любить спорт, уважать и слушаться старших!
(Так вот и подружился колобок с настоящими друзьями, которые не бросили в беде и помогли разыскать дом на опушке, Долго колобок рассказывал о своих странствиях по лесу бабке и деду, а олимпийские друзья стали лучшими друзьями для колобка, и стали они поживать и вместе заниматься спортом!) 
Ребята вы знаете, какой вред наносят  вредные привычки, не попросту их называют пагубными, вот видите, какой молодец колобок не захотел даже дружить с такими друзьями, он нашел верных друзей и начал заниматься спортом, а давайте – ка проведем эстафету за здоровый образ жизни!
Надо всех желающих разделить на две команды  назовем примерно одну команду «Сильные ребята» а другую «Быстрые Барсы» и построим команды в две колонны: 

1)  Эстафета  «Змейка».

Каждый участник обегает 5 кеглей змейкой, неся на теннисной ракетке теннисный мяч; добегает до  скамейки и бежит обратно, неся в одной руке мяч, в другой – теннисную ракетку. (Если мяч упадёт с ракетки, поднять его и продолжить эстафету с места падения мяча. За каждую сбитую кеглю назначаются штрафные очки.)
2) Эстафета  «Запасливые попрыгунчики».

Каждый участник прыгает до скамейки на одной ноге; берёт карточку с названием мяча, добегает до обруча; берёт из него соответствующий карточке мяч и перекладывает в другой обруч. (Передача эстафеты касанием руки.

Судьи внимательно следят за правильностью выполнения задания.)
3) Эстафета  «Метко в цель».

Ведение баскетбольного мяча с броском по кольцу; обратно – бегом. Каждый участник выполняет только один бросок, если мяч не попадает в кольцо, возвращается назад в команду, счет идет по количеству попаданий. 
4) Эстафета «Передал - садись». Первый участник становится в двух метрах от своей команды лицом к команде, передаёт мяч, второй участник выполняет прямую передачу мяча первому, а сам садится в упор присев; затем первый передаёт третьему, третий – первому и садится в упор присев и т.д. Как только последний участник получает мяч в руки, он бежит, становится на место первого, а первый становится направляющим в колонне и всё повторяется сначала. Эстафета заканчивается, когда первый участник встанет перед колонной. Задание выполняется по секундомеру.
5)  Эстафета «Вызов номеров».

Переложить одновременно три мяча из одного обруча в другой; коснуться скамейки и снова забрать мячи и переложить в первый обруч. Если мяч выкатывается из обруча и участник его не подбирает, то за каждый выкатившийся мяч назначаются штрафные очки).
6)  Эстафета «Теннисисты».

 Участник ведёт воздушный шарик теннисной ракеткой, подбивая его ракеткой, держа в одной руке шарик, а в другой - ракетку, вернуться обратно. (Если шарик падает на пол, поднять его и продолжить движение дальше, подбивая шарик).
Материал подобран и скачен со следующих источников:

Слайд №1 

(Картинка  с сайта http://detochki-doma.ru/kolobok-skazka/)

(песня «В гостях у сказки» с сайта download-song.ru)
Слайд №2

(Картинка с сайта http://detochki-doma.ru/kolobok-skazka/)

 (песня «В гостях у сказки» с сайта download-song.ru)
Слайд №3

(Картинка с сайта http://novosti-skazok.ru/knigi/Kolobok.htm)

(песня «Детская новогодняя песня про чудо клей» с сайта music64.ru)

Слайд №4

(Картинка с сайта http://moykpoxa.ru/568.html)

(песня «Дым сигарет ментолом» с сайта vkontakte.dj)
Слайд №5

(Картинка с сайта http://www.proshkolu.ru/user/alex-58/file/3617404/)

(песня «Если б было море пива» с сайта zaycev.net)
Слайд №6

(Картинка с сайта http://zagruzitdivhi.pp.ua/page-680.php)

(песня «А нам все равно!» с сайта zvukoff.ru)

Слайд №7

(Картинка с сайта http://crosti.ru/pattern/429453/)

(песня «Спокойной ночи малыши» с сайта zvukoff.ru)
Слайд№8

(Картинка с сайта http://www.virtualireland.ru/showthread.php?t=43210,  http://winsport.ucoz.ru/news/2011-03-04)

(песня «Барбариков про друзей» с сайта zaycev.net)

