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Актуальность и педагогическая целесообразность проведения занятия.
Привлечение внимания детей и подростков к важности ведения здорового образа жизни является приоритетной задачей современного образования. 
По нашему мнению донесение информации учащимся о ЗОЖ, должно лежать не только на плечах спортивных школ и других специализированных учреждений, но и быть предметом обсуждения во внеурочной деятельности в школе. 
Для того чтобы сформировать у подростка позитивное отношение к здоровому образу жизни и познакомить с основами ЗОЖ, коллективом педагогов нашей школы проводятся разного рода мероприятия, представляющие собой единый комплекс, направленный на формирование здорового и безопасного образа жизни учащихся, расширение их кругозора, участие в добровольческой деятельности.
В преддверии зимних Олимпийских игр «Сочи - 2014» особое значение приобретает не только популяризация различных видов спорта, но и вовлечение молодежи в деятельность волонтерского движения. 
Обратный отсчет уже запущен. До начала Олимпийских игр остались считанные месяцы. И как показывает практика, о деятельности спортивных волонтеров знает не каждый подросток. 
Представленное занятие дает представление ученикам об истории Олимпийских игр, спортивном волонтерстве, здоровом и безопасном образе жизни.
Поскольку разговору и здоровом образе жизни принадлежит ведущее значение (а тема Олимпийских игр и волонтерства являются своеобразным обрамлением занятия), обратимся к научной составляющей нашего занятия. 
В основе любого образа жизни индивида лежат принципы, т.е. правила поведения, которым следует человек. В данном случае разговор пойдет о биологических и социальных принципах, которые положены в основу формирования здорового образа жизни. Под биологическими принципами мы имеем в виду следующие характеристики: соответствие конкретному возрастному периоду тех или иных поведенческих проявлений ребенка, любая физическая нагрузка должна нести положительный энергетических заряд, соблюдение умеренности во всем. Социальные принципы включают в себя нравственную, эстетическую, волевую стороны жизни. 
В основу данной классификации положен принцип единства индивидуального и общего, единства организма и среды — биологической и социальной. В связи с этим ЗОЖ — это не что иное, как рациональная организация жизнедеятельности человека на базе ключевых биологических и социальных жизненно важных форм поведения — поведенческих факторов. 
И от того, насколько грамотно сработает в этой ситуации педагог, в дальнейшем будет зависеть дальнейшее поведение ребенка. 
Мы понимаем, что в рамках одного занятия такая глобальная задача, как формирование навыков здорового образа жизни не может быть полноценно решена, однако, надеемся, что совместными усилиями детей и педагога будут созданы условия для дальнейшего проявления творческой инициативы в реализации общественно значимых дел. 
Цель занятия: знакомство с историей Олимпиады и волонтерского движения, приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи:
обогащение знаний детей об истории Олимпийского движения в мире и в России;
привитие навыков здорового поведения: любви к  движению, правильному питанию, соблюдению гигиены, забота о физическом и психическом здоровье;
развитие умения убеждать собеседников в правильности своей точки зрения относительно пользы ЗОЖ;
Результатом совместной творческой деятельности учащихся и педагога будет размещение информации на сайте школы, для популяризации идей ЗОЖ в г. Геленджике.
	Для проведения занятия необходима предварительная работа педагога, позволяющая эффективное проведение занятия. По мимо широкого кругозора, педагог на хорошем уровне должен знать информационно –коммуникативные технологии, позволяющие говорить с подростком на одном языке. 
	Особое внимание уделяем размещению информации на сайте школы. Ниже мы представляем алгоритм действий, размещения информации.
1. войдите на сайт школы как администратор.
2. в левом углу вы увидите ленту. Войдите в тот раздел, на который вы будете выкладывать свою информацию, в данном случае мы выбрали раздел «Воспитательная работа» и щелкните по нему правой кнопкой мыши.
Рис.1
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3. Далее, в разделе «добавить запись», «добавить медиафайл» щелкаете правой мышью какую информацию вам нужно разместить.

Выбираете, какой файл это будет: изображение, аудио, видео.
[image: ]
Далее в правом нижнем углу щелкаете клавишу «вставить запись».
Ваша информация будет размещена! Теперь вы можете выкладывать свои предложения и быть в центре событий всего происходящего.
Желаем удачи!
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