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Сценарий занятия
Педагог: Добрый день, дорогие друзья! Меня зовут Наталья Юрьевна. Я рада приветствовать вас на занятии «Конструируем свой мир». 
Педагог: Обратите внимание на экран…
(На экране заставка с надписью Сочи 2014)
[image: http://www.snowbd.ru/caches/resizepic2/a_desctop-1315_pic.jpg600-450-255255255-center-center-resized-01327518625]

Педагог: Обратный отсчет уже запущен. До начала Олимпийских игр остались считанные месяцы. Нашей стране, нашему краю предстоит много ответственной работы и от того на сколько слажено мы сработаем, будет зависеть мнение всего мира о нас. 
В Сочи приедет много спортивных команд и специализированного персонала, который будет помогать спортсменам в достижении высоких олимпийских результатов. 
Не менее важная роль принадлежит волонтерам, которые будут обеспечивать процесс организации Олимпийских игр. 
Так как же появились Олимпийские игры? Давайте обратимся к истории.
Слайд 2 «первый плакат Олимпийских игр»
[image: File:Athens 1896 report cover.jpg]
Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. Сведения о происхождении игр утеряны, но сохранилось несколько мифов, описывающих это событие. Из истории к нам дошло множество документов, строений и скульптур того периода. Если внимательно присмотреться, то заметим, что все статуи того периода показывают красивые тела людей.
В тот период истории был распространен культ красивых форм для строений и культ красивых тел. «В здоровом теле здоровый дух»,— так можно описать одну из идей и причин появления таких красивых скульптур. 
Занятия спортом и спортивные соревнования начались уже в этом древнем периоде. Победителей на соревнованиях почитали как героев на войне. Первое документально подтверждённое празднование относится к 776 году до нашей эры. Они были учреждены Гераклом (в древнегреческой мифологии — величайший герой, сын бога Зевса и Алкмены — жены фиванского царя Амфитриона).
Слайд 3
[image: http://bbsimg.ngfiles.com/1/15893000/ngbbs47ed7946de4c3.jpg]
На время проведения игр объявлялось священное перемирие, в это время нельзя было вести войну, хотя это неоднократно нарушалось. Олимпийские игры существенно потеряли своё значение с приходом римлян. После того, как христианство стало официальной религией, игры стали рассматриваться как проявление язычества, и в 394 году н. э. они были запрещены императором Феодосием I.
Слайд 4
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Педагог: ребята, а что вы слышали про Олимпийский огонь?
Предполагаемые ответы учащихся: олимпийский огонь зажигают в Олимпии (Греция), за несколько месяцев до открытия игр.
Педагог: Совершенно верно.  Одиннадцать женщин, в основном актрисы, изображающие жриц, проводят церемонию, в ходе которой одна из них зажигает огонь с помощью параболического зеркала, фокусирующего лучи Солнца. Затем этот огонь доставляют в город, проводящий Олимпийские игры. 
Слайд 5
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/73/Olympia_flame1.jpg/220px-Olympia_flame1.jpg]
Важнейшую роль в истории олимпийского движения сыграл Международный атлетический конгресс 1894 года, созванный по инициативе Пьера де Кубертена.
Слайд 6
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Принявший решение об организации олимпийских игр и проведении в 1896 году Игр I Олимпиады. Выбор места проведения Игр пал на столицу Эллады — Афины, куда весной 1896 года съехались более двухсот спортсменов из 14 государств. Первыми в современной истории олимпийскими видами спорта стали: 
легкая атлетика слайд 7
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гимнастика слайд 8
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плавание слайд 9
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поднятие тяжестей слайд 10
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борьба слайд 11
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стрельба слайд 12
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фехтование слайд 13
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велосипедные гонки слайд 14
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теннис слайд 15
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 Октябрьская революция 1917 года и другие внутренние события в стране не позволяли принимать участия нашим спортсменам в Олимпийских играх вплоть до 1951 года. Выступая в Хельсинки на пятнадцатых олимпийских играх, наша сборная двадцать два раза занимала первое место, тридцать раз поднималась на вторую ступеньку и получила девятнадцать бронзовых медалей. 
Слайд 16
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Отдельно следует отметить яркую страницу развития олимпийского движения в России – московскую Олимпиаду 1980 года. 
Слайд 17
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Огромная страна, с неисчерпаемыми ресурсами 6 лет готовилась к проведению Олимпиады. Очевидцы Олимпиады восьмидесятого года хорошо помнят высокую организацию соревнований, надежный уровень защиты и безграничное радушие россиян.
Слайд 18
[image: http://www.sochionline2014.ru/wp-content/uploads/2010/03/Sochi2014_flag.jpg]
В феврале 2014 г. наша страна вновь принимает на своей территории большую семью олимпийцев. Все мы ждем это событие с особой радостью. Думаю, не останется безучастных людей, потому что Олимпиада всегда каким-то чудесным образом помогала сплочению нации. И настроение взаимопомощи, дружеского плеча, заботы друг о друге сохранялось на многие годы.
Безусловными лидерами в деле добра являются волонтеры, которые примут активное участие в Олимпиаде Сочи-2014.
Педагог: Ребята, а вы знаете кто такие волонтеры?


Слайд 19
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Предполагаемые ответы учащихся: люди, которые добровольно помогают всем, кому требуется помощь, и не просят ничего взамен. 
Педагог: Словарь С. Ожегова так объясняет значение слова «волонтер» – это доброволец. Человек, который имеет привычку заботиться о людях, помогая им добровольно и без какой-либо выгоды (корысти). 
А награда за это – благодарность и признательность людей, которым оказана помощь. Во многих странах мира существует большое количество волонтерских организаций. В последнее время волонтёры появились и в нашей стране. Многие из вас сами являются участниками волонтерских отрядов. Цели волонтерской деятельности - благородны.
Слайд 20
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Обычно волонтеры тратят свое личное время на благо нуждающихся в помощи людей. Волонтеры помогают пожилым людям в домах для престарелых людей, оказывают активную помощь людям с ограниченными возможностями. Кроме этого, волонтеры ведут активную работу с детскими домами и больницами, помогая детям всем тем, чем могут. 
Волонтерская помощь уместна всегда и везде.
Слайд 21
[image: ]
Обратите внимание на рост количества волонтеров на олимпийских играх, начиная с 1952 года. В Сочинской Олимпиаде ожидается участие около 25000 волонтеров!
Слайд 22
[image: ]
Проявить себя волонтеры смогут в различных видах деятельности: в сфере транспортного обслуживания и медицины, на пунктах допинг-контроля и сервисного обслуживания, в церемониях награждения, работе со зрителями, в паралимпийской специфике.
Слайд 23
[image: 10-1]
В качестве «бонуса» волонтеры получают возможность участия в событии мирового уровня, удобную униформу, возможность бесплатного проживания, питания во время работы, проезда от места размещения в городе-хозяине Игр до места работы, уникальные сувениры, новые опыт и знакомства, возможность увидеть Игры изнутри, возможность посетить соревнования и вживую увидеть величайших спортсменов мира!
Кроме этого, волонтеры получают полезные знания, новые знакомства, общение с людьми разных судеб. Но и это еще не все. Главное, что волонтеры получают – это чувство своей полезности в обществе. 
Педагог: Итак, мы с вами поговорили о волонтерах, о тех, кто будет учувствовать в Олимпийских играх. Все эти люди ведут здоровый образ жизни.
В Краснодарском крае ведется большая работа по популяризации здорового образа жизни, проводится много мероприятий. Мы с вами постоянно участвуем в конкурсах по этой тематике. 
А что конкретно для вас значит ЗОЖ?

Слайд 24
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Предполагаемые ответы учащихся: Правильное питание, занятие спортом, здоровый сон.
Педагог: Говоря научным языком здоровый образ жизни - образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья.
Занятия физкультурой - одна из основных составляющих здорового образа жизни.
Педагог: Давайте с вами немножко отдохнём. Я предлагаю вам провести физминутку.
Упражнение заключается в следующем. Один хлопок - команда рукам: руки поднять или опустить. Два хлопка - команда ногам: встать, сесть. Меняя последовательность и темп хлопков, учитель пытается сбить детей, тренируя их собранность.
Слайд 25
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Здоровый и правильный сон залог хорошего дня и прекрасного настроения.
Слайд 26
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Писатель Л.Н.Толстой говорил, что важнейшим элементом здорового образа жизни является рациональное питание. Если бы люди ели только тогда, когда голодны и если бы питались простой чистой и здоровой пищей, то они не знали бы болезней, и им легче было бы управлять своей душой и телом.


Слайд 27
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Закаливание – это старая и проверенная процедура укрепления здоровья человека. При регулярном закаливании улучшается самочувствие, снижается риск заболеваний, особенно простудных. Закаливание благоприятно влияет практически на все органы и жизненные системы человека.
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Немало важным является отказ от вредных привычек.
Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития разных сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций, для активного участия в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности.
Педагог: Ребята, что вы можете предложить, для того чтобы не только вы, но и ваши сверстники понимали, что быть здоровым, значит быть счастливым?
Предполагаемые ответы учащихся: Нужно устраивать больше спортивных праздников, проводить просветительские занятия, на которых детям объясняют, что такое ЗОЖ и т.п.
Педагог: Очень хорошие идеи. Что конкретно мы с вами, здесь и сейчас сможем сделать для того, чтобы распространить идеи здорового образа жизни в ближайшем окружении? 
Предполагаемые ответы учащихся: Мы должны проинформировать всех об этом.
Педагог: Каким образом? Какие каналы распространения информации вам доступны?
Предполагаемые ответы учащихся: Мы можем написать плакаты, провести спортивные мероприятия для младших классов. Но самый мощный канал распространения информации — это интернет.
Педагог: Безусловно, интернет в наше время занимают первое место по скорости передачи информации. Как мы можем использовать интернет?
Предполагаемые ответы учащихся: Давайте разместим на сайте нашей школы информацию, которая пропагандирует ЗОЖ. 
Педагог: Замечательно! Предлагаю подумать, какого рода информацию о ЗОЖ мы будем размещать? 
Класс делится на подгруппы по интересам. Идет работа:
1-ая подгруппа придумывает зрительный ряд, 2-ая – какого рода материал о спортивных достижениях сверстников мы будет выкладывать, 3-я, в соответствии с планом внеурочных школьных и внешкольных мероприятий готовит проекты объявлений о проведении спортивных мероприятий, с указанием времени и места их проведения, 4-я – готовит проект раздела «Ваши предложения» по усовершенствованию нашей работы.
Работа по подгруппам длится 15 минут, после чего каждая группа защищает свои предложения. Итогом занятия является информационный проект о ЗОЖ, который будет размещен на сайте школы.
http://gel-school-4.ru
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