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1. Пояснительная записка к мероприятию
Игра «Пресс-конференция «Здоровье дороже богатства»».

Методическая разработка подготовлена для проведения пресс-конференции в группах 1 курса и посвящена теме: «Здоровый образ жизни».
Возможно провести анкетирование,  в котором студенты могут отвечать на вопросы (желательно анонимно), про курение, наркомании и алкоголизма. Данные анкетирования помогут классным руководителям, заместителю директора по воспитательной части,  для проведения профилактики. 
В ходе проведения пресс-конференции рассматриваются коротко различные аспекты здорового образа жизни: наркомания, алкоголизм, курение, татуировки и пирсинг.
Методическая разработка может применяться среди студентов различных курсов и специальностей различных профилей.
Подготовительный этап. Мероприятие рассчитано на аудиторию (1 группу). Но при необходимости его можно провести и а актовом зале. Студентам заранее даны материалы про вредные привычки. Из числа учащихся выбираются: 2 ведущих, кто будет вести конференцию и контролировать ситуацию;  те, кто будет отвечать на вопросы: «Историк», «Врач», «Биолог», «Вирусолог», «Социолог» и «Психолог»; и «журналисты» кто  будет задавать вопросы. 
Оформление кабинета. Преподавательский стол превращается в стол, где сидят участники пресс-конференции (приглашенные гости) (в их роли выступают студенты), на столе – таблички с подписями «Историк», «Врач», «Биолог», «Вирусолог», «Химик», «Социолог» и «Психолог». Остальные участники круглого стола рассаживаются за парты и выступают как журналисты различных газет и журналов (Российские газеты: «Правда», «Комсомольская Правда», «Аргументы и факты», «Советский спорт». Зарубежные газеты: «New York Times», «Washington Post». Зарубежные журналы: «National Geographic». Российские телеканалы: «Первый канал», «Россия 1», «Россия 24», «Культура», «НТВ», «Рен-ТВ».  Зарубежные телеканалы: «CNN», «BBC», «NBC»).
Форма проведения: пресс-конференция.












1. Введение
Актуальность здорового образа жизни, особенно в последние годы, вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.
В понятие здорового образа жизни входит достаточная физическая активность, сбалансированное меню, соблюдение правил гигиены, отказ от излишеств любого рода и закаливающие процедуры.
Среди важнейших составляющих здорового образа жизни и отказ от курения, распития спиртных напитков и естественно наркотиков. Миллионы людей умирают от сердечнососудистых заболеваний, вызванных курением. Миллионы молодых людей умирают от наркотиков. А сколькие мучаются от онкологических заболеваний, спровоцированных курением!
Запомните, что Вы получили от природы ценный дар – свое здоровье. Ваша задача использовать все доступные методы для его сохранения и приумножения.
Как известно, немаловажную роль в формировании телосложения играют гены, но, это не главное, здесь все зависит от нас самих, нашего отношения к себе.
    Во всем должен быть порядок. Как минимум, необходимо распланировать свой день, а еще лучше на неделю и относиться даже к незначительным, на первый взгляд делам, также серьезно как и например к деловым встречам;
В настоящее многие ошибочно считают, что, обсуждая эту тему, можно затрагивать лишь некоторые вопросы – алкоголизм, курение и наркомания. Однако, это не совсем так. В связи с этим проводится конференция по теме: «Здоровый образ жизни», где охвачен лишь небольшой объем информации, которой можно рассмотреть по рассматриваемой теме.
Цели:
1. познакомить слушателей с основами здорового образа жизни;
1. расширить знания о вреде алкоголя, табакокурения, наркомании, татуировок и пирсинга;
1. ознакомить с последствиями пагубного влияния различных веществ: алкоголя, никотина, продуктов обмена веществ и других веществ;
1. формировать системы взглядов, принципов, норм поведения здорового образа жизни;
1. воспитать отрицательное отношение к искушениям современного мира – алкоголю, табаку, наркотикам, татуировкам и пирсингу;
1. предупреждение распространения ВИЧ/СПИД, алкоголя, курения, наркотических веществ;
1. развить умение слушать друг друга и работать в коллективе культуру устной речи, искусство ораторства, взаимоуважение.
Задачи:
1. Активизировать творческое мышление.
1. Совершенствовать навыки устного выступления и ведения дискуссии.
1. Научить организовывать и проводить научно-практические конференции.
Оборудование: мультимедийная установка, доклады студентов, презентация







































2. План внеклассного мероприятия
Ход мероприятия.

	Номера слайдов

	Ход урока 

	
	I   Организационный момент (5 мин)

	1
	Звучит лирическая музыка, выходят 2 ведущих (если есть возможность, одеть в одинаковую одежду).


	
	Первый ведущий. Здравствуйте, гости нашего мероприятия! Я говорю вам «Здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на преодоление жизненных задач, не сможете реализоваться в современном мире. Мы приглашаем всех присутствующих к обсуждению темы о здоровом образе жизни. 

	
	Второй ведущий. Среди множества болезней, которыми страдает человек, особое место занимают болезни поведения, или вредные привычки, к которым относят: курение, пьянство, токсикоманию, наркоманию.

	
	Первый ведущий. Давайте поговорим о курении. Вы можете задать интересующие вас вопросы нашим специалистам. Есть ли конкретные цифры, говорящие о вреде курения?
Ущерб и смертные случаи, связанные с табаком – это не только статистика, это трагедия. По данным Всемирной организации здравоохранения ежегодно во всем мире табак убивает 5 миллионов людей (11 тысяч человек каждый день). В Беларуси от болезней, связанных с курением, ежегодно умирают около 15,5 тысяч человек. Согласно прогнозам к 2020 году табак станет ведущей причиной смерти 10 миллионов человек во всем мире. 

	
	После этого выходят участники пресс-конференции, садятся за стол в определенном порядке, согласно табличек. Для правдоподобия можно использовать не только классическую одежду (костюмы), но на «ВРАЧа» и «Вирусолога» надеть халаты. Использовать различную атрибутику пресс-конференций: бейджики, муляжи  микрофонов, таблички, бумаги. В современный век технологий планшеты, ноутбуки и так далее. Журналисты могут быть одеты официально, с бейджиками, на столах таблички с названиями издательств или каналов, муляжи микрофонов. Несколько фотографов, активная деятельность.

	5
	Журналист. Газета «Washington Post». У нас вопрос: «А всегда ли люди курили табак?»

	
	ИСТОРИК. История точно не знает, когда табак впервые оказался в России, однако известно, что уже во времена Ивана Грозного существовали законы, строго наказывающие за курение табака, потому что оно часто приводило к пожарам. Табак в Европу был завезен Колумбом. Колумб и его спутники увидели, что туземцы - взрослые и дети – держали в зубах дымящиеся пучки тлеющих листьев неизвестного растения. Выяснилось, что «дикари» традиционно используют листья табака для частого вдыхания дыма. Туземцы предлагали путешественникам покурить и воспринимали отказ как проявление враждебности и недоверия. Возвращаясь в Европу, Колумб захватил с собой несколько кип сушеных листьев табака и нескольких курильщиков. Он рассчитывал развлечь своих соотечественников невиданной экзотикой. Так и случилось: краснолицые «дикари», украшенные перьями и пускающие дым изо рта, поразили весь испанский двор. Постепенно курение стало «путешествовать» по Европе, дошло и до России. Но первое время за курение наказывали: если заставали человека за курением в первый раз, то наказывали палочными ударами, во второй - отрезали нос или уши. Женщины вначале не курили табак, а только нюхали.

	6
	Журналист. Телеканал «BBC». У нас вопрос: «Какие вещества содержат сигареты?».

	
	ВИРУСОЛОГ. Вещества, содержащиеся в табачном дыме: никотин, окись углерода, сажа, бензопирен, муравьиная и синильная кислоты, мышьяк, аммиак, сероводород, ацетилен, формальдегид и т.д. Наиболее ядовит никотин, составляющий 28,2% общей токсичности дыма. Горящая сигарета содержит 4720 различных веществ, и все вредные, в их числе 40 канцерогенов и 12 коканцерогенов. Что означает термин канцероген и коканцероген? Канцероген – ракообразовывающее вещество, коканцероген – вещество, усиливающее его воздействие. 

	7
	Журналист. Телеканал «Россия 1». У нас вопрос: «Почему про курильщика говорят, что он сидит на голодном кислородном пайке?». 

	
	ХИМИК. Окись углерода (угарный газ), образующаяся при курении, связывает дыхательный белок крови – гемоглобин в 240 раз быстрее, чем кислород, лишая красные кровяные тельца возможности переносить его по всему организму.

	8
	Журналист. Газета «Аргументы и факты». У нас вопрос: «Говорят, одна капля никотина убивает лошадь. А какова же смертельная доза никотина для человека?».

	
	ВИРУСОЛОГ. Для человека смертельная доза никотина – 50-100 мг или 2-3 капли. Именно такая доза поступает в кровь после выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится приблизительно 6-8 мг никотина). Курильщик не погибает лишь потому, что доза вводится постепенно, не в один прием.

	9
	Журналист. Телеканал «NBC». У нас вопрос:.   «Виновником развития каких заболеваний может стать курение?».

	
	ВРАЧ. Табак в первую очередь действует на нервную систему, вначале возбуждая, потом угнетая его. Память и внимание ослабевают, работоспособность понижается. Никотин нарушает деятельность сердечнососудистой системы. Табак вызывает воспаление носоглотки и гортани, хронический бронхит. Установлена прямая связь между курением и раком легких.

	
	ХИМИК. Статистические данные говорят, по сравнению с некурящими длительно курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз – инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка. Между прочим, 95 из 100 человек, страдающих туберкулезом, к моменту начала заболевания уже курили. Ежегодно заболевают туберкулезом 3 млн человек. А еще курильщики составляют 96% всех больных раком легких. Рак ежегодно уносит 5 млн жизней на планете.

	10
	Второй ведущий. А сейчас давайте поговорим о другой вредной привычке – пьянстве. Что нам об этом могут сказать историки? 

	
	ИСТОРИК. В Древнем мире люди проявляли большую заботу о своем физическом и психическом здоровье. Например, к употреблению вина они относились с большой осторожностью: в Древней Греции пили лишь разбавленное вино, а в Древнем Риме употребление вина разрешалось только с 30-летнего возраста. Алкогольные напитки были известны и в Древней Руси. Они изготовлялись из меда и хлебных продуктов, но содержали небольшое количество алкоголя и были очень дороги. Поэтому употреблялись они лишь по большим праздникам.

	11
	Первый ведущий. Современное развитие технологий производства крепких напитков, вина, пива, свободная их продажа в любое время суток, низкая культура населения в этом вопросе способствуют массовому формированию алкогольных привычек в различных возрастных группах населения. Особенно опасно такое пристрастие к алкоголю для здоровья молодых людей, подростков, многие из которых считают, что выпить бутылку, другую пива, причем у всех на виду, да еще и «из горла», это стильно. 
Русский писатель Федор Михайлович Достоевский так характеризует людей, пристрастившихся к употреблению спиртного: «Употребление спиртных напитков скотинит и зверит человека, ожесточает его, отвлекает от светлых мыслей..., а главное, неотразимо стоит над человеческой волей и вообще искореняет всяческую человечность»

	
	БИОЛОГ. В результате употребления этанола у взрослых наблюдаются снижение умственных способностей, появление алкогольных психозов, «белой горячки», перерождение клеток мозга, ослабление памяти, слабоумие вплоть до деградации личности.

	
	Второй ведущий. Слово вам, участники пресс-конференции. Задавайте свои вопросы.

	12
	Журналист. Телеканал «НТВ». У нас вопрос:. «Почему с давних времен алкоголь называют похитителем рассудка?».

	
	БИОЛОГ. У пьяного человека искажено объективное восприятие окружающей обстановки, его суждения становятся поверхностными, затрудняется речь, резко падает внимание, замедляются реакции, страдает чувство времени. Движения утрачивают быстроту, ловкость, точность. Все пьяные похожи друг на друга: они развязны, несдержанны в выражениях и поступках, несамокритичны. Мораль и нравственность перестают существовать для человека в состоянии алкогольного опьянения. Наружу выступают грубые и зачастую низменные свойств личности, веселость переходит в агрессивность.

	13
	Журналист. Газета «Комсомольская Правда». У нас вопрос: «Что такое алкогольная кома?».

	
	БИОЛОГ. Это бессознательное состояние, которое наступает в результате тяжелого опьянения. Он не реагирует не только на оклик, но и на болевые раздражения. Его лицо приобретает сначала багрово-красный, затем бледно-синюшный оттенок. Может наступить летальный исход.

	14
	Журналист. Газета «New York Times». У нас вопрос:  «Как влияет на формирование плода хроническое употребление спиртных напитков беременной женщиной?». 

	
	ВРАЧ. Новорожденные дети в этом случае имеют признаки, сходные с состоянием похмелья у взрослых: учащенное дыхание, нарушение сна, судороги. Основная причина возникновения алкогольного синдрома у плода повреждение генетических структур клеток. Они не наследуются от родителей, но могут появиться под действием, алкоголя и проявиться в виде признаков алкогольного синдрома – врожденного заболевания. Если кормящая мать продолжает употреблять алкоголь и после рождения ребенка, то у него наблюдаются резкие расстройства нервной системы, нарушения психики, торможение умственного развития, а также различные заболевания органов сердечно-сосудистой системы, пищеварительного тракта, печени, почек, появление различных уродств. 

	15
	Журналист. Телеканал «Рен-ТВ». У нас вопрос: «Какова смертельная доза алкоголя для человека?». 

	
	БИОЛОГ. Смертельная доза – 7 г на 1 кг массы тела. Если человек весит 70 кг, то это около 500 г чистого спирта. Для детей смертельная доза – 3 г на 1кг массы тела, для подростков 4-5 г на 1 кг массы тела, т. е. примерно 0,5 л водки. 

	16
	Первый ведущий. А что же говорить о наркотиках! Это же вообще сильнейший яд для нашего организма.

	
	ИСТОРИК. Наркотики известны с древности. Эйфория и неадекватная веселость, а затем странное оцепенение после употребления снадобий из растений неизменно сопровождали греческие вакханалии, религиозные праздники народов Южной Америки... Как ни странно, в Европе к злоупотреблению наркотиками привела попытка избавить людей от алкоголизма. В начале XIX столетия английский поэт Томас де Куинси настолько ярко описал в своих мемуарах ощущения наркотического опьянения и обосновал гипотезу лечения с его помощью от алкоголизма, что в считанные месяцы приобрел тысячи последователей. Появились клубы и общества курильщиков опиума. Цель была весьма благородная – излечение их членов от алкоголизма. Несчастная добрая Англия! Целые десятилетия ее золотая молодежь пыталась избавиться от пристрастия к алкоголю при помощи длинной курительной трубки, которую мы видим на полотнах известных мастеров в качестве непременного атрибута франта из высшего света.

	
	БИОЛОГ. Да, первоначально наркотики использовались при лечении различных заболеваний. Они довольно широко применяются и в современной медицине, как обезболивающие и усыпляющие средства. Многие из них вызывают у людей особое психическое возбуждение – эйфорию. Человек отключается от реальности, он чувствует себя наверху блаженства – без всяких объективных на то оснований. Поэтому он испытывает желание вновь и вновь повторить это состояние. В результате развивается пагубное пристрастие к наркотикам, которые разрушают нервную систему и отрицательно влияют на все органы и ткани. 

	17
	Журналист. Телеканал «Первый канал». У нас вопрос: «Не секрет, что наркоман отравляет себя, несмотря на страшные последствия, идет на любые действия, вплоть до преступных, он готов снять с себя последнюю одежду, унести все из дома, убить, лишь бы добыть наркотик. Чем рискует человек, пристрастившийся к наркотикам?».

	
	ВРАЧ. Наркотические вещества вызывают психическую и физиологическую зависимость, которые характеризуются возникновением дискомфорта при воздержании – наличием синдрома отмены (в быту – «ломка»); резко сокращается продолжительность жизни; деградация личности; возрастает риск заразиться СПИДом, вирусным гепатитом, венерическими заболеваниями; потеря работы, разрыв отношений с родственниками, друзьями; попадание в места лишения свободы из-за совершения правонарушений, преступлений.
Синдрома отмены характеризуется ознобом, «ломающими» болями, особенно в межчелюстных суставах и жевательных мышцах, болями во всем теле.

	18
	Журналист. Телеканал «BBC». У нас вопрос: «А что такое токсикомания?»

	
	ВРАЧ. Токсикомания – заболевание, характеризующееся патологическим пристрастием к веществам, не рассматриваемым в качестве наркотиков. Токсикоманы добиваются опьянения вдыхая пары бензина, ацетона и используя различные аэрозольные ядовитые вещества. Врачи-наркологи отмечают, что в настоящие время среди наркоманов практически отсутствуют лица в возрасте старше 30 лет. Чем это можно объяснить? 

	
	БИОЛОГ. Это можно объяснить тем, что первое знакомство с наркотиками часто относится к подростковому возрасту, когда подростки пробуют наркотики из любопытства, из-за возникших проблем в семье, школе, т.е. когда они становятся средством бегства от действительности. От употребления так называемых слабых наркотиков наркоман переходит к «тяжелым» (героину). Эти наркотики резко сокращают продолжительность жизни. 

	
	Первый ведущий. Рассказы о впечатлениях от приема наркотиков могут быть самыми разными, все зависит от человека и ситуации. Знайте, что человек, рискнувший попробовать наркотики, сделал это не от большого ума, а от нехватки силы воли. И восторженные восклицания окружающих служат ему оправданием собственной глупости. Кроме того, наркотики товар дорогой, а, как известно, реклама – двигатель торговли.

	
	Второй ведущий. Возможно, вы слышали уже, что наркотики бывают легкие и тяжелые. Между рогаткой и револьвером большая разница, но убить при желании можно из того и другого, главное – прицелиться. Наркотик бьет без промаха. Мы часто верим только тому, что видим и знаем сами. Беды, приносимые наркотиками, видны лишь изнутри, да и то должно пройти время.

	19
	Первый ведущий. Сейчас в моде эксцентричные методы самоистязания: подкожные имплантанты, рисунки, нанесённые калёным железом, искусственные шрамы, пирсинг. Что это – возврат к племенным обычаям или просто причуда сумасшедших эстетов?

	
	ПСИХОЛОГ. Отметины на теле человека – своеобразный язык, который нужно уметь прочесть. С древних времён у первобытных народов считалось, что, как только ребёнок появляется на свет, необходимо его «пометить» – чтобы каждый понимал, к какому клану-племени он принадлежит. Во многих регионах Африки надрезы на щеках или на лбу являются удостоверением личности, более надёжным, чем паспорт, который легко можно потерять. Рисунок их говорит сам за себя, отношения ясны и легко прочитываются.
Каждый важный этап оставлял новую информацию на человеческой коже. У племени тив в Нигерии концентрические круги вокруг пупка сообщают о том, что девушка достигла половой зрелости: это «зелёный свет» для ухаживаний молодых людей. Девушки терпят боль не столько от надрезов, сколько от золы, которую насыпают в рану, чтобы шрам получился рельефным.

	20
	Журналист. Телеканал «CNN». У нас вопрос: «Когда татуировки появились в Европе?»

	
	ИСТОРИК. Нательные рисунки с использованием красящих веществ, вводимых под кожу, появились в Европе в начале XIII века. Их использовали балаганные артисты, демонстрируя перед публикой разукрашенное тело. Затем татуировки перекочевали в цирковое искусство с той же целью. Необычное художество имело такой успех, что через несколько десятилетий оно воспринималось как нормальное явление.

	
	СОЦИОЛОГ. Уголовный мир использовал нательную символику как средство связи и носитель информации. Татуировка стала своеобразной визитной карточкой преступника, которую трудно испортить, а ещё труднее потерять. В нательной символике закладывалось криминальное прошлое, число судимостей, отбытый и назначенный по судебным приговорам срок, воровская масть, отношение к административным органам, склонности, характер, национальность, вероисповедование, место в уголовной иерархии и даже эрудиция. По татуировкам можно установить личность погибшего, идентифицировать или опознать преступника.

	
	Второй ведущий. В наше время этот вид самовыражения приобрёл массовый характер. Если раньше считалось, что тату – скорее принадлежность людей отбывающих срок, то сегодня молодые люди используют его в целях украшения своего тела, подчеркивая свою индивидуальность, а также демонстрируя свободу и независимость. Нанести тату несложно, а вот вывести надоевший рисунок или вывести её из-за аллергической реакции – это уже проблема.

	21
	Журналист.  Газета «Правда». У нас вопрос: «Что такое татуировка?»

	
	ВРАЧ. Татуировка – это рисунок на коже, получаемый путем введения в кожу красящего вещества через проколы ее поверхности. Такой рисунок не смывается водой и не удаляется без последствий для кожи. Следует помнить, что, делая татуировку или пирсинг, вы травмируете кожу, поэтому всегда рискуете нанести вред своему здоровью. 
Это «украшение» может привести к инфекционному заболеванию сердца. Также при нанесении татуировки можно заразиться такими болезнями, как СПИД, сифилис и многие другие болезни, опасные для жизни человека. Но, пожалуй, самыми распространенными являются гепатит В и С. 
Кроме того, даже если при нанесении татуировки под кожу не попала инфекция, применяемое красящее вещество (особенно красное) может вызвать аллергическую реакцию (покраснение, распухание или зуд кожи) и другие осложнения типа дерматита, вызывает изменения в работе иммунной системы. Чем больше площадь рисунка, тем выше риск развития аллергических болезней. С медицинской точки зрения, особенно опасны татуировки в области скопления сосудов и лимфоузлов: шея, ключицы, подмышечные, паховые и подколенные зоны.

	22
	Журналист. Телеканал «Культура». У нас вопрос: «Сложно ли удалить татуировку? И какие последствия могут ждать человека?»

	
	ХИМИК.  Удаление тату – длительный, болезненный и дорогостоящий процесс. После этого обязательно остаются очень некрасивые рубцы. При традиционном способе используют дерматом – прибор, который срезает слои кожи, содержащие искусственный пигмент. При глубокой татуировке все прокрашенные слои удалить за один раз обычно не получается, и подвергаться испытанию придётся повторно. Лазерное удаление тату тоже проходит в несколько этапов, процесс «стирания» картинки может растянуться до двух лет.

	23
	Журналист. Журнал «National Geographic». У нас вопрос: «Что такое пирсинг?».

	
	СОЦИОЛОГ. Пирсинг – одно из самых модных на сегодняшний день направлений в украшательстве своего любимого лица и красивого тела. Слово «ПИРСИНГ» произошло от англ. pierce – прокалывать, просверливать. Строго говоря, под пирсингом понимается вдевание предметов в отверстия, сделанные с этой целью на теле или лице. Так называют и сам предмет, вводимый в сделанное отверстие, например кольцо. Искусство это чрезвычайно древнее. Но в те далекие времена эта процедура была больше распространена среди сильной половины человечества, так как часто говорила о принадлежности к племени или рангу, и служила для демонстрации власти и мужественности.  

	
	ИСТОРИК. Прокалывание тела было распространено и в других древних культурах. Ацтеки и майя из религиозных соображений делали отверстия в языке. Пронзание губ до сих пор распространено в Африке и среди индейцев Южной Америки. Вдевать декоративные предметы в нос принято среди меланезийцев и жителей Индии и Пакистана.
В Эфиопии девушки племени сурма протыкают нижнюю губу и вставляют туда глиняные круги всё большего размера. Величина губы указывает на количество голов скота, отдаваемых девушкой в приданое. 
Для женщин племени баджау пределом мечтаний до сих пор остаются длинные мочки ушей.

	
	ПСИХОЛОГ. На Западе всего несколько лет назад пирсинг в основном сводился к тому, что женщины прокалывали мочки ушей. Теперь же подростки и молодёжь постарше, обоих полов, носят украшения, чуть ли не на всех частях тела, к которым можно что-либо прикрепить.

	24
	Журналист. Газета «Советский спорт». У нас вопрос: «В связи с вашим высказыванием возникает вопрос. Не опасно ли проделывать в себе дыры?».

	
	ВРАЧ. Наиболее распространенный (и безобидный) вид пирсинга – это прокалывание мочек ушей. В последнее время стало модным вдевать серьги также и в ушные раковины, брови, нос, пупок, губы, язык, а некоторые носят их и на груди у соска и в районе гениталий. 
Следует помнить, что, делая пирсинг, вы травмируете кожу, поэтому всегда рискуете нанести вред своему здоровью. 
Среди опасностей, возникающих при ротовом пирсинге, можно назвать риск подавиться украшением, утрату ощущения вкуса или вообще способности чувствовать вкус, продолжительное кровотечение, дробление и разрушение зубов, чрезмерное выделение слюны, её непроизвольное истечение изо рта, повреждение дёсен, нарушение речи, затруднение дыхания, пережёвывания пищи и глотания. 

	25
	Журналист. Телеканал «Россия 24». У нас вопрос: «Нужно ли вообще человеку отказаться от пирсинга?».

	
	ПСИХОЛОГ. Если же без прокола пупка или рисунка на груди вы не можете чувствовать себя полноценным человеком, то делайте пирсинг и тату только в известных салонах и студиях. Пирсинговый салон должен иметь медицинскую лицензию, а также гигиенические сертификаты на используемое оборудование и материалы. Гигиена должна поддерживаться на высоком уровне: непременно должны использоваться одноразовые инструменты, перчатки и материалы. Все неодноразовые инструменты, также как и украшения для пирсинга должны проходить стерилизацию в автоклаве. Лучше, если пирсинг будут делать не пистолетом, а вручную, поскольку пистолет в автоклаве обычно не стерилизуют. Настоящие профессионалы предварительно осведомятся о состоянии вашего здоровья, скажут при каких заболеваниях процедура противопоказана, посоветуют пройти консультации других врачей и предупредят вас обо всех возможных побочных явлениях. Если мастер будет стараться избегать разговоров на эту тему, лучше пойти к другому.

	26
	Второй ведущий. Здоровье – одна из величайших человеческих ценностей. Лучше всех об этом знают люди нездоровые. Физические страдания лишают их главного, к чему стремится человек, – счастья.
Чтобы не упустить своего из-за различных болезней и недугов, нужно усвоить несколько важных правил.

	
	Первый ведущий. Закончить наш разговор я хочу словами И.П.Павлова: «Человек может жить до 100 лет. Мы своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры».

	
	Подведение итогов
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