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Введение
Хотим, чтобы стало модным – 
Здоровым быть и свободным!

 Актуальность. В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, где нет никаких ограничений и правил, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретенном опыте. Из средств массовой информации подростки каждый день получаю огромное количество информации, которую они не всегда способны правильно оценить и применить. Чаще всего ориентир идет на то, что модно, а не на то, что полезно. Любимый артист или киногерой, на которого подросток стремится быть похожим рекламирую какой либо продукт подталкивает на мысли что это нужно приобрести и использовать.  Окружающая среда и ближайшее окружение так изменяет жизненные ориентиры молодого человека, что он уже не в состоянии самостоятельно проводить грань между хорошим и плохим. 
Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. Волонтерское движение  может стать одной из таких форм работы.
Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. 
Волонтерский отряд ГБОУ СПО «Армавирский механико-технологический техникум» Краснодарского края  «Ювенальная партия» - это добровольное объединение студентов, которое бескорыстно помогает в обустройстве техникума, сохранении его традиций.
Волонтерский отряд призван воспитывать студентов в духе гуманного отношения к людям, защите их жизни и здоровья, обеспечивать уважение к человеческой личности, способствовать воспитанию патриотизма и активной жизненной позиции. Потому что здоровая молодежь – это здоровая страна в будущем. Только люди, следящие за своим здоровьем, могут дать жизнь здоровое потомство.
Цель программы: приобщение студентов техникума к общественно полезной деятельности через развитие волонтерского движения по воспитанию здорового образа жизни.  
Задачи: 
1. стимулирование участия молодежи, граждан всех возрастов в общественно полезной добровольческой деятельности;
2. пропаганда здорового образа жизни (при помощи акций, тематических выступлений, конкурсов и викторин, обзор статей в СМИ);
3. поиск и анализ подростками информации о здоровом образе жизни; 
4. снижение количества студентов, состоящих на внутритехникумском учете;
5. пропаганда ценностей здорового образа жизни среди подростков;
6. вовлечение молодых людей в добровольческую деятельность в техникуме, городе, стране;
7. формирование в молодежной среде негативного отношения к употреблению наркотических веществ, алкоголя и курения;
8. формирование навыков нравственного поведения; 
9. нацеливание подростков на создание здоровых семей;
10. развитие волонтерского движения в техникуме, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность;
11. воспитание у студентов любви к Родине и чувство патриотизма, гордости за свою страну
Теоретико-методологические основы проекта и их особенности определяются спецификой выбранного направления работы волонтерского движении.  Теоретической базой для создания базы явились программы различных учебных заведений в данном направлении, история волонтерского движения в целом, как в стране, так и в мире. В процессе разработки проекта использовались методы синтеза и анализа. 
В ходе применения проекта на практике применялся метод системного подхода, который в комплексе с диалектическим подходом позволил добиться использования в работе двух основополагающих принципов: объективности и конкретности в определенном направлении, что позволило достигать лучшего в поставленных целях и задачах.
Эмпирическую основу проекта составило изучение социологических данных о работе молодежных волонтерских структур, анализ информации, полученной от молодых волонтеров.
Новизна проекта определяется разработкой концепции исследования тенденций, закономерностей и особенностей становления молодежного волонтерского движения в России с целью выявления его особенностей на пути создания стабильного и эффективного гражданского общества.
Теоретическая значимость проекта состоит в уточнении характера взаимосвязи научных положений с социально - политическими реалиями молодежной среды, с учетом развития молодежного волонтерского движения.
Практическая значимость проекта заключается в возможности применения ее результатов для различных учебных заведений, управления молодежным волонтерским движением и использовании его значимого компонента  возможности	самоорганизации  молодежи,   построения эффективных социальных институтов социализации, адаптации и развития потенциала молодежи РФ, направленных на здоровый образ жизни, создания здоровых семей и воспроизводства здорового потомства. Это приведет не только к улучшению демографической ситуации в стране, но и изменению жизненных принципов и ориентиров молодого поколения. 
Условия для организации волонтерского движения:
1. Взаимодействие специалистов различных областей при обучении волонтеров и подготовке мероприятий;
1. Использование разнообразных форм организации профилактической деятельности (акции, классные часы, концертные программы, театрализованные представления и др.).
1. Информационное обеспечение опыта работы (техникумская газета, фотоальбом, и т.п.). В дальнейшем находит место методическое обеспечение: организация выставок, выпуск буклетов. И, конечно исходя из направлений деятельности, участие в праздниках, встречах, соревнованиях. 
Тип проекта:
1. Прикладной (практико-ориентированный)
1. Межпредметный
1. Внутритехникумский (с выходом в социум города) 
1. Групповой 
1. Долгосрочный (срок реализации не ограниченный)
Проект реализуется в три этапа:
1. Подготовительно-презентационный
2. Теоретический
3. Практический
Направления  реализации  практического этапа проекта:
1. Оздоровление студенческого коллектива 
1. Подготовка к волонтерским  мероприятиям  
1. Волонтерские мероприятия 





Программа деятельности волонтерского отряда «Ювенальная партия» 
на 2013/2014 учебный год

	№ п/п
	Этапы
	Содержание деятельности
	Ответственные
	Сроки
	Результат

	1
	Подготовительный
(сбор информации и оформление программы отряда)
	Анализ воспитательной среды образовательного учреждения в контексте данной проблемы.
	Руководитель волонтерского отряда
	октябрь 2013
	

	
	
	Анализ общетехникумского  результатов мониторинга «Здоровье».
	Руководитель волонтерского отряда, зам. директора по ВР, медсестра, преподаватели физической культуры и ОБЖ, психолог и социальный педагог
	ноябрь 2013
	

	
	
	Изучение методических рекомендаций по организации молодежных волонтерских отрядов 
	Руководитель волонтерского отряда, актив отряда
	ноябрь 2013
	

	
	
	Определение стратегии и тактики деятельности.
	Руководитель волонтерского отряда, актив отряда
	ноябрь 2013
	

	
	
	Составление плана реализации проекта.
	Руководитель волонтерского отряда, зам. директора по ВР, медсестра, преподаватели физической культуры и ОБЖ, психолог и социальный педагог, актив отряда 
	ноябрь 2013
	

	[bookmark: _GoBack]2 
	Теоритический
	Организационное заседание волонтерской команды:  
- название отряда, девиз, форма; 
- эмблема отряда; 
-принятие заповедей волонтера; 
- посвящение в волонтеры, клятва;
- выбор руководителя и совета отряда 
	Руководитель волонтерского отряда, актив отряда
	декабрь 2013
	

	
	
	Изучение истории создания волонтерских отрядов
	Руководитель волонтерского отряда, актив отряда
	декабрь 2013
	

	
	
	Диагностирование учащихся (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка информации. 
	Руководитель волонтерского отряда, актив отряда
	декабрь 2013
	

	
	
	Составление плана работы по пропаганде здорового образа жизни
	Руководитель волонтерского отряда, зам. директора по ВР, медсестра, преподаватели физической культуры и ОБЖ, психолог и социальный педагог, актив отряда
	декабрь 2013
	

	3
	Практический
(течении года)
	Составление Дневника здоровья (как следить за своим  режимом  дня и т.д.).
	Студенты групп
	в течение года
	

	
	
	Оформление и распространение буклетов «Здоровое поколение – мудрое решение!»
	Студенты
	в течение года
	

	
	
	Акция «Добрый день» Проведение музыкальных перемен.
	Радиоведущие
	в течение года
	

	
	
	Тренировочные занятия  психолога с членами волонтерского отряда (расширение кругозора студентов, умение представить полученную информацию сверстникам, родителям).
	Психолог
	в течение года
	

	
	
	Беседы о ЗОЖ (расширение кругозора студентов, умение представить полученную информацию сверстникам, родителям).
	Медсестра, преподаватели физической культуры и ОБЖ
	в течение года
	

	
	
	Оформление «Дерево здорового образа жизни» 
	Классные руководители и студенты групп
	в течение года
	

	
	По месяцам
	Конкурс рисунков: «От улыбок хмурый день светлей!»
	Преподаватели социально-гуманитарных дисциплин
	январь 2014
	

	
	
	Тренинг: «Могу ли я сказать: нет!»
	Психолог
	февраль
2014
	

	
	
	Конференция «Мы то, что мы едим!» информация о газированных напитках,  шоколадных батончиках, чипсах, добавках с буквой Е и т.д., 
	Преподаватели технологии
	март
2014
	

	
	
	Кулинарный конкурс «Еда без вреда» 
	Преподаватели технологии
	апрель
2014
	

	
	
	Конкурс плакатов, фотоколлажей «Быть здоровым – здорово!»  
	Преподаватели социально-гуманитарных дисциплин и технологи
	май
2014
	



Участники  проекта в ГБОУ СПО АМТТ КК:
1. Администрация ГБОУ СПО АМТТ КК
2.Студенты 1-4 курсов 
3. Классные руководители групп
4. Медицинский работник ГБОУ СПО АМТТ КК
5. Психолог ГБОУ СПО АМТТ КК
6. Социальный педагог ГБОУ СПО АМТТ КК
7. Преподаватели физической культуры  
8. Преподаватели ОБЖ
Участники  проекта за пределами  ГБОУ СПО АМТТ КК:
1. Отдел по делам молодёжи администрации муниципального образования город Армавир, ул. Кирова, д. 42, Тел./факс: 8 (86137) 4-22-83 Время работы: Пн. – Чт. С 9.00 до 18.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, пятница с 9.00 до 17.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
2.Центр по реабилитации и помощи людям, страдающим наркоманией в Армавире, работает под эгидой Русской Православной Церкви 8 (928) 377-74-88, (86137) 7-41-94.
Направления деятельности волонтерского 
отряда «Ювенальная партия»:
1. пропаганда здорового образа жизни среди подростков 
2. экологическое направление
3. становление активной жизненной позиции, поиск себя как в профессии, так и в творчестве
Волонтерский отряд руководствуется:
1. Всеобщей декларацией прав человека;
2. Конституцией Российской Федерации;
3. Уставом ГБОУ СПО АМТТ КК
Структура волонтерского отряда «Ювенальная партия»
1. Во главе волонтерского отряда находится Совет, состоящий из руководителя отряда и активных студентов техникума. Совет координирует деятельность всего отряда, а так же разрабатывает и проводит мероприятия, общие для всего волонтерского движения. 
2. Совет в основе своей деятельности объединяет активистов техникума, членов кружков и секций, выразившие желание участвовать  в волонтерском движении. 
Наши взгляды:
Ювенальная - значит молодая, поскольку так называется правовая основа системы учреждений и организаций, осуществляющих правосудие по делам о правонарушениях, совершаемых несовершеннолетними. А алкоголизм, намокание и курение это правонарушения, которые могут привести к преступлениям. 
Символом нашей партии мы выбрали воду.
Потому что: 
1) вода - это сама жизнь
2) вода - это слеза младенца
3) вода — это уникальнейшие свойства
4) вода -  как счастье, это самое большое богатство на свете
5) потому что мы все на земле дети воды.
Наши законы:
1. Быть мудрыми - как седой океан,
2. Быть правдивыми - как отражение в воде,
3. Быть необходимыми - как глоток воды,
4. Быть нравственно чистыми - как святая вода,
5. Быть настойчивыми - как капли, которые точат камень.
Наше руководство к действию:
1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 
2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 
3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 
4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.
Правила деятельности
1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.
2. Будь генератором идей!
3. Уважай мнение других!
4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!
5. Обещаешь – сделай!
6. Не умеешь – научись!
7. Будь настойчив в достижении целей!
8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания. 
Ожидаемые результаты
1. Основной результат работы - формирование ответственной, адаптированной, здоровой личности.
2. Владеть и применять знания о здоровом образе жизни
3. Уметь аргументировано отстаивать свою позицию
4. Уметь общаться со студентами и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения к окружающим.
Команда отряда «Ювенальная партия»
Руководитель отряда: 
· Дмитриевская Марина Сергеевна, преподаватель гуманитарных дисциплин
Председатель отряда:
· Гаврикова Валерия, студентка 2 курса специальности «Коммерция (по отраслям)»
Совет отряда:
· Аметова Елена, студентка 2 курса специальности «Туризм»
· Близнюкова Вероника, студентка 3 курса специальности «Технология мяса и мясных продуктов»
· Губарева Виктория, студентка 2 курса специальности «Технология продукции общественного питания»
· Ланина Анастасия, студентка 2 курса специальности «Технология продукции общественного питания»
Краткая информация об основных членах команды:
· Багдасарян Гарик студент 1 курса специальности «Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий»
· Березуцкая Мария студентка 1 курса специальности «Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)»
· Герасименко Яна, студентка 2 курса специальности «Гостиничный сервис»
· Горбачев Алексей, студент 2 курса специальности «Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования»
· Горбачева Мария студентка 1 курса специальности «Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)»
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