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Цель мероприятия:

Формирование у учащихся представлений о здоровом образе жизни.

Закрепление знаний по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

Задачи:

1. Дать учащимся знания о способах и  приемах по поддержанию своего здоровья.

2. Способствовать перенесению знаний  и представлений о здоровьесбережении в повседневную жизнь.

3. Способствовать профилактике вредных привычек у учащихся.

4.  Укреплять связь  школы с семьей. 

Оборудование и материалы:

Компьютер, проектор,  презентация, аудиозаписи, видеоматериалы, плакаты.

Сбор на спортивной площадке учащихся 1-10 классов в 12.00. 
Ведущие мероприятия (1 и 2 части): учащиеся 11 классов
Ход мероприятия

1 часть

Музыка, выбегают скоморохи

1 скоморох: Наш молодой спортивный привет
Всем от пяти до 60 лет!

2 скоморох: Сегодня вас ждут и веселье, и шутки,
Скучать вы не будете здесь ни минутки.
3скоморох: И день здоровья проведем

Мы весело и дружно.

Команды вас не подведут,

Ведь победить всем нужно!

Фанфары

Ведущий 1:  Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены и судьи! Приветствуем вас на школьной спортивной площадке.  
Ведущий 2:  Мы начинаем нашу кубанскую ярмарку здоровья, посвященную Дню здоровья. 

Ведущий 1:  И проведем ее мы, учащиеся 11 классов

Ведущий 2:  Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейн и корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду

Будут кубки и рекорды.

Станут мышцы ваши тверды.

Ведущий 1:  Вот здоровья в чем секрет!

Всем друзьям физкульт - привет!

Ведущий 2:  Школа, внимание! Под вынос флагов России, Кубани, школы стоять смирно! Флаги внести

(торжественный марш, внос флагов)

Ведущий 1:  Школа равняйсь, смирно, приготовиться к сдаче рапорта. 
Перекличка классов. Сдача рапорта директору школы
Рапорт: товарищ главный судья……..классы  в количестве …..  человек на кубанскую ярмарку здоровья, посвященную Дню здоровья,  построены. Разрешите ярмарку здоровья начать?
Директор школы: Разрешаю

Гимны России, Кубани, Павловской

Ведущий 2:  Школа смирно! Учащихся прошу произнести клятву.

Навеки спорту верным быть:

Клянемся!

Здоровье с юности хранить:

Клянемся!

Не плакать и не унывать:

Клянемся!

Соперников не обижать: 

Клянемся!

Соревнования любить:

Клянемся!

Стараться в играх первым быть

Клянемся!

Ведущий 1:  Слово предоставляется директору школы Кадырову Роману Вагифовичу.

Слово директора школы.

Ведущий 2 : Внимание! Объявляется ход кубанской ярмарки здоровья.

Для учащихся 1-4 классов, а также их родителей пройдет  спортивный праздник «Веселая Олимпиада» на многофункциональной спортивной площадке.  (Приложение 1) 

Ведущий 1:  Учащиеся 5-6 классов переходят в конференц-зал для участия в «Звездном часе» по здоровому образу жизни .  (Приложение 2) 

Ведущий 2 :  Команды учащихся 7-10 классов примут участие в военно-спортивной игре «Зарница».  (Приложение 3) 

Ведущий 1:  Итак, соревнования начинаются, болельщики, не забывайте болеть за понравившуюся команду! 

МУЗЫКА фоном. 
2 часть

Идут соревнования.

2 часть

(Приложение 1) 

Сценарий спортивного праздника 

«Весенняя Олимпиада»

для 1-4 классов

Возраст:  учащиеся  1-4 классов, родители

Место проведения: многофункциональная спортивная площадка

Ведущий.  Ученик (или ученица) 10-11 классов, роли лешего и Бабы яги исполняют родители

Цель: способствовать формированию физически здорового человека.

Задачи:  

· приобщение к семейным традициям совместно проводить досуг;

· формирование понятия о здоровом образе жизни;

· воспитание у детей общественной активности; 

· способствовать развитию творческой инициативы и организаторских способностей  учащихся.

Оборудование: 

Звуковая аппаратура для проведения театрализованного представления и музыкального оформления  игр в спортивном зале.

Подготовительная работа:

Формируется команда от каждого класса из 6 человек – 2 девочки, 2 мальчика, 1 мама, 1 папа.

Действующие лица:

Баба Яга

Леший

Ход мероприятия.

Звуки природы: пение птиц, журчание ручейка.

На имитированной лесной поляне встречаются Баба Яга и Леший.

Леший: Здорово, Яга! 

Баба Яга: Здравствуй, здравствуй! Солнышко-то как сегодня светит?! А ты чего так тепло оделся? 

Леший: А ты что так легко оделась?

Баба Яга: Весна – красна пришла! Тепло – то как, чай, на юге живем!

Леший: Ладно, если сейчас ребята отгадают весенние загадки, тогда  сниму шубу. 


Шагает красавица,

Легко земли касается,

Идёт на поле, на реку,

И по снежку, и по цветку.

(Весна)

Ручейки бегут быстрее,

Светит солнышко теплее.

Воробей погоде рад -

Заглянул к нам месяц ...

(Март)

Будит лес, поля и горы,

Все полянки и сады.

Он во все стучится норы,

Напевает у воды.

"Просыпайтесь! Просыпайтесь!

Пойте, смейтесь, улыбайтесь!"

Далеко слышна свирель.

Это будит всех ...

(Апрель)

Зеленеет даль полей,

Запевает соловей.

В белый цвет оделся сад,

Пчёлы первые летят.

Гром грохочет. Угадай,

Что за месяц это?

(Май)

В голубенькой рубашке

Бежит по дну овражка.

(Ручеек)

Баба Яга: Да разве так согреешься? Давайте лучше поиграем.

Проводится игра «Ручеёк» 
Леший: Ух, жарко стало. Теперь и одежду лишнюю можно снять. И вправду: Весна!!!

Баба Яга:  Да я смотрю, и ребятам жарко стало

Леший: А я предлагаю провести Олимпиаду в честь сегодняшнего Дня здоровья

Ведущий:  Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Ведущий: Нашли каждый свой флажок, взялись за руки.

1. Идем в одну сторону, в другую…

2. Сомкнули круг, обняли друг друга, пожали руки друг другу.

Ведущий:  А сейчас я проверю, как вы настроены на спортивный дух сражений, я предлагаю вам кричалки, хором отвечайте на мои вопросы:

Пусть спортивные рекорды

Не стареют никогда!

Пусть их бьют почаще  в спорте,

Вы со мной согласны? Да

Мы за битвы и сраженья,

За спортивный дух побед.

Мы за горечь пораженья 

только в спорте! В жизни: нет.

Все болельщики-любители

В играх знают толк всегда.

А сами вы играть хотите?

Отвечайте дружно: да!

Ведущий:Итак, соревнования начинаются, болельщики, не забывайте болеть за понравившуюся команду! 

МУЗЫКА фоном. Идут соревнования.


Ведущий: Соревнования будут проводиться в виде эстафет. И я предлагаю назвать наши эстафеты «Олимпийские игры» в честь Олимпиады в Сочи 2014 года

Итак, первая эстафета.

1. Эстафета “Священного огня”

Ведущий: На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.

Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.

Ведущий: Пусть стать чемпионом
Борьбой закаленным,
Задача совсем непроста,
Но стать просто ловким,
Набраться сноровки
Здоровым и сильным стать. Красота!

Ведущий: На Олимпиаде есть соревнования на воде. Наши спортсмены отправляются в плавание на корабликах между островами.

2. Эстафета «Между островами»

Команды строятся за линией старта. В руках 1-го игрока- игрушечный пластмассовый кораблик. На расстоянии 1 м от линии старта расположены в шахматном порядке четыре малых обруча. На линии финиша, на расстоянии 4,5 м, расположен ориентир (конус). По сигналу первый игрок обегает обручи: сначала «острова», затем – ориентир, возвращается в свою команду, передаёт кораблик следующему участнику. Победившей считается команда, игрок которой быстрее передаст кораблик своему капитану.

Ведущий: А сейчас  Игра- аттракцион для болельщиков 

«Собери звёздочки, кружки »

Приглашаются несколько участников. Перед ними по всей площадке произвольно раскладываются звёздочки, кружки разных цветов. По сигналу участники должны собрать их.

Ведущий: Недалеко от нашей школы протекает удивительной красоты речка Сосыка. Через неё перекинуты мосты. Сейчас по одному из них вам нужно будет пробежать на носочках, подлезть под арку ( дугу), перепрыгнуть из обруча в обруч, добежать до стойки обежать ориентир и бегом вернуться обратно и передать эстафету другому. Оценивается быстрота и качество выполнения движений.

Следующая эстафета

3. «Перейди через мост».

Ведущий: Этот конкурс капитанов,
Вожаков и атаманов.
Наступил их звёздный час,
Так поддержим их сейчас!

4. Конкурс капитанов

Упражнения для капитанов.

В качестве средств передвижения предлагаются лыжи. По сигналу капитаны добегают на лыжах до ориентира, оббегают его и возвращаются обратно.

Разноцветные мячи разбросаны по залу. Капитаны по сигналу должны собрать как можно больше мячей в свои корзины за определённый промежуток времени.

Ведущий: На олимпиаде есть необычная традиция: оповещать о результатах победы сигналом. Попробуем и мы с вами преодолеть препятствия и ударить в бубен.

5. Эстафета «Сигнал победы»

Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 10 см от линии старта располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, быстрее выполнившая задание.

Ведущий: На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звёзды праздничного салюта.

6. Эстафета «Салют»

Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта.

Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «салют». По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник, за ним по порядку – все остальные. Побеждает команда, передавшая все «салюты» своему капитану.

Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.

Ведущий: Вот и подходит к завершению наша Олимпиада.

Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?
 
Дети. Да.

Ведущий: Наш девиз простой:
Главное не победа, а участие!

Ведущий: Теперь просим главного судью объявить итоги соревнований.

Звучит торжественная музыка. Объявление и награждение победителей.


Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам.

Победители делают круг почета.
(Приложение 2)
  Звёздный час 

«Быть здоровым - это здорово!»

Возраст:  учащиеся  5-6 классов

Место проведения: конференц-зал

Ведущий.  Ученик (или ученица) 10-11 классов

Цель: пропагандировать  значение здорового образа жизни для учащихся.
Задачи:

1. Расширять понятие учащихся с  “ здоровый    образ жизни”.

2. Формировать негативное отношение к вредным привычкам.

3. Приобщение к здоровому образу жизни,  сделать вывод о том, что способствует  здоровью.

Средства обучения: компьютер, мультимедиа проектор, экран, презентация.

Предварительная работа: 

Выпуск газеты “Мы за здоровый образ жизни!” 

Оформление конференц-зала:
 1.Плакаты с пословицами и изречениями о здоровье.

“Здоровье так же заразительно, как и болезнь. ”

                                                                  



Р. Роллан.

“Первое богатство – это здоровье. ” 

                                                                   



Р. Эмерсон.

“ У кого есть здоровье, есть и надежда, а у кого есть надежда – есть все. ”

                                                  





Арабская пословица.

“ Человек, которому некогда позаботиться о своем здоровье, подобен ремесленнику, которому некогда наточить свои инструменты.”

                                                                  



И. Мюллер.

2.Газета, выполненная учащимися.
“Мы за здоровый образ жизни!”,

Правила игры: 

Каждый класс представляет команду из 6 человек – 3 девочки, 3 мальчика.

При проведении игры используются таблицы с цифрами от 1 до 6, которые раздаются каждому участнику команды. При ответе на вопросы учащиеся поднимают таблицы с предполагаемым ответом. За правильный ответ вручается звезда. В конце мероприятия подсчитываются звёзды и выявляются победители.

Победителем становится тот, у кого окажется наибольшее количество звёзд.

1. Оборудование: компьютер, мультимедия проектор, презентация, звёзды, таблички с цифрами от 1 до 6.

Ход игры.

Ведущий.  Здравствуйте! Я рада, что сегодня, в День здоровья, вы не остались равнодушными к здоровому образу жизни Я проведу  для вас игру  звездный час «Быть здоровым – это здорово!» (Слайд 1).
Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье.

                                                        Генрих Гейне(Слайд 2).
Ребята, как вы думаете, почему именно эти слова я взяла эпиграфом к нашей сегодняшней игре?

Мне очень хочется, чтобы после нашей игры  у вас появилось новое отношение к самому себе, к своему здоровью. В жизни вас ждут опасности, которых нужно не бояться, а избегать или остерегаться.

Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него трудно сделать жизнь интересной и счастливой.  Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье можно легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. 

Здоровье - это состояние полного физического, психического и духовного благополучия.

Дорогие ребята! Посмотрите, друг другу в глаза, улыбнитесь, передайте частичку своего хорошего настроения другому. 

Вот видите, от ваших улыбок уютнее и светлее стало в классе.

Ведущий.    Прежде чем начать игру вы должны ответить на вопросы:
Вопрос № 1
Что такое личная гигиена?

Правильный ответ. Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте.

Вопрос № 2
Почему необходимо мыть руки перед едой?

Правильный ответ. На грязных руках содержится большое количество микробов, которые, попадая с пищей в рот, могут вызвать заболевание.

Вопрос № 3
Зачем надо коротко стричь ногти?

Правильный ответ. Под ногтями собираются грязь и микробы – возбудители заразных болезней.

Вопрос № 4
Сколько раз в день необходимо умываться?

Правильный ответ. Умываться необходимо два раза в день – утром после сна и вечером перед сном.

Вопрос № 5
Как часто нужно мыть все тело и голову?

Правильный ответ. Все тело и голову необходимо тщательно мыть мылом и мочалкой не реже одного раза в неделю.

Вопрос № 6
Как часто нужно мыть руки?

Правильный ответ. Руки нужно мыть несколько раз в день – перед едой, после посещения туалета, придя с улицы, после общения с животными, то есть после любого загрязнения.

Вопрос № 7
Как часто нужно стричь ногти на руках и ногах?

Правильный ответ. Ногти на руках необходимо стричь один раз в неделю, на ногах – один раз в две недели.

 
Ведущий. Молодцы, ребята, я убедилась в ваших знаниях,  с вами можно играть.
- Итак, начинаем!

1 тур. (Слайд 4.) Занятия.

Вопросы задаю по слайду. 

( Слайды 5-12)

1 вопрос.  Без чего не вытащишь и рыбку из пруда? (Труд.)   

Я хочу, чтобы вы бережно относились  к своему здоровью, и здесь нужно тоже потрудиться. А как это делать вы узнаете сегодня.

2 вопрос. Без этой составляющей человек не может прожить больше трех суток, на нее отводится больше всего времени, это слаще всего на Земле! (Сон.)    

Сон необходим для того, чтобы человек отдохнул. Вы замечали, что если не выспишься, то на уроке соображаешь гораздо хуже, даже знакомая таблица умножения становится незнакомой. Появляется плохое настроение. А главное снижается сопротивляемость организма к инфекциям и простудам.

Чтобы сон был здоровым, нужно соблюдать некоторые правила. Во-первых, лучше ложиться спать в одно и то же время. Во-вторых, перед сном не нужно наедаться. В-третьих, не нужно смотреть на ночь фильмы ужасов или кровавые боевики. И, разумеется, вы не забываете проветрить комнату перед сном и принять тёплый душ

3 вопрос. Спасает от усталости, от лени, от сонливости, улучшает работу мозга, помогает оставаться бодрым и сильным. (Движение.) Если хочешь быть сильным,- бегай! Если хочешь быть красивым,- бегай! Если хочешь быть умным,- бегай! Движение- это жизнь! Кто много ходит, тот долго живёт!

Любите физкультуру, делайте зарядку, будьте стройными и красивыми!

4 вопрос. Бесценный дар природы, средство закаливания, тренирует наши лёгкие, нервы, кровеносные сосуды. (Свежий воздух.) 

Бывайте чаще на свежем воздухе! Вы отдохнёте, наберётесь сил и увидите красоту нашей природы.

2 тур. (Слайд 13.) Части тела человека.
Ведущий.  (Слайды 14- 20).
Знаете ли вы, какую роль для нас играют разные части тела?

1 вопрос. Эту часть тела называют «зеркало души».Она такая же хрупкая и восстановить её трудно. (Глаза.)  

Почему глаза называют зеркалом души? Как организм человека защищает глаза?

Как мы можем защитить свои глаза?

2 вопрос. С этой части тела лучше всего начинать закалку. (Ноги.)    

Зачем человеку ноги? Что может произойти, если промочить  ноги или, если ноги замёрзнут?  

 Как этого можно избежать?

3 вопрос. В каждом человеке есть «микробное гнездо», где микробы не только оседают, но и успешно живут и вредят. Где оно находится? (Рот.) 

Почему микроб именно во рту более опасен, чем на руках? Как избежать этой опасности?

3  тур. (Слайд 21). Лекарственные растения.

Но как бы мы не трудились над укреплением нашего здоровья, иногда всё же случаются маленькие неприятности, и на помощь нам приходит медицина. История медицины – история человечества. Понадобились тысячелетия наблюдений, века накопления опыта, огромное количество экспериментов, чтобы сегодня медицина смогла защитить нас от многих болезней.

Даже вы знаете, что занозы нужно удалять, а раны промывать, к простуженной спине полезно приложить тёплую грелку, а ушибленную ногу лучше опустить в холодный ручей.

А что вы ещё знаете? 

Мы поговорим о лекарственных растениях.

(Слайд 22- 28).
1 вопрос. Вы натёрли ногу, у вас воспалилась и начала нарывать старая царапина,что можно приложить? (Подорожник.) 

Очистите от пыли листок и приложите к ране

2 вопрос. В походе вы поранили руку. У вас есть носовой платок, чтобы перевязать рану, но он не очень чистый. Соком  какого растения можно обеззаразить рану? (Крапива.) 

Аккуратно,  чтобы не обжечься, выдавите несколько капелек сока крапивы на рану.

3 вопрос. Корни этого растения слаще яблока, листья укрепляют кости и зубы, сок очищает кровь,а пыльца и нектар цветов помогает росту человека. (Одуванчик.)

 А ещё из цветков варят вкусный мёд.

4  тур. (Слайд 29- 36). Вредные привычки .
1 вопрос.  Про какую привычку говорят, что она вперёд нас родилась.  (Лень.)

2 вопрос.  Змеи-существа ядовитые, коварные. Какую из вредных привычек назвали «зелёный змий»? ( Алкоголь.)

3 вопрос. Дымит, воняет и лёгкие уничтожает. ( Курение.)

Сегодня медики утверждают:

Современные статистики подсчитали, что на 20% здоровье зависит от условий жизни человека (от экологии); еще на 20% - от его наследственности; на 10% -медицины, а на 50% - от образа жизни. Эти исследования выявили, что главным в сохранении здоровья является правильный образ жизни человека. (Слайд 39).

Подведение итогов. Награждение победителей.

Ведущий.  Значит, наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий по его укреплению.

Сейчас мы продлим нашу жизнь и сделаем гимнастику!!!

(У детей есть слова песни, они могут петь и повторять движения)

Музыка включается автоматически (песня «Утренняя гимнастика»)

 «Утренняя гимнастика»

Вдох глубокий, руки шире,

Не спешите, три,  четыре,

Бодрость духа, грация и пластика.

Общеукрепляющая, 

утром ободряющая,

Лучше дискотеки , ты, гимнастика.

Если вы в своей квартире

Лягте на пол, три, четыре,

Выполняйте правильно движения.

Приседайте, отжимайтесь,

Никогда не уставайте

Повторяя эти упражнения.

Очень вырос в целом мире

Вирус гриппа, три, четыре,

Ширится, растёт заболевание.

Ты чихнул, в тебе озноб,

Сохранить здоровье чтоб

Применяйте люди обтирание.

Разговаривать не надо

Приседайте до упада

Да не будьте мрачными и хмурыми.

Если очень вам неймётся

Обтирайтесь, чем придётся

Водными займитесь процедурами!

Не страшны дурные вести

Начинаем бег на месте

В выигрыше даже начинающий.

Красота среди бегущих,

Первых нет и отстающих.

Бег на месте общеукрепляющий.

(Приложение 3)
Сценарий

общешкольной военно-спортивной игры «Зарница», посвященной Дню здоровья

для учащихся 7-10 классов

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ "ЗАРНИЦЫ"

· формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного начала; 

· формирование навыков у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях; 

· развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни;
· развитие и укрепление физической подготовки учащихся;

· сплочение коллектива;

· воспитание у молодого поколения духа патриотизма.
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ игры "ЗАРНИЦЫ" - эстафета, которая состоит из нескольких этапов. Виды соревнований отличаются на разных этапах. На туристической полосе препятствий старт дается с разницей в 10 минут. Старт каждого этапа даётся отдельно. Время прохождения каждого этапа (счет этапа) фиксируется отдельно.

Участники игры: ученики 7-10 классов 
Место проведения: школьная спортивная площадка

Проведение игры

Вступление - объявление программы соревнований.

Ведущий: Сегодня 7 апреля мы все вместе проведем военно-спортивную игру "Зарница», которая посвящена Дню здоровья.

Маршрут прохождения этапов

1 этап. Физическая подготовка 

· «Весенний марафон».

· «Меткий стрелок».

· «Супер прыжок».

2 этап «Туристическая полоса препятствий».

В преодолении полосы препятствий участвует вся команда.

Этапы полосы препятствий:

1.КПП (контрольно-пропускной пункт)- Шифровка

2.Полоса препятствий 

· Переход по бревну

· Кочки. 

· Висячая переправа.

· Разведчики

· Топография

· Разжигание костра - Туристический узел 

· Снайпер 

· Конверт с заданием 

· Медицина 

· Установка палатки 

3 этап Конкурс «Наши краеведы»

4. Подведение итогов, награждение победителей 

Ход игры

1 этап. Физическая подготовка / По итогам  первого этапа победившая команда получает 10 баллов, проигравшая – 7 баллов.

«Весенний марафон».

Каждая команда предлагает для участия по 7 человек от команды - они преодолевает дистанцию по кругу (длина дистанции 120 метров). Стартуют одновременно обе команды. Участники одной команды выпускаются на дистанцию по очереди. Тактику преодоления дистанции команда определяет самостоятельно. Передача эстафеты движения следующему участнику из команды совершается передачей эстафетной полочки. Передавать эстафетную палочку можно в любом месте дистанции. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.

«Меткий стрелок».

С линии старта по 6 участников от каждой команды (3 мальчика и три девочки )совершают по 2 броска в горизонтальную мишень. Команда сама определяет очередность и участников игры в своей команде. Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий гранатой в цель.

«Суперпрыжок».

Восемь участников из одной команды по очереди выполняют прыжок в длину с места. Первый участник выполняет прыжок с линии старта, второй участник выполняет прыжок с точки приземления (устанавливается по линии пяток прыгавшего участника) первого спортсмена, третий участник совершает прыжок с точки приземления второго участника и т.д. Победитель определяется по наибольшему расстоянию от линии старта до последней точки приземления (прыжок 8-го участника).

2 этап «Туристическая полоса препятствий»./ В 1-8 конкурсах команда, выполнившая задания этапа за кратчайшее время получает 20 баллов, проигравшая 15 баллов

В преодолении полосы препятствий участвует команда из 10 человек.

Этапы полосы препятствий:

1.КПП (контрольно-пропускной пункт) Шифровка:
Перед началом полосы препятствий команды получают пакет с зашифрованным паролем, после расшифровки команда получает маршрутный лист, где указаны название станций и последовательность их прохождения. Далее команды начинают движение по станциям маршрута. 
Каждой команде раздается карточка с шифровкой.
(25 19 1 2 3 16 6 18 20, 18 12 6 3 1 15 19 4 15 17. 15 22 17 1 14 31 30 19 5 3 6 16 20 25 119, 15 5 9 14 19 1 14 11.)

Текст: штаб в лесу, слева от гор. Охраняют две пушки один танк.
2.Полоса препятствий 

  Переход по бревну

  Кочки. Переправиться по кочкам с одного берега на другой, не наступая ногами на землю. При попадании на землю участник возвращается на начало этапа и проходит его повторно. 

  Висячая переправа. Необходимо перейти отрезок пути по двум параллельным веревкам (соскакивание является штрафом в – 20 секунд).

  Разведчики

Участники конкурса  должны проползти за капитаном  под сеткой, натянутой на расстоянии 30-40 см от земли. Если кто-то задел сетку спиной – штраф 20 секунд. 

3. Топография. 
Каждый участник вытягивает карточку, на которой изображен топографический знак и называет этот знак. За каждый неправильный ответ команда получает штрафное очко (1 очко – 20 секунд).  

4. Туристический узел

Командам предлагают вытянуть одну карточку из трех с названиями туристических узлов.
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                         Встречная                     Брам-шкотовый            Травяной

                          восьмерка     

Необходимо правильно завязать выбранный узел (штраф за неправильно завязанный - 30 секунд).

5. Снайпер.
Стрельба из пневматической винтовки. 

По два участника от команды должны поразить цель с расстояния 15 метров, у каждого по 5 пуль). Один промах – штраф 20 секунд

6. Конверт с заданием.
Каждой команде дается конверт, в котором разрезана на отдельные слова пословица на военную тему. Из этих слов за одну минуту нужно собрать всю пословицу.

1)Бой красен мужеством, а товарищ дружеством

2)Мужественный пеняет на себя, а трусливый на товарища

(штраф 20 секунд)

7. Медицина. 
Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). Характер травмы – перелом голени и переноска пострадавшего. Оценивается последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки, транспортировки, а так же гуманное отношение к пострадавшему.

(Штраф 2 минуты)

8. Установка палатки.

Команда за определенное время устанавливает туристическую палатку. Правильность установки контролируется судьей, который за ошибки в установке начисляет штрафные баллы: складка на скате палатки – 30 секунд, общий перекос палатки – 30 секунд.

3 этап Конкурс «Наши краеведы». (Количество правильных ответов – количество баллов)

В конкурсе принимает участие команды по очереди. Дети отвечают на вопросы в нескольких областях краеведения:

    история родного края;

    флора и фауна края;

    знаменитые люди нашего района;

    улицы станицы;

    достопримечательности станицы.

4. Подведение итогов, награждение победителей 

Список 
использованных источников по приложениям
Приложение 1:

Список литературы:
1. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009

 2. Наталья Майданик.  Загадки для детей 8–10 лет: А может быть это?.. Сибирское университетское изд-во, 2008 

3.Грузина И.В. Праздники в школе. Сборник сценариев – М.: Издат-Школа 2000

Использованы источники:

http://summercamp.ru/index.php5/Зимние_игры_на_улице

http://domovenok-as.ru/nashi-deti/zimnie-igry-dlja-shkolnikov.html
Приложение 2:

	Список использованной литературы.


	Классные часы и нетрадиционные уроки , 2004 

Классные часы 1- 4 кл.,  изд. «Вако» 2008

	Ссылки на Интернет - источники 


	1.Картинки:

http://file.mobilmusic.ru/70/75/62/727894.gif спящий малыш

http://miranimashek.com/_ph/28/2/905300234.gif еда

http://miranimashek.com/_ph/63/2/210073373.gif ручей бегущий

http://miranimashek.com/_ph/47/2/410287543.gif- микки маус 

http://miranimashek.com/_ph/47/2/510137956.gif- танцующий петух

http://miranimashek.com/_ph/47/2/620599895.gif- пластилиновый человечек

http://miranimashek.com/_ph/297/2/240610880.gif- лицо девушки

http://miranimashek.com/_ph/16/2/943524472.gif- глаза

http://miranimashek.com/_ph/19/2/64797227.gif- губы красные

http://miranimashek.com/_ph/70/2/572829430.gif- салют

http://zdesvsyo.ru/_ph/119/2/87780615.gif- котёнок с сердечками

http://stat18.privet.ru/lr/0a180a5e8e9c1064c28bd0c45a79ff73- одуванчик

http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/1/49/705/49705512_cvety076.jpg-ромашка аптечная
http://i062.radikal.ru/0906/b0/34b45abd2ee3.jpg- подорожник

http://content.foto.mail.ru/mail/kara_za_log/_blogs/i-149.jpg- крапива

http://imgfotki.yandex.ru/get/32/valent20082008.3c/0_12050_3f365520_XL-полынь 

http://dic.academic.ru/pictures/wiki/files/65/Adonis_annua_flor.jpg- горицвет

http://hochuvofrance.narod.ru/j0308954.jpg-режим дня

http://i040.radikal.ru/0804/52/399ef25c77b2.jpg- ухо

http://www.senatordinniman.com/images/dec_pics/alcohol_awareness.jpg- алкоголь

http://allday.ru/uploads/posts/2009-09/1252355449_39.jpg- курение

http://image.shutterstock.com/display_pic_with_logo/87341/87341,1236105900,1/stok-photo-injection-of-a-drug-in-a-vein-25987189.jpg- наркотики

http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/2/64/746/64746172_1285963078_post236051212344000.jpg- лень

http://foto.rambler.ru/public/anastasiya271296/_photos/272/1-web.jpg- переедание

http://www.mr7.ru/netcat_files/825/620/semya_580.jpg- семья

2. Музыка:

http://62.109.16.89/ZUdcKjWF9t8LY9U6sgaTkUoEGCOtALavSokNh-oTuUI_/neposedu_utrenny.mp3- ссылка на песню Утренняя гимнастика. 
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