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В основу работы муниципального автономного дошкольного образова-

тельного учреждения Центр развития ребенка - детский сад №10 муниципально-

го образования Каневской район (далее – МАДОУ ЦРР – д/с № 10) заложен  

принцип сотрудничества с родителями.                                                    

  В  январе 2014 года вступил в силу  новый закон «Об образовании в 

Российской Федерации», в котором определено, что  дошкольное образова-

ние признано первой ступенью общего образования. В ст. 44 Федерального 

закона, «Об образовании в Российской Федерации», впервые определены 

права, обязанности и ответственность родителей за образование ребенка. В 

связи с этим перед детским садом возникает насущная необходимость по-

новому взглянуть  на проблему взаимодействия дошкольной образователь-

ной организации с родителями, и перейти от пассивной формы общения в 

монологе  к активному сотрудничеству в диалоге. 

  Являясь пилотным учреждением по внедрению ФГОС ДО 

http://kanev-sad10.ru/grand/Prikazi/8.pdf) и муниципальной инновационной 

площадкой по инновационной деятельности в 2014-2015 году, мы реализуем 

данную цель через создание единого здоровьесберегающего  пространства, в 

рамках  проекта ДО «Здоровые дети - наше будущее».  http://kanev-

sad10.ru/grand/inie_documens5/3.pdf,  

Работая в инновационном режиме по проекту «Здоровые дети – наше 

будущее», педагоги МАДОУ выстраивают физкультурно-оздоровительную  

работу в ДОУ по  формированию у семьи и дошкольников понимания, 

устойчивого интереса, осмысленного отношения к ЗОЖ, творческого подхо-

да по сохранению и укрепление своего здоровья. 

 Результативность работы по здоровьесбережению возможна только при 

наличии активности и содействии родительского сообщества. Для этого, 

нами было проведено анкетирование по физическому развитию детей, 

проведен социально-гигиенический скрининг семьи.   

 Проанализировав результаты, пришли к выводу, что,  для большинства 

родителей, не имеющих педагогического образования, трудно  выстроить 
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систему по сохранению и укреплению здоровья  своего ребёнка, трудно 

найти  время для общения с ним, определить, чем и как  надо  заниматься с 

ребёнком, чтобы он получил своевременное психологическое и физическое 

развитие.  

 Для достижения этой цели, мы поставили следующие задачи: 

 Формировать у родителей активную позицию в физическом воспитании 

и оздоровлении ребенка. 

 Разработать и внедрить инновационные форм работы с родителями по 

пропаганде здорового образа жизни. 

 Повысить  психолого-педагогическую компетентность родителей. 

 Создать условия для саморазвития взрослых для конструктивного 

содействия в формировании и развитии личности дошкольника, его 

дальнейшей социализации. 

Для решения этих задач педагогический коллектив МАДОУ ЦРР – 

детский сад № 10 разработал  план работы по взаимодействию с семьями 

воспитанников, который включает в себя работу с многодетными семьями, 

семьями детей с ОВЗ, группами  семейного воспитания, работу с молодыми 

семьями, с родителями в группах кратковременного пребывания, и с 

семьями  в рамках консультационного пункта  «Помощь». Алгоритм 

выполнения данных задач нашел свое отражение в работе ДОУ по 

следующим направлениям: 

«Бумеранг» - форма взаимодействия с семьями воспитанников, при кото-

рой организовываются встречи с целью мотивации родителей к собственной 

деятельности в роли полноценных  участников процесса. Мы используем 

только интерактивные формы взаимодействия с семьей. Коллектив ДОУ ор-

ганизует  круглые столы, так как  групповая дискуссия  повышает психоло-

го-педагогическую грамотность родителей; совместные спортивные меро-

приятия, занятия-практикумы; которые состоят из теоретической и практи-

ческой части. Активизируется роль родителей с внедрением следующих 

технологий: элементов тренинга, мастер-классов, семинаров-практикумов, 

видеотренингов, видеопрезентаций, показа видеозаписей,   сделанных на 

занятии. Родители  принимают  активное участие в различных мероприяти-

ях: неделях здоровья,  где проводятся спортивные досуги «Я здоровье бере-

гу, сам себе я помогу»,   «Поможем деду Витаминоеду»,  «Малые олимпий-

ские игры», мини-спартакиады «Юные спортсмены», «Папа – гордость 

моя!», др.                   

В саду создаются выставки - вернисажи работ детей и их родителей: 

«Здоровое питание», «Здоровье смолоду береги», «ЗОЖ моей семьи» и дру-

гие. При проведении родительских собраний используется показ слайдов и 



видеороликов физкультурно-оздоровительного характера, что позволяет за-

думаться многим семьям о совместном досуге с детьми. Работая по такой 

схеме, мы добились с родителями положительных результатов, основанных 

на их активности, заинтересованности. Родители из пассивных наблюдате-

лей, заняли позицию активных участников. 

http://kanev-sad10.ru/grand/marina/Konkurs_sten_gazet.pdf 
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 «Пресс-центр» - форма взаимодействия с семьёй, в которой решаются 

задачи повышения психолого-педагогической компетентности родителей 

через создание информационной поддержки. Для эффективного общения 

функционирует официальный сайт детского сада http://www.kanev-sad10.ru/,  

на котором размещена информация для родителей о законодательной базе 

детского сада, ведутся постоянные консультации специалистов 

http://www.kanev-sad10.ru/roditelskij-ugolok/28-bezopasnyj-internet.html;   

http://www.kanev-sad10.ru/roditelskij-ugolok/35-zdorovyj-obraz-zhizni.html 

Также все педагоги детского сада имеют свои личные сайты или стра-

ницы на различных интернет-сайтах, где периодически размещают инфор-

мацию и консультации для родителей. 

Творческое использование этой формы позволяет широко знакомить 

родителей с вопросами воспитания и оздоровления детей. Родители воспи-

танников приглашаются на педагогические конференции, где происходит 

обобщение и распространение педагогического опыта.Родители, совместно с 

детьми,  защищают свои краткосрочные проекты («Эти разные мячи», «В 

стране Здоровья», «Учимся ухаживать за собой», «Полезная еда»),   в ходе 

которых все стороны образовательного процесса в занимательной форме мо-

гут моделировать и проигрывать жизненные ситуации. Это не только даст 

возможность родителям накапливать профессиональные знания в области 

воспитания, но и способствуют установлению доверительных отношений и с 

педагогами, и со специалистами. А также формируют  положительные  моти-

вации здорового образа жизни. 

В ДОУ выпускается газета «Лучики детства», где открыта рубрика - 

«Консультация узких специалистов», где родителям даются советы по здоро-

вьесбережению. Родители воспитанников могут предлагать свои  материалы 

для профилактики простудных заболеваний, о новых методах закаливания.  

Материал готовится заранее, в течение учебного года выходит 4 номера газе-

ты. http://kanev-sad10.ru/grand/marina/gazeta.pdf 

Продуктивность работы с семьёй педагоги нашего ДОУ повышают с 

позиций компетентностного подхода (наблюдение родителей за работой вос-

питателя, поведением ребенка, играми ребенка). 
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Специалистами, осуществляющими работу в группах кратковременно-

го пребывания, в частности, с семьями детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья, разработан план по взаимодействию с родителями, с учетом де-

ятельностного  подхода в рамках проекта «Здоровые дети – наше будущее»  

«Мы вместе»- форма взаимодействия с родителями,  в которой решается за-

дача психологического сопровождения и педагогической поддержки. С це-

лью повышения уровня знаний родителей в вопросах развития детей, в 

нашем детском саду функционирует консультационный пункт «Помощь», 

в котором педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог,  старший 

воспитатель, воспитатели проводят консультации, семинары, тренинги.  При 

необходимости приглашаются другие специалисты (педиатр из детской по-

ликлиники, врачи стоматологи, ортодонт, медсестра ЛФК). Тематика кон-

сультаций как плановая, так и по запросу родителей.  

 http://kanev-sad10.ru/grand/marina/plan-graf_KP.pdf 

 Создан «Калейдоскоп здоровья», в котором родители могут получить 

разные ответы на вопросы, касающиеся укрепления здоровья. Калейдоскоп 

включает в себя ряд статей врачей и учителей, психологов и педагогов.  

Для того что бы родители приобрели практические навыки по вопросам здо-

ровьесбережения, в группах  проводятся практические занятия. Тематика их 

разнообразна: «Профилактика плоскостопия», «Правильная осанка», «Зака-

ливание». 

В инновационном плане родители имеют возможность сами предлагать 

более актуальную тему на их взгляд  для проведения практического занятия. 

В ДОУ  проводятся дни открытых дверей, во время которых родители могут 

посетить группы,  и принять активное участие в работе дошкольного учре-

ждения. 

Психолого-педагогическое  сопровождение детей с ОВЗ и план меро-

приятий, направленных на педагогическую поддержку детей из многодетных 

семей прописан в основной общеобразовательной программе ДОУ на стр. 34-

36, и 154-160 стр., которая размещена на сайте детского сада 

 http://www.kanev-sad10.ru/Documens/glavnoe%20menu/Obrazovanie/6.pdf 

С целью организации условий для создания, сохранения, развития, бла-

гополучия молодой семьи, укрепления семейного образа жизни функций се-

мьи как социального института на базе МАДОУ ЦРР – детский сад № 10 ор-

ганизован клуб молодой семьи «Росток» 

http://kanev-sad10.ru/grand/marina/PZ_KLUBA.pdf 

http://kanev-sad10.ru/grand/Recenzii/8.pdf 

Социальными партнерами клуба молодой семьи является специалисты 

ГКУ СО КК «Каневской центр социальной помощи «Радуга», специалисты  
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«Центра комплексного социального обслуживания молодежи «Победа», а 

также все заинтересованные структуры  

http://kanev-sad10.ru/grand/marina/pol-sogl_KLUB.pdf 

http://kanev-sad10.ru/grand/marina/dogovor_SSH.pdf 

 В программу деятельности клуба молодой семьи входят различные ме-

роприятия, такие как: организация досуга молодых семей, социально-

психологическая помощь, оздоровительные мероприятия. 

Отличительной особенностью функционирования клуба является то, 

что данной работой клуба охвачены не только родители и дети, посещающие 

детский сад, но и молодые семьи,  не имеющие детей, готовящие стать роди-

телями; молодые семьи готовящиеся вступить в брак; многодетные семьи, 

семьи, имеющие ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

В клубе проходят различные мероприятия, например конкурсно-

развлекательная программа «Вот какая семья!», посвященная Дню Кубан-

ской Семьи. Также семьи клуба принимали участие  Краевом слете клубов 

«Молодая семья -  будущее России», посвящённый Всероссийскому дню се-

мьи, любви и верности, где получили призовое место. 

 http://kanev-sad10.ru/grand/marina/klub_gramota.pdf 

Воспитатели и специалисты, работающие в клубе, привлекают 

родителей к совместным экскурсиям, прогулкам, досугам и развлечениям. 

Очень востребована такая форма досуга,  как «Спорт выходного дня» - 

встреча семей, воспитателей,  инструктора по физической культуре, 

заведующего и старших воспитателей на стадионе нашей станицы. На таких 

досугах мы играем в спортивные игры – футбол, волейбол, бадминтон,  

баскетбол, учимся кататься на роликах. Ещё одна интересная  форма 

общения с семьей  - «Если дома не сидится» (походы, экскурсии в Красный 

Лес Челбасского поселения, выезд на Азовское побережье, и другие места 

отдыха) совместно с инструктором по физической культуре, воспитателями, 

родителями.  

Данная форма интерактивного взаимодействия с семьей не только при-

общают к здоровому образу жизни, развивают физические качества и навыки 

у детей, но и снимает психологические барьеры в общении, укрепляет пси-

хоэмоциональную сферу взрослых и детей. 

«Карусель» - самая популярная и любимая, как педагогами, так и ро-

дителями форма работы с семьей – досуговая. В полной мере раскрываются 

возможности для сотрудничества, проявления творчества, ставят родителей в 

активную позицию сотрудничества. Спортивные праздники, которые прово-

дят музыкальные руководители и инструктор по физической культуре – одна 

http://kanev-sad10.ru/grand/marina/pol-sogl_KLUB.pdf
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из важнейших форм работы с родителями. Ежегодно мы проводим более 10 

больших, традиционных праздников. 

Родители вместе с детьми принимают участие в районных фестивалях 

«О правильном питании», «Весенняя капель», «Театральные кулисы», «Бал 

младенцев», «КВН здоровья»,  в спортивных спартакиадах «Мама, папа, я – 

спортивная семья», «А ну-ка, папы!» 

Таким образом, все формы работы с родителями, используемые в 

нашем детском саду, создают атмосферу доверия и сотрудничества в коллек-

тиве взрослых, окружающих  ребенка, тем самым повышаея общий жизнен-

ный тонус семьи. В перспективе наш детский сад видит дальнейшее плодо-

творное взаимодействие с семьями воспитанников и социальными институ-

тами детства по вопросам здоровьесбережения. 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


