Приложение № 1 

Календарный учебный график
2016 – 2017 учебный год
Группа раннего эстетического развития
Основы хореографии
1 год обучения 

	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля
	Примечание

	
	
	
	т
	пр
	
	
	
	
	

	1
	
	Вводное занятие. Инструктаж т/б

	1
	-
	17:30-18:00
	групповая

	МБУДОЦТ
	Вводный контроль
	

	2
	
	Игропластика
Изучение позиций ног и рук
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	3
	
	Игротанцы
Паровозик
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	4
	
	Ритмические упражнения
Движение рук в различном ритме
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	5
	
	Игротанцы
Паровозик, автомобильчик
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	6
	
	Игропластика
Постановка корпуса
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	7
	
	Игроритмика
Хлопки в такт музыки, через такт
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	8
	
	Игротанцы
Танцевальные элементы: веревочка, лесенка, солнышко

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	9
	
	Игротанцы
Веселый
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	10
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	11
	
	Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	12
	
	Игрогимнастика
Построения и перестроение
Шахматное построение, круг
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	13
	
	Игротанцы
Стирочка, макарена
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	14
	
	Открытое занятие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	15
	
	Игроритмика
Динамика звука (тихо, громко)
Задания под различные музыкальные композиции
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	16
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	17
	
	Игропластика
Работа над постановкой корпуса

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	18
	
	Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	19
	
	Игропластика
Работа с постановкой рук, позиции ног
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	20
	
	Игротанцы
Путешествие в зоопарк
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	21
	
	Игрогимнастика
Разминка 

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	22
	
	Танец «Вальс»
Перекат стопы, подъемы в стопе
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	23
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	24
	
	Танец «Вальс»
Открытая перемена, закрытая перемена
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
Самоконтроль
	

	25
	
	Игротанцы
Танцевальные элементы: ковырялочка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	26
	
	Открытое занятие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	27
	
	Игротанцы
Деревенский хоровод
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	28
	
	Игротанцы
Танцевальные элементы: ковырялочка, присядка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	29
	
	Игротанцы
Деревенский хоровод
	-
	1
	17:30-18:00

	групповая
	МБУДОЦТ
	Фронтальный  контроль,
самоконтроль
	

	30
	
	Игропластика
Постановка рук в народной хореографии
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	31
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Работа стопы, тайм-степ
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	32
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Тайм-степ, шассе

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	33
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Основной шаг
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	34
	
	Игроритмика
Хлопки в такт музыки, хлопки и удары ног на сильные доли

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	35
	
	Игротанцы
Ладушки
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	36
	
	Игротанцы
Полька
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	37
	
	Танцевальные элементы
Приставные шаги
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	38
	
	Игропластика 
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	39
	
	Игроритмика
Задания под музыку
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	40
	
	Игрогимнастика
Разминка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	41
	
	Игротанцы
Ладушки
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	42
	
	Игротанцы
Полька
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	43
	
	Игропластика
Постановка корпуса в европейской программе танцев

	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	44
	
	Танец «Вальс»
Перекаты, спуски и подъемы

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	45
	
	Игрогимнастика
Перестроение: змейка, шахматы
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	46
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Основной шаг
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	47
	
	Игротанцы
Барбарики 
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Фронтальный  контроль,
самоконтроль
	

	48
	
	Игроритмика
Ходьба в такт, ч\з такт
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	49
	
	Игроритмика
Разминка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	50
	
	Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	51
	
	Открытое занятие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	52
	
	Игропластика
Постановка корпуса в латиноамериканской программе танцев
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	53
	
	Танец «Вальс»
Композиционная зарисовка

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	54
	
	Танцевальные элементы
Балеансе

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	55
	
	Танцевальные элементы
Окошко
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	56
	
	Игротанцы
Барбарики
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	57
	
	Танцевальные элементы
Обводка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	58
	
	Танец «Вальс»
Композиционная зарисовка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	59
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Шассе, в теневой позиции
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	60
	
	Игротанцы 
Игрушки
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	61
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	62
	
	Игротанцы 
Игрушки

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	63
	
	Игропластика
Растяжка

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Фронтальный  контроль,
самоконтроль
	

	64
	
	Игроритмика
Движения под музыку
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	65
	
	Танец «Вальс», композиция
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	66
	
	 Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	67
	
	Игроритмика
«прохлопывание» различных темпаритмов
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	68
	
	Игропластика
Позиции стоп
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	69
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	70
	
	Игрогимнастика
Разминка, перестроения на площадке
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	71
	
	Повтор изученных танцевальных композиций
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	72
	
	Отчетный концерт 
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	




   Основы хореографии
2 год обучения 

	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля
	Примечание

	
	
	
	т
	пр
	
	
	
	
	

	1
	
	Вводное занятие. Инструктаж т/б

	1
	-
	17:30-18:00
	групповая

	МБУДОЦТ
	Вводный контроль
	

	2
	
	Игропластика
Изучение позиций ног и рук
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	3
	
	Игротанцы
Макарена
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	4
	
	Ритмические упражнения
Движение рук в различном ритме
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	5
	
	Игротанцы
Макарена -  протанцовка, работа колена
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	6
	
	Игропластика
Постановка корпуса
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	7
	
	Игроритмика
Хлопки в такт музыки, через такт
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	8
	
	Игротанцы
Танцевальные элементы: комбинирование носка-каблука

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	9
	
	Танец
Вару-вару
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	10
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	11
	
	Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	12
	
	Игрогимнастика
Построения и перестроение
Шахматное построение, круг
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	13
	
	Танец
Вару-вару
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	14
	
	Открытое занятие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	15
	
	Игроритмика
Динамика звука (тихо, громко)
Задания под различные музыкальные композиции
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	16
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	17
	
	Игропластика
Работа над постановкой корпуса

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	18
	
	Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	19
	
	Игропластика
Работа с постановкой рук, позиции ног
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	20
	
	Танец
Сударушка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	21
	
	Игрогимнастика
Разминка 

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	22
	
	Танец «Вальс»
Перекат стопы, подъемы в стопе
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	23
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	24
	
	Танец «Вальс»
Открытая перемена, закрытая перемена
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
Самоконтроль
	

	25
	
	Танцевальные элементы: Выпады, вращения
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	26
	
	Открытое занятие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	27
	
	Квик-степ
Работа стоп
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	28
	
	Танцевальные элементы: 
Растанцовка стопы, спуски и подъемы
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	29
	
	Квик-степ
Перемена вперед и назад
	-
	1
	17:30-18:00

	групповая
	МБУДОЦТ
	Фронтальный  контроль,
самоконтроль
	

	30
	
	Игропластика
Постановка рук в европейской хореографии
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	31
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Работа стопы, тайм-степ
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	32
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Тайм-степ, шассе

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	33
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Основной шаг
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	34
	
	Игроритмика
Хлопки в такт музыки, хлопки и удары ног на сильные доли

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	35
	
	Игротанцы
Пираты
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	36
	
	Игротанцы
Полька
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	37
	
	Танцевальные элементы
Приставные шаги, галоп
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	38
	
	Игропластика 
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	39
	
	Игроритмика
Задания под музыку
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	40
	
	Игрогимнастика
Разминка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	41
	
	Танцевальные элементы
Синкопированное шассе
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	42
	
	Игротанцы
Полька
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	43
	
	Игропластика
Постановка корпуса в латиноамериканской программе танцев

	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	44
	
	Танец «Джайв»
Знакомство с танцем

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	45
	
	Игрогимнастика
Перестроение: змейка, шахматы, движение в центр
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	46
	
	Танец «Джайв»
Рок-шаг
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	47
	
	Игротанцы
Пираты
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Фронтальный  контроль,
самоконтроль
	

	48
	
	Игроритмика
Ходьба в такт, ч\з такт
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	49
	
	Игроритмика
Разминка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	50
	
	Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	51
	
	Открытое занятие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	52
	
	Игропластика
Постановка корпуса, работа над мышечным корсетом
	1
	-
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	53
	
	Танец «Вальс»
Композиционная зарисовка

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	54
	
	Танцевальные элементы
Балеансе, окошечко, обводка

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	55
	
	Танцевальные элементы
Отработка колена, «выстрел» коленом
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	56
	
	Танец
Джайв, основной шаг
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	57
	
	Танцевальные элементы
Обводка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	58
	
	Танец «Вальс»
Композиционная зарисовка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	59
	
	Танец «Ча-ча-ча»
Шасс в теневой позиции, раскрытие
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	60
	
	Игротанцы 
Пираты
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	61
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	62
	
	Квик-степ
Перемена, разбор движения

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	63
	
	Игропластика
Растяжка

	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Фронтальный  контроль,
самоконтроль
	

	64
	
	Игроритмика
Движения под музыку
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	65
	
	Танец «Вальс», композиция
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	66
	
	 Музыкально-подвижные игры
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	67
	
	Игроритмика
«прохлопывание» различных темпаритмов
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	68
	
	Игропластика
Позиции стоп
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	69
	
	Игропластика
Растяжка
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	70
	
	Игрогимнастика
Разминка, перестроения на площадке
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	71
	
	Повтор изученных танцевальных композиций
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	

	72
	
	Отчетный концерт 
	-
	1
	17:30-18:00
	групповая
	МБУДОЦТ
	Комбинированный контроль,
самоконтроль
	





