Методические рекомендации
Когда мы думаем об играх с мячом, в которые не играют наши дети, то чувствуем, что утрачено нечто важное. 
Работа над реализацией проекта позволит  вызвать интерес у учащихся и их родителей к активному отдыху на свежем воздухе;
будет способствовать воспитанию у учащихся и родителей потребности заботиться о собственном здоровье, способствовать  преемственности поколений, гармонизировать отношения между родителями и детьми.
В рамках формирования коммуникативных умений совместная работа по реализации проекта:
- поможет научить находить общий язык;
- поможет показать, как решать споры и конфликты;
-поможет  узнать себя;
- даст возможность почувствовать свои возможности;
-научит  соблюдать правила;
- поможет научиться адаптироваться в коллективе;
- научит понимать и сочувствовать. 
- поможет привить любовь к движению и свежему воздуху; 
- даст толчок к возрождению интереса к живому общению;
- поможет предотвратить  замкнутость, необщительность, низкую самооценку;
- будет способствовать преемственности поколений, гармонизирует отношения между родителями и детьми;
- доставит детям радость.
Тематический классный час  «Друг весёлый, мячик мой!» проводится в спортивном зале или на спортивной площадке. Одной из целей классного часа должно стать повышение интереса к играм с мячом и желание играть в них дома, привлекая старших.
Ученики делятся на 2 – 3 команды, выбирают название (можно связать классный час с идеей подготовки к олимпийским играм).
После краткого сообщения учителя или подготовленных детей об истории мяча и игр с мячом проводятся весёлые соревнования. 
Например: «Гонка мячей». 
Команды встают в затылок друг за другом. Капитанам вручаются мячи. По сигналу, капитаны передают мяч через голову второму игроку. Второй – третьему и т.д. до последнего. Последний, получив мяч, должен обежать свою команду, встать во главе ее и катнуть мяч по земле назад, точно направив его между ног членов команды. Последний, приняв мяч ,бежит вперед  и снова передает мяч  через голову.
 « Кенгуру».
    Первый игрок каждой команды, зажав мяч между колен, скачет до отметки, оставляет там мяч и возвращается к команде. Следующий игрок бежит к мячу и возвращается, зажав мяч между колен. Третий повторяет путь первого и т.д. 
 «Эстафета с воздушным шаром».
    Участники каждой команды стартуют парами, удерживая лбами воздушный шар, добегают до финишной отметки и возвращаются к месту старта, передавая шар следующей паре.
«Не урони мяч».
     Два участника из каждой команды, стоя лицом друг к другу, удерживают большой мяч (можно – фитбол), взявшись за руки и бегут к определенной отметке, оббегают её и возвращаются к своей команде.
Забавы с маленьким мячом
 Для этих упражнений нужен  небольшой резиновый мяч. Играющие по очереди выполняют пять — восемь упражнений. Кто выполнит их лучше и быстрее, тот и будет победителем турнира.
 Задача 1. Бросьте мяч вверх, наклонитесь, дотроньтесь пальцами до носков ног, выпрямитесь и успейте поймать мяч правой рукой.
 Задача 2. Разведите руки в стороны и поднимите до уровня плеч. Перебросьте мяч над головой правой рукой в левую и обратно— левой рукой в правую.
 Задача 3. Вытяните левую руку, подбросьте из-под нее мяч правой рукой и правой же рукой поймайте, затем подбросьте мяч левой рукой над вытянутой правой и левой поймайте его.
 Задача 4. Бросьте мяч вверх правой рукой, подпрыгните, повернитесь на полный круг и успейте, потом поймать мячик.
 Задача 5. Возьмите в руки мяч, встаньте на пятки, дотроньтесь мячом до земли, потом выпрямитесь и сосчитайте до трех, устояв на пятках.
 Задача 6. Стоя на одной ноге, возьмите мяч в правую руку, вытяните ее в сторону, затем быстро отведите за спину и бросьте мяч так, чтобы он полетел вверх и вперед через левое плечо. Поймайте мяч левой рукой. Сдвигать с места ногу, на которой стоите, нельзя.
 Когда будете без промаха ловить мяч, перемените руки: бросайте мяч левой, а ловите правой.
 Задача 7. Прочертите на земле круг (шагов двадцать в окружности) и обегите его три раза, подбивая мяч о землю одной рукой.
 Задача 8. Прочертите на земле линию длиной в 1 метр. Встаньте с мячом на ее середине. У концов черты  положите два камешка или кубика. Подбросьте свой мяч вверх. Пока он в воздухе, успейте подобрать положенные на землю камешки (или кубики) и поймайте брошенный мяч.

Родительское собрание с использованием ИКТ «Родителям  - о проекте».
Используется презентационное сопровождение.
 Смена слайдов осуществляется щелчком мыши.
 Также можно использовать материалы Приложения 2 для беседы с родителями.


