Название работы:  Социально значимый проект для учащихся начальных классов и их родителей «Друг весёлый, мячик мой!»
Номинация:  «Лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в общеобразовательном учреждении (начальная школа) с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий»
1. Автор:  Чипко Светлана Григорьевна, учитель начальных классов МБОУ СОШ № 13 ст.Медведовской Тимашевского района.
1. Целевая аудитория: учащиеся 1 - 4 классов.
1. Аннотация проекта:  данный социальный проект был создан с намерением изменить существующее отношение к своему здоровью среди молодого поколения на территории микрорайона школы,  через пропаганду здорового образа жизни в среде учащихся начальных классов,  возможность практически повлиять на осознанный выбор в пользу здорового образа жизни, жизненные установки и ценностные ориентиры детей и их родителей. В ходе реализации проекта учитывалось, что у школьников обучение основам здорового образа жизни легче и доступнее проходит через неформальное общение, чем формальное, урочное. Ребенку проще понять смысл таких понятий как "здоровье", "активный отдых» через занятие любимым делом – творчеством, спортом, исследовательской или общественной деятельностью.
1. Проблема, решаемая проектом: сглаживание противоречий между необходимостью для сохранения здоровья находиться на свежем воздухе ежедневно в течение хотя бы 2 часов и снижением этого времени фактически; между многообразием игр с использованием мяча и фактическим незнанием их детьми или снижением интереса к ним.
1. Актуальность проекта: без воспитания активной  жизненной позиции, формирования и развития умений сохранения собственного здоровья и коммуникативных способностей на практике невозможна самореализация личности в условиях современного общества.
1. Девиз проекта: «Друг весёлый, мячик мой! Всюду, всюду он со мной!
Раз, два, три, четыре, пять, Хорошо мне с ним играть!   (Н. Эпатова) »
1. Цель проекта: научить детей выражать свою активную гражданскую  позицию и побудить к активным действиям по сохранению собственного здоровья в соответствии с коммуникативной ситуацией через формирование навыков здорового образа жизни, через организацию общения с взрослыми, через игру.
1. Задачи проекта:
1. вызвать интерес у учащихся и их родителей к активному отдыху на свежем воздухе;
1. способствовать воспитанию у учащихся и родителей потребности заботиться о собственном здоровье;
1. организовать опрос старших родственников с целью формирования коммуникативных умений учащихся;
· организовать участие родителей с детьми в празднике «Друг весёлый, мячик мой!» 
· способствовать  преемственности поколений, гармонизировать отношения между родителями и детьми;
1. Планируемые результаты
1. В результате реализации проекта «Друг весёлый, мячик мой!» будут развиваться активная позиция  учащихся по сохранению собственного здоровья, коммуникативные способности, необходимые для успешной самореализации личности;
1. Повысится интерес родителей к активным формам проведения досуга детей;
1. Укрепится связь семьи и школы.
1. График работы над проектом

	№
	Мероприятие
	Примечание

	Подготовительная работа

	1
	Тематический классный час «Друг весёлый, мячик мой!»
	

	Реализация проекта

	2
	Опрос детьми старших родственников «Загляни-ка в свое детство,  
Может, вспомнишь что и ты?!» (В.  Мощенко) 
	Приложение 1

	3
	Родительское собрание с использованием ИКТ «Родителям  - о проекте» 
	Приложение 2
ЭОР (Презентационное сопровождение)

	4
	Составление картотеки игр с мячом
	Приложение 3

	5
	Проведение праздника «Друг весёлый, мячик мой»
	

	Подведение итогов

	6
	Награждение активных участников проекта (В номинациях: «Активный ученик»,  «Активная семья»»)
	

	7
	Оформление родителями с детьми фоторассказов  и пополнение страничек портфолио «Моё участие в проекте «Друг весёлый, мячик мой»» и  «Как я играю с мячом дома!».

	



 
1. Предполагаемый положительный эффект от выполнения проекта:
· Реализация проекта будет способствовать формированию социальных компетентностей, гражданской активности и ответственности.
· Проект будет способствовать  развитию культуры здорового образа жизни и здорового досуга, здоровых жизненных увлечений и интересов, творческой самореализации обучающихся, ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих у школьников начальных классов и родителей через их целенаправленное вовлечение в  совместную работу над проектом. Он также предусматривает внедрение в воспитательно-образовательный процесс школы активных форм взаимодействия школы и семьи при формировании системы представлений о здоровье и здоровом образе жизни, ответственного отношения к здоровью у обучающихся и родителей. 
















Приложение 1.      
Вопросы для анкетирования родителей детьми
	Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты:
Играете ли Вы с ребёнком дома в мяч?________________
Какие игры Вашего детства с мячом Вы можете назвать?__________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Спасибо!
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_____________________________
_____________________________
Спасибо!
	Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты:
Играете ли Вы с ребёнком дома в мяч?________________
Какие игры Вашего детства с мячом Вы можете назвать?__________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Спасибо!

	Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты:
Играете ли Вы с ребёнком дома в мяч?________________
Какие игры Вашего детства с мячом Вы можете назвать?__________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Спасибо!
	Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты:
Играете ли Вы с ребёнком дома в мяч?________________
Какие игры Вашего детства с мячом Вы можете назвать?__________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
Спасибо!



Приложение 2
Родителям о мяче
http://www.uchportal.ru/publ/
Мяч – удивительно интересная игрушка. Пожалуй, ничего аналогичного – настолько простого и в то же время интересного пока ещё люди не придумали. 
 Мяч воспринимается ребёнком, как нечто живое. Он чутко реагирует и отзывается на движение, может быть послушным и озорным, он – яркий, круглый и очень милый. 
 В мяч можно играть, ещё не научившись ходить, и можно наблюдать, как люди весьма почтенного возраста с упоением гоняют мячик. 
 Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. Они формируют умения схватить, удержать, бросить предмет, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений, пространственную ориентировку. В играх с мячом развиваются физические качества ребёнка: быстрота, прыгучесть, сила. 
 В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений. Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у детей умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. Упражнения и игры с мячом благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребёнка. Упражнения с мячами различного веса и объёма развивают не только крупные, но мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей, что особенно важно для шестилетнего ребёнка, готовящегося к обучению в школе и для первоклассника. При ловле и бросании мяча ребёнок действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма. 
 В играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно – волевых черт детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку. Знакомясь с условием игры, ребёнок усваивает, что не он один хочет действовать с мячом, что его действия должны способствовать успеху всей команды. Ради интересов команды ребёнку часто приходится передавать мяч партнёру, когда тот имеет более благоприятные условия для ведения успешной игры. Необходимость принимать быстрые, разумные решения, правильно их реализовывать в игре способствует воспитанию уверенности, решительности. В игре ребёнок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действия. 
 При обучении играм с мячом используются разнообразные действия с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы мышц ребёнка. Например, при передвижение по площадке (с мячом или без мяча) ребёнок упражняется в беге с ускорением, с изменением направления, в беге в сочетании с ходьбой, с прыжками, в беге с остановкой, в беге приставным шагом (вперёд, спиной вперёд, в стороны) и т.п. Действие бросания мяча в высоко расположенную цель по структуре близко к тому, которое ребёнок совершает, стремясь достать высоко подвешенный предмет. В методической литературе по физическому воспитанию ребёнка  последнее рекомендуется как специальное упражнение для воспитания правильной осанки. 
Регуляторные функции и способности к совместному решению реализуются в процессе групповой работы, когда детям необходимо создать общий план и стратегию решения какой-либо задачи, в которой есть возможность творческого подхода к решению. 
Работа с мячом развивает крупную и мелкую моторику. Вследствие этого возбуждаются участки коры головного мозга, не задействованные в обычной жизни ребёнка, активизируются и побуждаются к развитию. 
 Неуклюжие ребятишки превращаются в ловких, координированных спортсменов. Конечно, бывают и исключения, но в общей массе это так. 
 Не говоря уже о том, что дети уверенно и свободно двигаются с мячом, быстро реагируют на ситуацию, у них развивается координация, ловкость, сообразительность. 
 Можно сказать, что игра в мяч является одним из чрезвычайно продуктивных звеньев психомоторного развития и  коррекции детей. Кроме того, эти игры  вполне доступны и приносят им много радости и здоровья.
http://trenager.ucoz.com
Этот удивительный фитбол!
Мячи большого размера (фитболы) появились сравнительно недавно. Хотя с древнейших времен в культуре любого народа мяч использовался в качестве развлечения. Фитбол в переводе с английского языка означает "мяч для опоры", который используется в оздоровительных целях.  
Упражнения с фитболом тренируют вестибулярный аппарат, развивают координацию движений и функцию равновесия, активизируют моторно-висцеральные рефлексы, оказывают стимулирующее влияние на обмен веществ организма. 
Также упражнения на мячах обладают оздоровительным эффектом, который подтвержден опытом работы специализированных, коррекционных и реабилитационных медицинских центров Европы. За счет вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции мяча улучшаются обмен веществ, кровообращение и микродинамика в межпозвонковых дисках и внутренних органах, что способствует разгрузке позвоночного столба, мобилизации различных его отделов, коррекции лордозов и кифозов.
Мяч-фитбол по своим свойствам многофункционален. Поэтому он может использоваться в комплексах упражнений фитбол-аэробики как предмет, снаряд или опора. Комплексы упражнений на мячах в зависимости от поставленных частных задач и подбора средств могут иметь различную направленность:
Для развития функции равновесия и вестибулярного аппарата.
Для формирования осанки.
Для увеличения гибкости и подвижности в суставах.
Для развития ловкости и координации движений.
Для расслабления и релаксации как средств профилактики различных заболеваний (опорно-двигательного аппарата, внутренних органов).
Для укрепления мышц рук и плечевого пояса.
Для укрепления мышц брюшного пресса.
Для укрепления мышц спины и таза.
Для укрепления мышц ног и свода стопы.
Для развития танцевальности и музыкальности.
Упражнения верхом на мяче по своему физиологическому воздействию способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, астено-невротический синдром и др. Механическая вибрация мяча оказывает воздействие на позвоночник, межпозвонковые диски, суставы и окружающие ткани. 
Практически это единственный вид аэробики, где в выполнение физических упражнений включаются совместно двигательный, вестибулярный, зрительный и тактильный анализаторы, что в геометрической прогрессии усиливает положительный эффект от занятий на фитболах. 
Стандартные упражнения с фитболом:
1. Лягте спиной на мяч, выпрямите корпус. Ноги согнуты под прямым углом. Опускайте ягодицы к полу (мяч немного прокатывается от поясницы к лопаткам), затем снова выпрямляйте корпус. Выполните данное упражнение 25 раз.
2. Зафиксируйте мяч голенями. Отжимайтесь от пола - столько раз, сколько сможете.
3. Лягте животом на мяч - ноги параллельно полу или чуть вверх. Теперь "ходите"на руках так, чтобы мяч прокатывался от голеней до груди. Прокатите мяч 10 раз.
4. Лягте на пол, упритесь в мяч стопами. Медленно опускайте ягодицы на пол и снова выпрямляйте корпус. Выполните 10 - 15 раз.
5. Лягте на мяч боком. Одной ногой упритесь в пол, другую выпрямите и отведите вверх. Качайте ногой вверх-вниз, 50 раз. 





Приложение 3.
Игры с мячом (материал для картотеки)
	«Охотники и утки»

Играющие делятся на 2 команды: одна — охотники, другая — утки. Чертится большой круг, за которым становятся «охотники», а «утки» внутри. По сигналу «охотники» стараются попасть волейбольным мячом в «уток», которые, бегая внутри круга, уворачиваются от мяча. Игрок, осаленный мячом, выбывает из игры. Когда все «утки» будут выбиты, команды меняются местами, и игра продолжается. Игры можно проводить на время. Отмечается, какая команда выбила больше «уток» за одинаковое время. «Утка», которой коснулся мяч, считается осаленной.




	«Передал – садись!»

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения требуется 2—3 волейбольных мяча. Играющие делятся на 2—3 равные команды, которые строятся за линией в колонку по одному. Впереди каждой команды в 6—8 метрах становится капитан с мячом в руках. По сигналу капитан передает мяч первому игроку своей команды. Тот, поймав мяч, возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму игроку и т. д. Получив мяч от последнего игрока, капитан поднимает его вверх, а вся команда быстро встает. Выигрывает команда, которая первой выполнит задание и ее капитан поднимет мяч вверх. Игрок, уронивший мяч, должен его ваять, вернуться на свое место и продолжать передачи. Также игроки не должны пропускать свою очередь.




	«Стой»

Игра может проводиться на площадке или в зале. Для ее проведения требуется волейбольный или резиновый мяч. Играющие становятся в круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий с мячом с руках стоит в центре круга. Он подбрасывает мяч высоко вверх и называет любой номер. Вызванный игрок старается поймать мяч, а остальные разбегаются в стороны. Если игрок ловит мяч, не дав ему упасть, он называет другой номер и подбрасывает мяч снова вверх. Игрок, поймавший мяч с отскоком от земли (или пола), кричит «Стой!» Все останавливаются, а водящий пытается попасть мячом в ближайшего игрока, который старается увернуться от мяча, не сходя с места. Если водящий промахнется, то вновь бежит за мячом, е взяв в руки, снова кричит «Стой!» и старается осалить мячом ближайшего игрока. Осаленный игрок становится водящим, а игроки снова становятся в круг, и игра продолжается. После команды «Стой!» все игроки останавливаются, а пока водящий не поймал мяч, игрокам разрешается передвигаться по площадке в любом направлении.







	«Мяч соседу»

Играют на площадке или в зале. Для игры требуется 2 волейбольных мяча. Участники становятся в круг, мячи находятся на противоположных сторонах круга. По сигналу руководителя игроки начинают передавать мяч в одном направлении как можно быстрее, чтобы один мяч догнал другой. Участник, у которого одновременно окажутся оба мяча, проигрывает. Затем мячи передаются на противоположные стороны, и игра продолжается. После игры отмечаются участники, которые хорошо передавали мяч. Игрок, уронивший мяч, должен его взять, встать на свое место и продолжить игру. Во время передачи мяча нельзя пропускать игроков.
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	«Мяч среднему»

Участники делятся на 2—3 команды, которые образуют круги. В центре каждого круга находится капитан команды с мячом в руках. По сигналу капитан бросает мяч первому игроку своей команды. Тот ловит мяч и бросает его второму игроку и т. д. Получив мяч от последнего игрока команды, капитан поднимает руки с мячом вверх. Затем выбирают другого капитана, и игра продолжается. Передача мяча может выполняться определенным способом (двумя руками из-за головы, от груди, с отскоком от пола, одной рукой) или произвольно. Во время игры нельзя наступать на линию круга, за которой стоят участники. Игрок, уронивший мяч, должен взять его, встать за линию круга и продолжить игру. Выигрывает команда, которая первой правильно выполнит броски мяча.
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 Игры взяты с сайта  http://www.igraza.ru


	Забавы с маленьким мячом
 Для этих упражнений годится небольшой резиновый мяч. Научитесь сами и научите других ловко владеть мячом. Когда наберется группа игроков, разучивших все упражнения, устройте турнир-соревнование. Играющие по очереди выполняют пять — восемь упражнений. Кто выполнит их лучше и быстрее, тот и будет победителем турнира.
 Задача 1. Бросьте мяч вверх, наклонитесь, дотроньтесь пальцами до носков ног, выпрямитесь и успейте поймать мяч правой рукой.
 Задача 2. Разведите руки в стороны и поднимите до уровня плеч. Перебросьте мяч над головой правой рукой в левую и обратно— левой рукой в правую.
 Задача 3. Вытяните левую руку, подбросьте из-под нее мяч правой рукой и правой же рукой поймайте, затем подбросьте мяч левой рукой над вытянутой правой и левой поймайте его.
 Задача 4. Бросьте мяч вверх правой рукой, подпрыгните, повернитесь на полный круг и успейте, потом поймать мячик.
 Задача 5. Возьмите в руки мяч, встаньте на пятки, дотроньтесь мячом до земли, потом выпрямитесь и сосчитайте до трех, устояв на пятках.
 Задача 6. Стоя на одной ноге, возьмите мяч в правую руку, вытяните ее в сторону, затем быстро отведите за спину и бросьте мяч так, чтобы он полетел вверх и вперед через левое плечо. Поймайте мяч левой рукой. Сдвигать с места ногу, на которой стоите, нельзя.
 Когда будете без промаха ловить мяч, перемените руки: бросайте мяч левой, а ловите правой.
 Задача 7. Прочертите на земле круг (шагов двадцать в окружности) и обегите его три раза, подбивая мяч о землю одной рукой.
 Задача 8. Прочертите на земле линию длиной в 1 метр. Встаньте с мячом на ее середине. У концов черты поставьте две чурки или положите два камешка. Подбросьте свой мяч вверх. Пока он в воздухе, успейте подобрать положенные на землю камешки (или чурки) и поймайте брошенный мяч.
Игра взята с сайта  http://mojakroxa.ru




	Пингвин с мячом


Цель игры: развитие ловкости.

Две команды выстраиваются в колонны по одному. Перед ними в десяти шагах ставят по флажку. Первые номера в командах получают по волейбольному мячу. Зажав его между коленями и передвигаясь прыжками, они устремляются к флажку, огибают его справа и возвращаются. Мячи передаются вторым игрокам, потом третьим и т. д. Побеждает команда, завершившая игру первой.

Вариант игры: (с усложнением) каждый должен передвигаться с двумя мячами — один зажать между коленями, а другой держать в руках
Игра взята с сайта http://azbuka-igr.ru







	Точный удар

Цель игры: развитие ловкости, меткости.

Две команды по 8—10 человек выстраиваются в колонны по одному, одна против другой. Между ними на пол кладут обруч. По сигналу первый игрок одной команды бросает мяч о пол в центр обруча так, чтобы он отскочил по направлению к игроку другой команды, и отходит в сторону.

Поймав мяч, игрок второй команды таким же способом возвращает его и отходит в сторону. Мяч ловит второй игрок первой команды. Вернув мяч, он тоже отходит в сторону. Так, сменяя друг друга, мяч бросают и ловят игроки обеих команд.

Если мяч не будет пойман или заденет обруч, бросок не засчитывается. Побеждает команда, раньше других завершившая игру, т. е. та, у которой было меньше промахов.

Правила игры: игра ведется в быстром темпе.
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Игра взята с сайта http://azbuka-igr.ru





	Горячая картошка
		
	
Все игроки становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч, отбивая его. Если кто-то из игроков мяч не отбил, он садится на корточки в центр круга ("котел"). Игра продолжается. 

Любой игрок по желанию может выручить «провинившихся». Для этого он, отбивая мяч, старается попасть им по сидящим в центре круга. «Освобожденный» (тот, кого коснулись мячом) вновь принимает участие в игре. 

Сидящие внутри круга стараются поймать летящий мимо мяч. Важно - при этом нельзя вставать с корточек в полный рост, можно только пытаться подпрыгнуть, не вставая в полный рост. Если кому-то из игроков это удалось, то все «наказанные» возвращаются в игру, а игрок, бросавший мяч, занимает их место. 

Для игроков помладше  - то же самое, но мяч можно не отбивать, а ловить в две руки и быстро (!!! - картошка же горячая, обожжемся !!!) перекидывать следующему игроку. Если кто-то замешкался - тоже идет в круг "провинившихся".
Игра взята с сайта http://www.kis-brys.ru




	Пионербол
		
Для игры понадобится обычная волейбольная площадка и желательно волейбольная сетка (хотя, конечно, при игре во дворе допускались разные конфигурации, вплоть до веревок для сушки белья), а также мяч.
Играют от 6 до 16 игроков. Разбиваемся на 2 команды, становимся по разные стороны сетки.
Правила очень просты и напоминают волейбол. Единственное отличие: при подаче и ловле мяча не нужно его отбивать, нужно ловить в руки. 
Итак, игра:
Игрок задней линии, находясь в пределах площадки, перебрасывает волейбольный мяч через сетку как можно дальше. Один из игроков соперника должен поймать мяч и, сделав с ним не более трех шагов (обычно по направлению к сетке), перебросить его обратно на сторону противника в то место, которое наиболее слабо защищено. Игрок, поймавший мяч с воздуха, таким же образом переправляет его обратно. Перекидка продолжается до тех пор, пока мяч не коснется земли. Команда, допустившая это или бросившая мяч за пределы площадки соперника, проигрывает очко. Игра продолжается до 10 очков, после чего игроки меняются сторонами площадки. В команде с одной стороны сетки можно сделать одну передачу (перекинуть мяч своему игроку, чтобы он кидал его через сетку).

Правила этой игры официально не утверждены и не записаны, поэтому могут незначительно отличаться от двора к двору.
Игра взята с сайта http://www.kis-brys.ru




	Я знаю 5 имен ...	
			
Для игры нужен мяч и компания     

Сначала определяется очередь играющих.

Первый играющий берет мяч, держа его в руках, произносит считалку: "Я знаю одно имя девочки", ударяет мячом о землю и называет имя. Далее тот же игрок продолжает:
- Я знаю одно имя мальчика
- Я знаю один цвет
- Я знаю одно животное
- Я знаю одно название города

Когда все считалки произнесены, тот же игрок продолжает, но уже с другой считалкой: "Я знаю два имени девочки". При этом мяч нужно чеканить о землю ладонью и на каждый удар называть по одному имени (названию).

Играют в игру до десяти - "Я знаю десять имен девочек" и т.д.

Если в процессе отбивания мяча игрок не успел назвать очередное имя либо не попал по мячу - игра переходит к другому игроку, по очереди. Когда мяч сделает круг и возвращается к игроку, игра для данного игрока возобновляется с того места, где он прервался.

Победителем в игре считается тот, кто первым добрался до последней считалки "Я знаю десять названий городов" и выполнил ее.
Игра взята с сайта http://www.kis-brys.ru




	Съедобное-несъедобное
			
Игру, как обычно, начинаем с выбора ведущего.

Все игроки садятся на лавочку в ряд (как вариант - становятся в круг). 

Ведущий кидает мяч любому игроку и одновременно называет какой-либо предмет. Если "это" съедобное - игрок должен поймать мяч. Если несъедобное - отбить его. 

Если кто-то "съел" несъедобное, он становился ведущим.

Конечно, игра интересна при большой скорости кидания мяча и загадывания слов, причем задача ведущего - как можно быстрей запутать игроков.

Вот, скажем, пример для ведущего:

Молоко- 
яблоко-
корова-
ложка-
колбаса-
колесо-
арбуз-
груша-
машина-
малина-
ласточка-
коробка-
хлеб-
вода-
соль-
яблоко-
крошка-
кефир-
кегли

  и так далее до бесконечности )) Повторять слова можно.
Игра взята с сайта http://www.kis-brys.ru










	Вышибалы
Правила игры: два игрока - "вышибалы" - становятся с двух торцов поля для игры (примерно 10 на 5 метров). Остальные игроки рассредоточиваются по полю (лицом к тому вышибале, у которого в руках мяч). 
Задача вышибал: перебрасывая мяч (желательно не тяжелый) друг другу, попасть в игроков. Соответственно, задача остальных игроков - увернуться. В кого попали - тот выбывает из игры. Когда остался только один игрок, ему нужно увернуться столько раз, сколько ему лет. 
Иногда в игру вводятся дополнительные правила (некоторые из них взаимоисключающие):
- игрок, поймавший мяч руками, получает дополнительную "жизнь" или может вернуть в игру одного игрока. 
- вышибала кричит "ручеек" и запускает мяч катиться по полю - игроки должны встать так, чтобы мяч прокатился у них между ног.
- вышибала кричит "свечка" и бросает мяч высоко вверх - игрок, поймавший мяч, получает дополнительную жизнь.
- вышибала кричит "бомба" и бросает мяч высоко вверх - игроки должны передвигаться на корточках. 
Есть и другие дополнения, но их обычно вводят, когда в игру играют очень долго, и обычные правила всем наскучили. 
Игра взята с сайта http://vremya-rasvivat




	Набивалы (чеканка)

Инвентарь: любой мяч, от теннисного до баскетбольного.
 Место проведения: спортзал, открытая площадка. 
Минимальное количество игроков: 2. 
Вид: индивидуальная. 
Развивает: координацию. 
Для игры лучше всего по весу подходит волейбольный, который несколько легче футбольного и потому его проще контролировать. 
Цель игры: за несколько последовательных попыток больше других подбросить мяч ногой, не давая ему опуститься на землю. Детали правил и количества попыток могут варьироваться. Иногда разрешается подбрасывать мяч удобной ногой, коленом и даже грудью или головой, иногда "чеканить" надо строго попеременно. В самом сложном варианте мяч подбрасывается по одному разу каждой ногой, потом принимается на голову и т.д. 
Игра взята с сайта http://www.summercamp.ru
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