Региональный конкурс детских творческих проектов

«Рисуем комикс – весело и интересно о том, что вкусно и полезно»

Тема проекта: «Полезные КУБАНСКИЕ  продукты

и их влияние на растущий организм»
Меня зовут Валя. Мне 8 лет. Я живу в поселке Уташ, на улице Светлой. Моя семья состоит из четырех человек: мама Екатерина Евгеньевна, бабушка Марина Васильевна, сестра Таня и я. Я учусь во 2 классе. Мне очень нравится ходить в школу. Там я встречаюсь с друзьями, мы узнаем много нового и интересного.

На внеурочных занятиях «Разговор о правильном питании» наша учительница, Галина Сергеевна, рассказывает нам про культуру здорового и полезного питания. Недавно мы с одноклассниками выполняли коллективную работу – проект по теме          «Полезные и вредные для здоровья продукты и их влияние на растущий организм». Дома нам нужно было расспросить своих родителей о том, какие блюда/продукты нужно употреблять, чтобы быть сильным, умным и здоровым?

Моя малая родина – Кубань – житница России. У нас растет столько полезных фруктов и овощей! Например, я узнала, что виноград – это не только лакомство, но и лекарство от многих болезней. Ежедневное употребление кубанских фруктов обеспечит хорошее настроение.
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В школе нам очень часто в обед всегда дают кубанские фрукты, овощи и зелень!
Я задумалась о том, как влияют различные продукты питания на наш организм? Какая еда полезна, а какая приносит вред нашему желудку? Мне захотелось понять, к чему приводит употребление вредных продуктов.
[image: image3.jpg]




Первым делом я решила спросить у взрослых, что они знают о полезных и вредных для здоровья продуктах.В результате исследования я выяснила, что:
- в фруктах много витамина С, который помогает нам быть бодрыми;
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- дары Черного моря – полезные продукты питания. Первое место среди них занимает рыба. Рыба служит источником белка, а также кальция, магния, фосфора и цинка, уменьшает возможность возникновения различных заболеваний сердца;

- кубанское молоко и кисломолочные продукты – это самые полезные продукты! Они укрепляют кости, зубы и волосы;

- наша Кубань богата зерновыми культурами, из которых изготавливают муку и крупы. Именно из этих круп мама готовит мне каждое утро кашу;

- товарам со знаком “Качество Кубань” мы можем смело доверять. Поэтому, приобретая товары со знаком “Качество Кубань”, мы делаем правильный выбор;
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- а вот жевательные конфеты, «чупа-чупсы», чипсы, газировка, картофель фри – всё это вредные продукты. В них много сахара  и химических добавок и красителей.
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Я сделала вывод – если дети будут правильно питаться, то они будут здоровыми, умными и физически развитыми. 
