Методические  рекомендации

                                    Памятки донору.
     Донор должен быть:
· здоров;
· доброволен;
· безвозмезден;
· регулярен;
· анонимен.
· Спасти чью-то жизнь просто. Если тебе больше 18 лет, ты можешь стать донором.
     Первый шаг – подготовка к сдаче крови.
     Для донора важно правильно питаться, особенно перед днем дачи крови. 
     
     Второй шаг – визит на станцию переливания крови.
     Перед сдачей крови заполняется анкета, включающая вопросы о состоянии здоровья и образе жизни донора, использовании им лекарственных препаратов. Проводится бесплатное медицинское обследование, включающее осмотр терапевта, клинический и биохимический анализы крови, анализ крови на ВИЧ, сифилис, наличие вирусов гепатита В и С. Перед дачей крови определяются группа крови и резус-фактор. Результаты анализов строго конфиденциальны и сообщаются только донору. 
     
     Третий шаг – как проходит процедура?
     Дача крови осуществляется в максимально комфортных для донора условиях, в специальном донорском кресле.

     Четвертый шаг – восстановление.
    В течение суток после кроводачи рекомендуется избегать тяжелых физических и спортивных нагрузок, полноценно и регулярно питаться, выпить дополнительно не менее 1-2 литров жидкости. Далее можно вести привычный образ жизни. 
         Многие студенты часто интересуются, как донорство влияет на здоровье? Утверждения о том, что донорство вредно для здоровья, антинаучны.
Наоборот, дача крови полезна, так как тренирует организм, посылая сигнал к его самообновлению.
     Стимуляция кроветворения приводит к улучшению эмоционального состояния человека. Регулярная дача крови – это профилактика заболеваний сердечно - сосудистой  системы и болезней накопления: атеросклероза, подагры, нарушений деятельности печени.
     И еще: донор имеет больше шансов на выживание при несчастном случае, так как он уже адаптирован к кровопотере. 
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