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                                         Краткая  информация

о деятельности методического Центра волонтёров «Территория Добра, Здоровья и Энергии» ГБОУ СПО Краснодарского педагогического колледжа №3 Краснодарского края
        Информационно-методический Центр волонтёров  создан  в 2009 году в образовательном поле ГБОУ СПО Краснодарского педагогического колледжа №3 Краснодарского края.
       Инициатором создания Центра явилась преподаватель биологии, Заслуженный учитель Кубани  Бабаян Эмма Гарниковна.
       Особенностью деятельности Центра явилось создание  социально-развивающей среды, в рамках которой волонтёрство рассматривается как одно из условий модернизации системы образования и воспитания. Будущий учитель – это, прежде всего, носитель духовных ценностей, сформировавшихся в рамках реальных добровольческих дел.  Волонтёрство в нашем колледже можно рассматривать как компонент воспитательной системы студентов. Особое место в этой системе занимает пропаганда донорства крови и её компонентов как альтернатива вредным привычкам.
        Центр  -  это постоянно действующая площадка для информационного, методического и практического содействия в сфере пропаганды здорового образа жизни и формирования духовно-нравственных ориентиров студенчества колледжа.   В деятельности нашего Центра  можно выделить несколько направлений:
1. Научно-исследовательское направление:
     - участие в олимпиадах, конкурсах,  научно-практических  конференция в области пропаганды здорового  образа жизни.
2. Просветительское направление в молодежной среде:
     - проведение  молодежных акций, участие в круглых столах;
     - проведение профилактических и обучающих семинаров по пропаганде донорства крови и здорового образа  жизни.
3. Духовно-нравственное направление:
     -  ежегодное участие во     Всекубанских  Екатерининских научно-образовательных чтениях;
4. Социальная и профилактическая поддержка детей из интернатов,   детских домов, детских садов.
5. Здоровье творческое направление:
           - участие в фестивалях «Волонтёры здоровья», «Формула здоровья», «Волонтеры будущего».
6. Ежегодное участие в краевом конкурсе «Я – Доброволец»

           Добровольческая деятельность Центра  показала готовность и желание  студенческой молодежи стать волонтёрами донорского движения, вести здоровый образ жизни.  Став донорами, наши студенты получают позитивную социальную идентичность, которая позволяет сразу же обрести чувство полезности и надобности людям.

                          Сценарий учебно-воспитательного мероприятия

                                   «День Донорского совершеннолетия»
Цели:
-  популяризация и пропаганда донорства в молодёжной среде  как альтернатива вредным привычкам;

-   содействие увлечению количества волонтеров-доноров в молодежной студенческой среде.

Задачи:

-  подготовка,  выпуск  и распространение листовок, календарей, буклетов, мультимедиа презентации.

-  обеспечение молодежи достоверной и качественной информацией о донорстве;     

-  проведение обучающих семинаров по  пропаганде донорства. 

Оснащение:
     Для достижения целей исследования были  разработаны анкеты и проведено анкетирование среди  студентов, достигших 18 лет.

     Разработаны и выпущены информационно-методические материалы о донорстве.
     Созданы 4 видеоролика по пропаганде донорства.

Форма проведения  -  акция
                                                  Проведение акции
Девушка:   -  Вадим, а кто такие ангелы?! Где они живут?! На кого они похожи?!  Почему, попав в беду, испытывая боль или страх, мы зачастую обращается за помощью к ним? Что за силой наделены эти бестелесные создания? Почему вера наша в них столь велика? Загадка...

Парень:    -  Ты знаешь, а говорят, что ангелы есть на Земле. Они живут среди нас тихо-тихо, всячески помогают, стараются сделать наш мир добрее и светлее. А есть ангелы, которые спасают жизни. 

Девушка:   -  Ты прав, это и врачи и моя мама, и близкие, родные люди, и, конечно, доноры - ангелы, которые подарили мне безвозмездно свою кровь. Когда меня сбила машина, я потеряла сознание и ничего не помнила. Мне срочно нужна была донорская кровь. Только тогда я поняла, что доноры – это волшебники, которые дают людям жизнь! 

   Танец в стиле Тодос

 Да, действительно, как хорошо, что есть на свете  такие замечательные ангелы, готовые прийти нам на помощь в трудную минуту.  Но, к сожалению, в обычной жизни всё гораздо сложнее… и многое зависит от действий конкретного человека по распоряжению своей судьбой. 
          Слишком много соблазнов, обманчивых предложений может поступить со стороны, и ты вдруг оказываешься перед выбором -  принять дозу наркотического зелья и погибнуть или отдать дозу своей крови и спасти чью-то жизнь!!!!

          Именно поэтому, эффективным,  социальным ориентиром, способствующим отказу от вредных привычек у молодёжи, стала идея вовлечения нашу молодёжь в координаты по пропаганде донорства и моды на здоровый образ жизни.

           Взросление и совершеннолетие определяется не только возрастом человека, но, в первую очередь, его зрелостью, способностью принимать самостоятельные решения и готовностью к обдуманным поступкам. 
         Вашему вниманию представляется молодежная акция «День Донорского совершеннолетия», которая проходит в России уже 3-й год и приурочена ко Дню студента. 

Ведущий:               Раз, два, три, четыре.

                                 Есть ведь кто-то в этом мире?

                                 Кто-то рядом, кто поймет,

                                 Разберется и придет.

Ведущий:                Сотня, двести, миллион,

                                 Этот кто-то, где же он?

                                 Он не врач и не герой – 

                                 Важно быть самим собой.

Ведущий:                Девять, десять, раз, два.

                                 Лечат вовсе не слова.

                                 Лечит кто-то, кто не ждет,

                                 Кто идет и кровь сдает.

Ведущий:                Три, четыре, пять, шесть.

                                 Этот кто-то точно есть.

                                 Кто не зря живет свой век.

                                 Этот кто-то – человек!

Постойте, постойте! Но человек может прожить разную жизнь!!!....

Ну, к примеру, как уберечь и сохранить здоровье человека, когда кругом столько пагубных соблазнов????

Всё начинается, казалось бы, с простого, а заканчивается бедой…..

РЭП

                                Монолог наркомании.

Меня обвиняют в том, что я оказываю губительное действие на подрастающее поколение. Много цифр приводится о том, как много подростков я погубила, и я рада этому. Если дела пойдут так, как и сейчас, то я сломлю ещё несколько миллионов человек.
       Меня очень радует, что последнее время получила распространение «семейная наркомания».  Зафиксированы случаи, когда малолетних детей вовлекали собственные родители,  Всем, кто имеет дело со мной, не обязательно иметь образование, увлечения – всё равно применить свои способности  не удастся!!  Ха-ха, не доживёте!!

   Друзья тоже не нужны, У наркоманов нет друзей,  а те, с кем они вместе колются и нюхают,  это не друзья…  В случае передозировки они даже не потрудятся «скорую» вызвать.
      А какое наслаждение наблюдать за тем, как наркоманы всё тащат из дома, ради дозы, одной только дозы…  А дети, рождённые от наркоманов  -  это уже готовые наркоманы, ими становятся ещё в утробе матери.  Многие дети  впервые часы жизни начинают испытывать ломку.  А ломка  -  это вершина моего труда!!!  Это боль нечеловеческая.

      Будто внутрь забралась целая шайка  садистов.  Кости сплющиваются, суставы выворачиваются, кишки разрываются на части.  Ты начинаешь медленно сходить с ума…

      Порвать со мной трудно  -  это тяжело и больно.  Даже, если вы излечились, то возврат может произойти беспричинно,  даже через 10 лет!! Это вам мозг будет отдавать приказ возврата.  Так, что  -  добро пожаловать в искусственный рай, из которого нет выхода, кроме одного – смерти.
                  Жизнь моя украдена.

                  Поздно, но дошло,

                  И судьба не спрятало под своё крыло.

Я ль нарушил заповедь?

Иль кого убил?

Мне казалось искренне

Я весь мир любил…

                  Только вдруг не сладилось –

                  Вкривь и вкось пошло.

                  К Богу достучаться бы:

                  «Господи, Алло!!

Помоги, Всевышний, мне

Справиться с судьбой…»

«Жизнь твоя украдена!           (Голос за кадром)
Поздно, милый мой!»

                             Кто сказал, что всё надо попробовать,
                             Кто сказал, что всё надо познать?

                             Нужно верную выбрать дорогу.

                             Чтобы твёрдо по жизни  шагать!!!

Человек, как звезда рождается

Средь неясной тревожной млечности!

В бесконечности начинается 

И кончается в бесконечности!!

      Поколеньями созидается

      Век за веком Земля нетленная,

      Человек как звезда рождается,

      Чтоб светлее стала Вселенная!!.....

А, ведь и правда, человек может прожить совершенно удивительную, реальную жизнь, в которой есть место и мечте, и любви, и доброте, и милосердию!    
                              Кровь охотно я сдаю


Всем на свете помогу.


Вот и в пятницу опять


Кровь пойду я вновь сдавать.


Ну, а вам, мои друзья,


Пожелать хочу я:


Своей крови не жалейте,


И поменьше вы болейте!


Чтобы в жизни зажигать,


Нужно людям помогать!

Ведущий:
У доброты порою нет лица,

                                 И имена не вписаны в скрижали,

                                 Но тех, кто жизнь спасает без конца,

                                 Всегда безмерно люди уважали.

Ведущий:
Вам редко дарят за труды цветы,

                            Спасённому,  порой,  Вы незнакомы,


У доброты единые черты,


И общий облик тонко невесомый.

Ведущий:
В газетах не найдем мы имена,


Но где-то, где больничные палаты,


Ладошки детской оттиск у окна,


Ребенок выживший оставил вам когда-то. 

Ведущий:      Отдав частичку своей крови, ты не только спасаешь жизнь человека, ты сотворишь нечто большее, глубокое, нравственное. 

Ведущий:
Доноры особенные люди!  Донор может подарить:

Еще один день рождения.

Еще одну ночь под звездами.

Еще одну минуту смеха.

Еще один разговор с близкими.

Еще один танец.

Еще один шанс.

ТАНЕЦ

(ГОЛОС за кадром):   Доноры – это одни из тех людей, которые смогли найти баланс между своим благополучием и счастьем окружающих. Они дарят жизнь совсем незнакомым людям и от этого сами становятся счастливее, мудрее и обретают еще больше здоровья. Парадокс?! Нет. Мудрые люди всегда знали, что отдавая самое дорогое, ты обретаешь больше. Даря совсем незнакомым людям жизнь, донор становится еще на одну ступень мудрее.  А те, кто получили в подарок их кровь – будут им вечно благодарны. 
Ведущий:   Молодежь, не ленись, своею кровью поделись!

РЕП 

Ведущий:
Лишь человек, в чьем сердце теплота,


И отношение к Земле, как к дому

                              Незримо входит в слово ДОБРОТА, 

И кровь способен дать другому.
Ведущий: 
Казалось бы, как просто и легко,


Отдать, чего тебе хватает,


Но кровь ведь не парное молоко,


В ней часть души и каждый понимает.

Ведущий:
Что Донор, переводится - даритель

Ведь часть себя Вы с кровью отдаете,


Чтоб этим жизнь другому сохранить,


И дело ваше в истинном почете!

Ведущий:     Мы хотим поздравить сегодня наших студентов, которые  впервые сдали кровь. 

Ведущий:
С Крещением, родные наши,


Иначе вас и не назвать!


Пусть бьются долго сердца ваши,


И мы хотим вам пожелать.

Ведущий:
Дарите кровь вы дальше людям,


Пребудет с вами теплый свет,


Пускай удача не забудет,


Деяний ваших, много лет!

Ведущий:
Кровь человека, невозможно повторить

Аналогов у крови нет на свете


Пойти, купить ее и заменить,


Никто не сможет на большой планете.

Ведущий: 
Спасибо всем неравнодушным!


За то, что ниточка тепла,


Средь войн и бед, порой безумных,


Людские жизни сберегла!
            Наши дети будут  расти  здоровыми и счастливыми, если рядом с ними окажется хотя бы один добрый, порядочный, умный взрослый человек!!!  В нашем колледже таких людей много:  это наши педагоги, наши социальные партнёры,  наши студенты и, конечно наши замечательные – волонтёры. 
        Мы не хотим стоять в стороне – мы за счастье в своей стране!! За будущее нашей страны мы спокойны. 

       И ещё, сегодня наши волонтёры совершают, может быть,  первый, очень важный социальный шаг. И это знаковое событие для всех нас. 

      Подводя итог, можно отметить тот факт, что волонтёрство  как одно из условий модернизации системы образования и воспитания достаточно успешно развиваются в нашем колледже.  Ведь личность растёт и развивается в деятельности и, если молодой человек своевременно не почувствовал свою необходимость, востребованность, то многие задатки, способности, заложенные в нём, так и погибнут, не получив своего развития.     Став донорами, наши студенты получают позитивную социальную идентичность, которая позволяет сразу же обрести чувство полезности и надобности людям.
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