Уважаемые члены жюри!
Вратари- это особая каста в футболе. И их подготовка существенно отличается от подготовки полевых игроков. Сейчас в футбольных академиях больших клубов («Спартак», «Локомотив», «Краснодар» и других) подготовкой юных вратарей занимаются специальные тренеры. А как быть тем ребятам, которые занимаются футболом в обычных ДЮСШ, где нет таких тренеров. Которые  играют в футбол «неорганизованно» во дворах, в маленьких населённых пунктах, районах, где нет футбольных школ и клубов, самозабвенно любят футбол и мечтают стать большими мастерами этой игры. Как правило, ребята, выбравшие для себя нелёгкую вратарскую стезю, предоставлены сами себе.
Моя статья- помощь юным вратарям. Упражнения, предлагаемые в статье, можно выполнять при проведении индивидуальных занятий, либо во время командных тренировок, когда полевые игроки заняты выполнением своих упражнений. Для  выполнения данных упражнений необходимы мяч, небольшой пятачок земли и стенка, а также огромное желание и стремление расти и совершенствоваться во вратарском искусстве. Выполнять их можно во дворе, на стадионе, в спортивном зале. Работа у стенки позволяет совершенствовать, шлифовать приём мяча, доводить его до автоматизма. Для вратаря очень важно «чувствовать» мяч и здесь опять помогут упражнения у стенки: многократные броски различной силы и с различного расстояния помогут развить это чувство.
Данный материал составлен на основе моего личного опыта и может использоваться при организации самостоятельных занятий юными вратарями, во время тренировок футбольных команд ДЮСШ, образовательных школ, при проведении занятий в школьных спортивных клубах, уроков физической культуры.
 Фотографии сделаны ученицей 11 класса Корпан Анной.
С уважением, учитель физической культуры Ещенко О.С.

