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Цель: Углубление интеграции общественного и семейного воспитания.
Задачи:
· Установить партнёрские отношения с семьёй каждого ребёнка, объединяя усилия для воспитания и развития детей: создать атмосферу общности интересов, эмоциональной поддержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга.
· Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.
· Заинтересовать игрой ребёнка и родителей, обучить их приёмам вовлечения детей в игру и способам игровой деятельности.
· Формировать у ребёнка чувство защищённости и внутренней свободы, доверия к окружающему миру.
· Способствовать формированию у родителей потребности в частом индивидуальном общении с детьми.
· Побуждать родителей к самосознанию и осмыслению  своей воспитательной  роли в семье,  своего опыта взаимоотношений с ребёнком.
· Способствовать повышению степени доверительности отношений педагога и членов семьи.
Материал и оборудование: Игрушка-собачка Филя, зонты, бумажные цветы, солнце, туча, цветные перья, ленточки, магнитола, аудиозаписи для сопровождения игр и упражнений. 
Ход занятия.
I. Организационный момент.  Вступительное слово.
Вед. - Как достучаться до сердца ребёнка, как помочь ему познать окружающий мир? Согласитесь, легче это  сделать в игре. Игра – это естественная жизнь детей и ни в коем случае не пустая  забава. Игра – это жизнь ,преломленная сквозь  психику ребёнка. Без увлекательной игры не может быть страны детства. И нужно научиться играть с ребёнком. Этим взрослый не только разделит  его радости , что не маловажно, но и включиться в его жизнь. Малыш – не Робинзон  на необитаемом острове, только в совместной  деятельности со взрослым детям доступна информация о сложном мире предметов и их свойствах.
Обыкновенные ежедневные бытовые занятия можно превратить в интересную игру, которая будет развивать память, мышление, внимание, восприятие, воображение ребёнка. Важно не забывать, что малыши больше ориентированы на процесс, а не на результат - что и есть развитие. Помогите ребёнку лишь почувствовать себя уверенным, успешным, компетентным и очень любимым.
Совместные игры создают атмосферу, в которой развиваются доверие, инициатива и множество других важных качеств. Главное, чтобы ребёнок получал удовольствие от игры. Вспомните фильм «Игрушка», где сыну миллионера покупалось все, а он попросил 
« купить» ему друга - наглядный пример дефицита и потребности ребёнка в общении, и в первую очередь с родителями. Задумайтесь и знайте - дети ждут с нетерпением совместных игр со своими родителями! Ведь всего один раз попробовав и попав в этот волшебный мир, вы будете ждать возвращения  сказочных минут детства вновь и вновь.
II. Основная часть.
1.Ведущий приглашает участников игрового практикума(родители со своими детьми) в зал, где они встречаются с персонажем детской вечерней телепрограммы «Спокойной ночи, малыши!», Филей. Дети узнают его. Ведущий предлагает поздороваться, родители и дети садятся парами напротив друг друга, используется игра-приветствие «Хей, привет тебе!»
Ведущий даёт пояснения для родителей о значимости игры:
· Игра ненавязчиво предлагает общение и обмен оригинальными( носу -привет, ушкам…) приветствиями. Возможности использования разнообразны - во время утреннего пробуждения, встречи после рабочего дня, знакомства с новыми детьми и т.д.
· Важное условие - не назидать, а предлагать и смотреть.
· Средство создания коммуникативной среды, положительного эмоционального настроения.
· Снятие тактильных барьеров, сближение.
· Проверка и развитие координации внимания.
· Элементарное развитие двигательной фантазии.
· Обучение умению узнавать и называть разные части тела.
2.Детям предлагается собрать «букеты»  для мам. Проводится игра «Солнышко и дождик». Пока звучит музыка, дети собирают цветы - светит солнышко, музыка затихает-появляется  тучка, идёт дождик, дети прячутся к мамам под зонтик. Игра повторяется несколько раз.
Пояснения:
· Игра способствует развитию внимания и самоконтроля, умения действовать по сигналу
· Закрепляет знания о явлениях окружающего мира
· Возможности усложнения по цвету цветов и зонтика(цветовое восприятие)
3.Вед.-Прошёл дождик, появились лужи. Какие забавные домашние животные любят  искупаться в лужах? Верно, поросята! Вот они наши маленькие поросятки - наши  пальчики.
Проводится пальчиковая игра «Поросята».
Пояснения:
· Способствует развитию тонкой моторики, координации движений.
· Развитие памяти, внимания, мышления, речи.
· Развитие тактильных ощущений.
4.Вед. - Даже маленькие дети должны уметь расслабляться. Когда малыш спокоен и чувствует себя безопасно, уютно, он учится быстрее и легче. Если же тело ребёнка напряжено, восприятие информации, даже от собственного тела становится очень ограниченным, ребёнку трудно правильно отреагировать или принять подходящее решение. Филя принёс в сказочной шкатулке перья чудесных птиц (можно использовать также газовые платки, ленточки и т.п.)Игра «Волшебное перо».
Пояснения:
· Игра развивает телесное сознание детей
· Способствует развитию тактильного восприятия
· Возможность расслабиться и сконцентрировать внимание на ощущениях
· Укрепляет привязанность детей к родителям
· Метод активной релаксации
III. Заключение.
Релаксация.
Вед. - От того, каким будет вечер в семье, зависит завтрашний день ребёнка. И пусть не хватило времени поиграть с ребёнком, или помешали какие-либо обстоятельства, но удивительное чувство родства, близости со своим ребёнком, взаимопонимания и доверия рождают вечерние ритуалы, которые так любят дети, и  которые оставляют глубокий отпечаток в воспоминаниях о детстве, о маме, о её любви на всю жизнь. Это сказка на ночь, семейные чаепития, и…колыбельные песни.
Детям предлагается устроиться поудобнее у родителей на руках, чтобы послушать «Колыбельную» песню, дети и родители пробуют импровизировать по примеру ведущего в допевании рифм.
Пояснение:
· Развитие воображения, словотворчества
· Эмоциональное сближение
· Снятие психоэмоционального напряжения.
Домашнее задание.
Родителям раздаются памятки по организации игровой развивающей деятельности в повседневной жизни, тексты  и описание предложенных игр, домашнее задание.













ПРИЛОЖЕНИЕ.
                                        ПОРОСЯТА.
                                                                    Сл.Т.Боровик

Этот толдстый поросёнок спину об забор  чесал.
И при этом поросёнок что-то тихо напевал.
    Этот умный поросёнок спицы взял и нитки взял.
    Этот умный поросёнок курточку себе связал.
А вот этот поросёнок носом огород копал.
Был голодный поросёнок, он еду себе искал
     Этот соня-поросёнок под дождём лениво спал.
     Этот соня-поросёнок  под дождём весь день дрожал.
У малышки-поросёнка только хвостик видно нам.
Эй, малышка-поросёнок, покажись своим друзьям.


                                   КОЛЫБЕЛЬНАЯ.

                                                                     Модель Т.Боровик
ВА-ва-ва…-спит трава.
Ты-ты-ты…-спят деревья, кусты(цветы).
Ши-ши-ши…-спят все малыши.
   Ду-ду-ду…-спит лягушка в пруду.
   Ла-ла-ла…-осень в город пришла.
   Чоки-чок…-повернись на бочок(прилетит светлячок).
Диги-дон…-пусть летит сладкий сон.
Ша-ша-ша…-спит Андрюша(Наташа, Саша).
Папа спит,мама спит, и тебе спать велит,
«Спи скорей,»-говорит.




                              ВОЛШЕБНОЕ ПЕРО.


Дети садятся  или ложатся на пол, закрывают глаза. Взрослый нежно касается  волшебным пером лица, шеи, ладони или руки своего ребёнка. Не открывая глаза, ребёнок должен дотронуться указательным пальцем до того места, которого коснулось перо. После этого он может открыть глаза, назвать часть тела,  которой касался взрослый. Ошибка на несколько сантиметров при  первой игре может  считаться вполне хорошим результатом. Важно помнить о том, что дети учатся, наблюдая.


Домашнее задание для родителей.

«Поразмышляем, понаблюдаем, поиграем…»

Проводить игры на развитие памяти, внимания, мышления.

«НАЙДИ ИГРУШКУ»

Взрослый прячет в комнате игрушку и просит ребёнка найти её.Если ребёнок находит игрушку, он должен с ней поплясать.

«ПРЯТКИ»

Материал: дудочка.

Взрослый просит ребёнка спрятаться. Ребёнок прячется. Взрослый ходит по комнате и «не может» найти ребёнка. При этом он поёт:
Я по комнате хожу,
Сына я не нахожу.
Ну, куда же мне идти,
Где мне сыночку найти?
Надо дудочку достать
И на дудочке сыграть.
Все услышат, прибегут
И со мной плясать пойдут!
Взрослый достаёт дудочку и играет. Ребёнок выбегает, и они вместе танцуют.

«НА ДВОРЕ МОРОЗ И ВЕТЕР»

Ребёнок выполняет движения, описанные в тексте песни:

На дворе мороз и ветер, на дворе гуляют дети.
Ручки, ручки потирают, Ручки, ручки согревают.
Не замёрзнут ручки-крошки - мы похлопаем в ладошки.
Вот как  хлопать мы умеем, вот как ручки мы согреем!
Чтоб не зябли наши ножки, мы потопаем немножко.
Вот как топать мы умеем, вот как ножки мы согреем!

«КАРТИНКИ»

Ребёнок берёт любую картинку и рассказывает о том, что на ней изображено.


Способы организации условий для формирования у детей познавательных интересов в кругу семьи.

«Вместе весело шагать... В ванну»
1.Разрешите ребенку играть с пустыми пластмассовыми флаконами, мыльницами, пузырьками, пробками. Покажите ему:
· куда больше поместится воды;
· куда вода легче набирается;
· мыльные пузыри;
· какая пробка подходит к флакончику, мыльнице;
· какая игрушка поместится в мыльницу.
Это поможет ребенку устанавливать размер, порядок убывания или увеличения размера, тренировать действия рук, пальцев, исследовать и определять характеристики предметов. 
    2.Разрешите ребенку экспериментировать с предметами,  которые плавают и тонут в воде: губки, мочалки, мыло, пробки, пустые и наполненные водой флаконы, игрушки, мячики. Покажите ему:
- тонет или не тонет тот или иной предмет;
· что будет, если набрать в мыльницу воду;
-что произойдет, если пустой флакон прижать ко дну наполненной ванны, а затем отпустить.
Это  поможет делать открытия и смелее экспериментировать с 
предметами, понимать объем, разделять причину и следствие.
    3.Помогите ребенку самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать  необходимые гигиенические правила и навыки. Покажите ребёнку,  с чего лучше начать умывание, как правильно включать кран,  пользоваться полотенцем. Это поможет самостоятельно действовать, быть уверенным и компетентным.
«Вместе весело шагать... В магазин»
I . Отправьтесь с ребенком в магазин за покупками. Решите вместе с ним, какие покупки нужно сделать. Объясните ребенку, для чего данные покупки нужны, из чего можно приготовить обед для папы, без чего можно обойтись, для чего нужно взять с собой в магазин сумку. По возможности возьмите две сумки: большую - для себя, маленькую — для маленького помощника. Это поможет ребенку понять основы рациональности, обсуждать с другими проблему, высказывать, обосновывать свою точку зрения, понимать значение похода в магазин, значимость покупок.
1. Выбирая покупки, обращайте внимание детей на то, что хлеб
продается в пакете, витрины прозрачные, конфеты дорогие (объясните почему). Это поможет устанавливать причинно-следственные
связи, высказывать предположения, искать аргументы.
1. При упаковке покупок покажите ребенку, что в большую 
мамину сумку входит много продуктов, а в маленькую, детскую -
мало. Это поможет сравнивать предметы по объему.
1. Когда будете нести покупки домой, объясните ребенку, что до
похода в магазин сумки были пустые, а теперь — полные. Спроси-
те, что самое вкусное для ребенка купили, какой покупке больше всего обрадуются бабушка, кошка. Это поможет понимать причинно-следственные связи, разовьет способность заботиться о других.
«Вместе весело шагать... В гости»
Расскажите ребенку, что вместе с ним пойдете в гости. Объясните, кому вы нанесете визит. Спросите, что предпочитает ребенок: пойти в гости или остаться дома. Спросите ребенка, как он думает вести себя в гостях, что скажет взрослым и детям, когда придет к ним, что будет делать, если захочет пить или ему станет скучно. Это поможет понять, что вы уважаете его право выбора, осознанно относиться к своему выбору, осознавать и планировать свои поступки, прогнозировать ситуации.
«Вместе весело шагать... Домой»
1. Наводите порядок в комнате вместе с ребенком. Спросите или покажите, что нужно сделать сначала, что для этого нужно, что ребенок может сделать сам (например, собрать игрушки), в чем
ему нужна помощь. Это поможет развить наблюдательность, научиться планировать свою деятельность, оценивать свои силы. 
2.  Подготовка к приему гостей. Спросите у ребенка, все ли в
-всё ли в порядке в комнате, что нужно для гостей, что им будет интересно, чем ребенок предлагает угостить их. Это поможет развить наблюдательность, умение заботиться об интересах других, понять правила гостеприимства и придерживаться их, умение высказывать оценочные суждения.
   3.Украсьте свой дом. Спросите у ребенка, что нравится или не
нравится ему в комнате, что бы он хотел изменить, где лучше расположить его поделки и рисунки, как бы он хотел украсить дом. Это поможет высказывать собственное мнение, учитывать чужую точку зрения, фантазировать, уважительно относиться к результатам своего и чужого труда, развивать творческое воображение.
«Вместе весело шагать... На кухню»
1.Вместе разбирайте сумку с покупками. Спросите у ребенка, что вы  купили, что принесла бабушка, что завернуто в бумагу, что в пакете, что это красное и круглое, что пахнет, что пачкается, для чего нужно масло. Это поможет ориентироваться в названиях продуктов, тренироваться в различении цвета, размера, формы,   понимать хозяйственную роль членов семьи.
2.  Вместе месите тесто и пеките пироги. Объясните ребенку, из чего делается тесто. Дайте ему кусочек теста и объясните, что оно мягкое. Спросите у ребенка, что можно сделать из теста. Это поможет развитию пальчиков и рук, пониманию свойств предметов.
   3.Вместе накрывайте на стол, раскладывайте еду. Вслух посчитайте, сколько человек нужно накормить, приготовьте соответствующее число столовых приборов. Это поможет научиться считать, соотносить число человек и предметов, понимать свойства предметов и  правильно использовать их, логически мыслить и рассуждать.
   4.Вместе убирайте со стола. Спросите у ребенка после обеда,
какие были тарелки, и какие теперь, что нужно сделать, чтобы они стали чистыми. Попросите ребенка расставить тарелки в правильном порядке, перевернуть чашки донышками вверх. Это поможет элементарно планировать свою деятельность, усвоить названия предметов посуды, понимать последовательность и указания и действовать в  соответствии с ними.
5.Вместе перебирайте крупы. Спросите у ребенка, что лежит на столе, в банке, мешке, под столом. Откладывайте белую фасоль в миску, темную — в тарелку. Это поможет  развить мелкие движения рук и  освоить понятия «на», «под», «в» и пр.

«Вместе весело шагать... В детский сад»
По дороге в детский сад обращайте внимание ребенка на любые явления природы, задавайте всевозможные вопросы, связанные с этими явлениями (на что похожи облака, льдинки в луже, палочка, которая лежит на дороге). Отвечайте на вопросы ребенка. Расскажите о соответствующем времени года, его признаках. Это поможет развить наблюдательность, любознательность, поднимет ребенку настроение.
«Вместе весело шагать... Из детского сада»
Забирая ребенка из детского учреждения, поинтересуйтесь, как он провел день, чем занимался, что ел, с кем играл и в какие игры Расскажите, что вы скучали без своего сыночка (дочки) и целый день думали о нем. Вы дадите понять ребенку, что интересуетесь его делами, радуетесь каждому достижению и огорчаетесь при неудаче Докажите, что вы — самый лучший друг для Вашего малыша и бесконечно любите его.
Необходимо постараться, чтобы все проводимые мероприятия не только запомнились, но и сделали осмысленной совместную жизнь детей и взрослых, став событием, содействием, созвучием.
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«Из чего же, из чего же, из чего же
                                                                       Сделаны наши мальчишки?
                                               Из пружинок
                                               Из картинок,
                                                Из стекляшек
                                                  И промокашек
                                                                        Сделаны наши мальчишки!
Из чего же, из чего же, из чего же
                                                                     Сделаны наши девчонки?
                                                                        Из платочков и клубочков,
                                                                     Из загадок и мармеладок
                                                                        Сделаны наши девчонки!»

Первый крик ребенка.… И первый радостно-тревожный вопрос мамы: «Кто у меня, мальчик или девочка?». Мы понимаем, что от того будет наш малыш мальчиком или девочкой зависит как сложится его, да и наша жизнь.
И так, вот они перед нами: мальчики и девочки. Восприятие всего происходящего у них различно. А различия в психике мальчиков и девочек достигают высокого уровня, уже на первом году жизни это проявляется в игре. Девочки в 1 - 1,5 года качают в руках куклу, а мальчики ползают по полу с машинкой и громко «гудит». А рисунки! Девочки 5 лет заполняют альбомы бесконечными «принцессами», а мальчики – машинами и сражениями, и никогда наоборот.
И значит, что у них по-разному организованны психические процессы, соответственно, и функции мозга уже в таком нежном возрасте сильно различаются.
У мальчиков и девочек различается физиологическая сторона восприятия: девочки более чувствительны к …, у них выше кожная чувствительность.
Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: они раскладывают перед собой свои «богатства»: кукол, тряпочки, и играют в ограниченном  пространстве, им достаточно маленького уголка. Игры же мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: они бегут друг за другом, бросают предметы в цель и т. д.  и используют при этом все предоставленное им пространство. И это не может не сказаться на особенностях развития зрительной системы.
Мальчикам для полноценного психического развития требуется большее пространство, чем девочкам, поэтому если его не хватает, тогда они осваивают вертикальное пространство: лазают по лестницам, забираются на мебель и т. д.
Так же существуют различия в реакции детей на оценки их деятельности. Для мальчиков очень важно, что оценивается в их деятельности, а для девочек – кто и как оценивает их.
Иными словами мальчиков интересует суть оценки, а вот девочки более заинтересованы в эмоциональном общении со взрослыми, для них важно, как они произвели впечатление.
Несколько коротких советов.
· Помните, что у вас появился не просто малыш, а мальчик или девочка и каждый из них нуждается в индивидуальном подходе.
· Никогда не сравнивайте разнополых детей и тем более не одних в пример другим.
· Не переусердствуйте, воспитывая, как мальчика, так и девочку, дайте
         детям право выбора, время подумать самим.
· Не рассказывайте мальчику всего до конца, давай какое-либо задание,
          а девочке не забудьте на личном примере продемонстрировать то, что            от нее требуется.
· Пытаясь отругать за что-то девочку, сначала объясните ей, в чем она
         не права, а высказывать все и сразу не спешите.
· Ругая мальчика, коротко и ясно изложите, что конкретно вас не
         устраивает, иначе через некоторое время он просто перестанет вас
         слышать и слушать.
· Мальчики и девочки по-разному устают: девочки истощаются
           эмоционально, а мальчики интеллектуально, ругать одинаково в такой
         ситуации бессмысленно.
· Учитесь терпению, в том числе и у своего ребенка.
· Учите мальчика быть мальчиком, а девочку - быть девочкой.
· Постарайтесь понять, что ребенок тоже личность и то, что он будет
          похож на вас, совсем не обязательно.
· Помогите детям найти разгадку самостоятельно, а не преподносите ее
         «на блюдечке», чтобы сэкономить время и силы, детям нравится сам
         процесс, результат для них пока на втором месте.
Вывод: мальчик и девочка - это два разных мира. Очень часто мы неправильно реагируем на поступки детей потому что не понимаем, что стоит за этим поступком. Если в семье уже растет дочка, и родился сын, все придется начинать в воспитании с нуля, а опыт воспитания дочки не только не поможет, а даже может мешать.
Воспитывать, обучать и даже любить мальчика и девочку надо по-разному. Но обязательно очень любить!
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Цель: выявить уровень педагогической компетенции родителей по адаптации детей к условиям детского сада, обсудить с родителями проблемы адаптационного периода, формировать эмоциональный контакт родителей с детьми, желание использовать игры адаптационного периода с детьми дома.
План проведения консультации - практикума:
1. Вводная часть: Игра знакомство «Я самая счастливая мама, потому что мой малыш..." 3-5 мин.
2. Информационно-содержательная часть: 
- ознакомление родителей с инновационной формой взаимодействия с родителями во время адаптации через демонстрационный экран «Вот так мы и живём» (воспитатель) 2-3 мин.
- беседы с родителями по проблемным моментам во время адаптации (воспитатель) 10 мин.
- практический показ игр с детьми во время адаптации по типу мастер-класса - в роли детей родители (педагог – психолог и воспитатель) 30-35 мин.
3. Заключительная часть: итог семинара-практикума в форме игры «Пирамида» 10 мин.

1.Вводная часть.
Игра знакомство «Я самая счастливая мама, потому что мой малыш…»
Цель: знакомство, сообщение стабильности положительного состояния малышей в период адаптации.
Ход: каждый родитель по кругу передает маленькую куколку, называя свое имя и сообщая о психо-эмоциональном состоянии своих детей в период адаптации. 

2.Информационно-содержательная часть.
Педагог знакомит родителей с инновационной формой взаимодействия с родителями во время адаптации через демонстрационный экран «Вот так мы и живём», обсуждают, беседуют по проблемным моментам во время адаптации.
 Знакомство родителей с основными показателями завершения адаптации:
- у ребенка стабильное положительное психо-эмоциональное состояние, то есть ребенок в основном пребывает в хорошем настроении, активно играет, взаимодейтсвует со взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит;
- у него отсутствуют заболевания;
- есть динамика массы тела и психомоторного развития.
Но самое главное условие успешной адаптации не столько ребенка, сколько всей семьи – это готовность родителей к тому, что ребенок пойдет в детский сад.
Нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к яслям, поскольку сильно привязан к матери, и ее исчезновение вызывает бурный протест ребенка, особенно если он впечатлительный и эмоционально чувствительный.
Негативный или тревожный эмоциональный настрой, даже если вы его хорошо скрываете, обязательно скажется на ребенке. Малыш будет плакать, переживать разлуку еще острее. Поэтому постарайтесь позитивно относиться к посещению детского сада и воспринимать все положительно.
Даже хорошо подготовленный ребенок может хоть раз да заплакать. Ему надо показать родителям, что без них плохо. Старайтесь спокойнее и сдержаннее воспринимать происходящее. Если ребенок часто плачет, стоит обратиться за помощью к педагогу-психологу детского сада.
Маленькие дети испытывают страхи перед незнакомыми и новыми ситуациями общения. Эти страхи – одна из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. Нередко боязнь новых людей и ситуаций приводит к тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, он чаще болеет, так как стресс истощает силы организма.
Поэтому в период адаптации:
- меньше обращайте внимания на капризы малыша, дарите ему свое тепло и любовь. Постарайтесь не менять ничего в жизни ребенка в этот период ( не отучайте от соски, груди – это лучше сделать заранее, не ездите надолго в гости, не приглашайте к себе незнакомых малышу людей и т.п.) Берегите нервную систему ребенка!
- создайте в доме максимально спокойную обстановку. Чем меньше посторонних людей окружает малыша, тем лучше;
- не пытайтесь «ломать» ребенка. Не старайтесь во чтобы то ни стало настоять на своем, лучше уступите.
Одним из волнующих вопросов в период адаптации является то, чем занять ребенка дома, ведь малыш в этот период возбудим и раним.
Очень хорошо поиграть с ребенком дома в подвижные игры. Подвижная игра — источник радости, выражение своих эмоций, одно из лучших средств общения взрослого с ребенком. Используемые в подвижных играх фольклорные мотивы и яркие образы стимулируют детскую фантазию, создают положительный эмоциональный настрой.
В таких играх с детьми раннего возраста лучше использовать знакомые детям игровые образы (кошечка, собачка, птичка и др.).
Далее педагог- психолог предлагает родителям поиграть в подвижные игры. Родители выступают в роли детей.В гости «приходит» кошечка, ее рассматривают, гладят, звукоподражают. 
Затем участники игры вместе с кошечкой «отправляются» в лес на прогулку, где педагогом-психологом проводятся подвижные игры:
- «Соберем листочки»;
- «Села птичка на ладошку»;
- «Дождик».
П/и «Соберем листочки»
Цель: развитие двигательной активности детей, умения собирать листочки в корзинку, сенсорных эталонов: цвет (красный, желтый), размер (большой, маленький), количество(один, много), мелкой мускулатуры рук, создание положительного эмоционального настроя.
Ход: в осеннем лесу нападало много листочков красных, желтых. Педагог-психолог предлагает детям собрать листочки в корзинку.
П/и «Села птичка на окошко»
Цель: развитие двигательной активности детей, умения ходить по группе стайкой, не наталкиваясь друг на друга, искать спрятанную игрушку, проявление положительных эмоций (радость, восторг) при виде найденной игрушки.
Ход: педагог-психолог показывает детям птичку, которая села к ней не ладошку:
Села птичка на ладошку,
Посиди у нас немножко,
Посиди не улетай,
Улетела птичка – ай!
Педагог-психолог прячет птичку в ладошку, и дети ищут птичку. Потом педагог-психолог снова показывает птичку, игра повторяется 2-3 раза.
П/и «Дождик»
Цель: развитие двигательной активности детей, умения собирать шарики в ведерко, мелкой мускулатуры рук, создание положительного настроя. 
Ход: детям на ладошки «капает» дождик:
Дождик, дождик 
Кап-кап-кап.
Мокрые ладошки.
Педагог-психолог высыпает из ведра маленькие мячики синего цвета: «Вот сколько капелек много, давайте соберем их». Дети собирают мячики в ведро.
Игра повторяется 2-3 раза.
После «прогулки» дети (родители) возвращаются из «леса», педагог  продолжает:
- если ребенок капризничает дома, не бойтесь брать его на руки, гладить – телесный контакт с вами ему необходим в этот период. Можно сделать ребенку расслабляющий массаж: погладить спинку, ручки, ножки, животик, голову;
- можно включить негромко классическую, спокойную музыку на 10-20 минут;
- поиграйте с ребенком с жатой фольгой (мягкой!) Фольгу можно сжать в комочки и сложить в бутылочку, затем высыпать и снова сложить;
- предложите полепить из соленого теста. Игры с тестом способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение.
Педагог предлагает родителям кусочки теста, проводятся игры с тестом:
1. Берут комочек теста и просто мнут его в руках, рвут на кусочки
2. Пальчики шагают по лепешке (подушечки пальцев быстрыми движениями надавливают на середину и края лепешечки).
3. На плоскую картинку из теста кладут ладошку, надавливают на тыльную сторону ладони.
4. Лепешку украшают горохом, фасолью.
- Еще можно положить в коробку мелкие игрушки и насыпать горох, гречку (рис) и пусть малыш ищет их.
 Игра с родителями «Найди игрушку».
Цель: развитие мелкой моторики рук, речи детей за счет существительных, звукоподражаний, процессов ощущения, расслабления ребенка, снятие эмоционального напряжения.
Ход: в красиво оформленной коробочке с крупой спрятаны игрушки. Воспитатель приглашает к себе родителя и предлагает найти игрушку. Когда игрушка найдена, ее рассматривают, если это животное, то звукоподражают. Используется художественное слово.Например:
-Посмотрите, кого нашла Маша? Кто это?
-Правильно, это собачка.
-Как собачка лает?
-Гав,гав!
-Вот собачка Жучка, хвостик закорючка, с детками играет, очень громко лает: гав, гав!

-Играйте с детьми в игры с водой. Например, налейте в тазик воды, запустите туда водоплавающие игрушки – вылавливаем игрушки из тазика. Можно устроить «фонтан» из бутылочки, «дождь» из губки.
- Можно порисовать пальцем на большом листе. Важен не рисунок, а эмоциональный выплеск ребенка.
- Можно поиграть в пальчиковые игры, они тоже хорошо снимают эмоциональное напряжение. 
 Предлагаются  пальчиковые игры:
«Ладушки»
Ладушки, ладушки (хлопаем в ладоши)
Где были?
У бабушки.
Спали на ладошке (руки кладем на щеку)
Ели колобушки (хлопаем ладонями по коленям)
«Гули-гули»
Гули, гули, полетели (взмахните перед собой кистями рук)
На головку гули сели (положите обе руки на голову)
Сели, посидели (покачайте головой)
Опять полетели (взмахните перед собой кистями рук)
«Водичка, водичка»
Водичка, водичка, (поглаживание по голове)
Умой мое личико, (поглаживание по лбу)
Чтобы щечки краснели, (гладят щечки)
Чтобы глазки блестели (гладят бровки)
Чтоб смеялся роток, (гладят губы, подбородок)
Чтоб кусался зубок (улыбаются)
«Дай ладошечку»
Дай ладошечку, (дети подают ладошечку)
Моя крошечка, 
Я поглажу тебя (взрослый гладит малыша по ладошке)
По ладошечке. 
На ладошечку, (взрослый подает ладошки)
Моя крошечка,
Ты погладь меня (ребенок гладит взрослого по ладошке)
По ладошечке. 
«Похлопаем в ладошки»
Похлопаем в ладошки, (Хлопаем в ладоши)
Похлопаем немножко.
Похлопаем в ладошки,
Очень хорошо.
И пальчики попляшут, (Размахивание пальчиками)
И пальчики попляшут
У маленьких ребят.
Тук-тук молотком, (Стучим кулачками друг о друга)
Мы построим птичкам дом, 
Тук- тук молотком – 
Поселяйтесь птички в нем.
Бум-бум барабан, (Хлопаем ладошками по коленкам)
Что за шум и тарарам, 
Бум-бум барабан – 
Просыпайтесь по утрам!
Поехали потихонечку, (Будто бы взяли руль руками и крутим его)
Поехали потихонечку, 
А теперь быстрей, быстрей.
Все быстрее и быстрей.
И приехали!
- Больше используйте различные потешки, пестушки, прибаутки из русского фольклора или детских книжек. Не хочется малышу расставаться с мамой или папой – выручит потешка:
«Кто у нас хороший?
Кто у нас пригожий?
Ромочка хороший,
Ромочка пригожий…»
Глядишь и пошел малыш в группу без лишних слез.

Не хочется малышу самому кушать или нет аппетита? Опять на помощь приходит потешка. Ребенка завораживает ее мелодичность и ложка сама «потянется» в рот:
«Съешь, сыночек, кашку-
Вкусную, душистую,
Мягкую, пушистую…»


Или:

«А у нас есть ложка,
Волшебная немножко,
Кликнем ложку нашу,
Подберет всю кашу»

С трудом ребенок собирается в детский сад – начинаются слезы, обиды…. И здесь выручит доброта народа:
«Наша Даша маленька,
На ней шубка аленька.
Опушка бобровая,
Даша чернобровая».
Оделась малышка, похвалите ее:
«Это Даша умница,
Умница-разумница.
Про то знает вся улица,
Петух да кошка,
Да я немножко».

А вечером обязательно спойте мелодичную, спокойную колыбельную песенку. Малыш с удовольствием заснет под ласковые слова и спокойный мамин голос:
«Сон дорогу нашел,
К тебе в гости пришел.
Ты его не гони,
Спи, малышка, усни.
Баю-бай…»
С радостью используйте потешки и прибаутки в сочетании с терпением, вниманием и лаской, это позволит ребенку более спокойно и безболезненно привыкнуть к группе и воспитателю!

3.Заключительная часть.
Проводится игра «Пирамида»
Цель: закрепление материала консультации-практикума; определение, что нового почерпнули родители из данного мероприятия, желания использовать те или иные игры с детьми дома.
Ход: родители, воспитатель стоят в кругу. Воспитатель протягивает руку и говорит, что важного она почерпнула из данного семинара-практикума сегодня. Родители по очереди кладут свою руку сверху и сообщают, что важного для себя они почерпнули из данного семинара-практикума.
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1. Знакомство.
Психолог: Давайте познакомимся. Мы будем передавать друг другу мяч по кругу. Когда мяч у вас в руках необходимо назвать свое имя и пару слов о себе». Прим: психолог может начать с себя.
2. Основная практическая часть.
Оценка пед. Приемов. 
Перед каждым родителем лежит карточка (см. Приложение).
Психолог: Какие на ваш взгляд педагогические приемы и методы наиболее эффективны? Прономеруйте их по степени значимости и прокомментируйте, можно приводя пример (если родители затрудняются в ранжировании, то проранжировать можно по принципу: к чему чаще прибегают, а к чему реже), почему именно так, а не иначе. Желающий родитель зачитывает, что на какое место поставил и почему, те у кого мнение не совпадает с мнением первого выступившего, зачитывают свой список. Происходит обсуждение, дополнение. 
     Решить ситуацию.
 Родителей разбивают на группы по 2 – 3 человека. На каждую группу дается карточка (см. Приложение) с ситуацией плохого (трудного) поведения ребенка, надо придумать как можно больше путей выхода из предложенной ситуации. Каждая подгруппа зачитывает свои решения, происходит коллективное обсуждение (правильности/неправильности, эффективности), дополнения.
      Замените фразу 1.
 Родителей разбивают на группы по 2 – 3 человека. Расказывается о важности умения высказывать не обвинения, а свое отношение, отношение окружающих к конкретному поступку. Умения отходит от развешивания ярлыков в общении с ребенком. Об использовании Ты-высказываний и Я-высказываний. 
Психолог: Необходимо заменить прямую негативную оценку поведения ребенка на форму обращения, которая бы вызвала у ребенка наименьшую психологическую самозащиту и наибольшее желание изменить свое поведение. Придумайте как можно больше таких фраз. Например: вместо – какой же ты неряха, не умеешь есть аккуратно; пожалуйста, будь поаккуратнее, мне неприятно, когда детки так грязно едят. Каждая подгруппа зачитывает свои фразы, происходит коллективное обсуждение (правильности/неправильности, эффективности), дополнения. Психолог должен обязательно оценить каждую фразу, подправить ее если есть необходимость, что бы она звучала правильно и ее можно было бы использовать.
      Замените фразу 2.
 Необходимо рассказать об эффективности умения использовать замечания, выражения без частицы "не". Обратить внимание родителей на то, как часто в течении дня мы используем подобные фразы (фразы с "не"). Можно зачитать небольшой диалог между мамой и ребенком, где мама бы в своих выражениях постоянно использовала "не"
Психолог: "Замените фразу с частичкой "не" на фразу без нее, придумайте как можно больше таких фраз. Например: не балуйся – успокойся, пожалуйста". Каждая подгруппа зачитывает свои фразы, происходит коллективное обсуждение, дополнения.
3.Заключительная часть.
Листы обратной связи. 
Обсуждение в неформальной обстановке – чаепитие.






































ПРИЛОЖЕНИЕ.
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


Ф.И.О. заполнявшего _____________________________________________
 Ф.И. ребенка ____________________________________________________ 
1. Что в поведении Вашего ребенка Вас не устраивает? ________________________________________________________________ 

2. Какие ситуации провоцируют плохое поведение Вашего ребенка? ________________________________________________________________

 3. В чем Вы видите причины плохого поведения Вашего ребенка? ________________________________________________________________ 

4. Что Вы предпринимаете для того чтобы изменить поведение Вашего ребенка? ________________________________________________________ 

5. Какую помощь Вы хотели бы получить от воспитателя и психолога? ________________________________________________________________ 
























Оценка пед. Приемов. - Использование примеров из детской литературы, мультфильмов, обсуждение их с ним; - Специальные игры и инсценировки; - Показ взрослым во взаимодействии с ребенком этически ценных способов поведения, позволяющих ребенку узнавать о чувствах и переживаниях других в связи с поведением ребенка, его поступками; - Поругать; - Использование иллюстративного материала; - Похвала за хорошее; - Беседы и убеждения; - Использование ситуаций взаимодействия ребенка со сверстниками; - Собственный пример родителей, привлечение личного опыта; - Наказание. 
Решить ситуацию. (используем ответы на 1 - 3 вопрос анкеты + добавляем свои придуманные ситуации) В магазине ребенок хнычет, требует ему что-нибудь купить. Во время обеда ребенок встает из-за стола, отказывается есть. Ребенок отказывается идти в д/с. Ребенок долго смотрит телевизор и не хочет прекращать. Ребенок отказывается ложиться спать. Получая отказ, ребенок начинает пинаться, капризничать, кричать. Ребенок не выполняет просьб, не слышит их. Ребенок не убирает свои игрушки. Ребенок отказывается «заниматься», играть. Ребенок обижает других детей в д/с или дома. На него жалуются. Ребенок балуется, бесится, шумит. Ребенок кричит, громко разговаривает. Ребенок выдумывает ситуации, в которых его кто-то обидел, ударил, толкнул.
Замените фразу 1. (используем ответы на 4 вопрос анкет + добавляем свои придуманные фразы) Ты разбросал все свои игрушки! Ты не умеешь себя вести! Ты своим поведением мне мешаешь. Из-за тебя у меня болит голова! Ты ведешь себя как маленькая лялька! Ты не заслужил этой покупки! Ты мои просьбы не выполняешь, я твои – тоже не буду! Ты плохо себя ведешь, я не буду с тобой играть! Ты драчун и маленький хулиган! Ты меня, обманываешь, врун! Ты нытик и плакса! Чего ты боишься, ты – трус! 
Замените фразу 2. Не кричи! Не дерись! Не разбрасывай игрушки! Не шали! Не мешай мне! Не смотри телевизор! Не ной (плач)! Не ври! Не спорь со мной! Не шуми! Не злись! Не обижай других!
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Цель: оптимизация детско-родительских отношений в диаде «ребенок - родитель».
1. Организационная часть.  Приветствие.
     Мы становимся родителями в момент рождения первенца и постигаем основы воспитания ребенка с его взрослением, часто совершая ошибки из-за незнания особенностей психологического развития данного возраста. Некоторые родители строят процесс воспитания по образцу и подобию своих родителей, другие пытаются найти свой способ, знакомясь с опытом известных семей, например, Никитиных; некоторые отдают процесс воспитания ребенка в руки дедушек и бабушек либо перепоручают это дело государственным учреждениям. Мы предлагаем на последующих родительских собраниях продолжить обсуждение формирования личности ребенка в семье.
2. Основная часть.
2.1 Упражнение «Мой ребенок». Давайте сейчас  закроем глаза, сделаем несколько глубоких вдохов и медленных, плавных выдохов - и на фоне расслабленного состояния вспомним свою родительскую семью, свое детство. Как реагировали родители на ваши шалости, капризы, прoступки? Как бы они закончили следующее предложение: «Мой ребенок – это…»; а как бы Вы, по отношению к своему ребенку закончили это предложение: «Мой ребенок – это…».
А теперь свяжите эту фразу с чертами характера своего ребенка и письменно 10 раз продолжить ее в разных вариантах, указывая черты характера вашего ребенка.
Посмотрите  на качества, которые вы написали. Разделите их на две группы: которые устраивают Вас, и которые не устраивают.  
Посмотрите, каких качеств больше: положительных или отрицательных.
Выберите, с какими из отрицательных качеств вы хотели бы сейчас поработать, отметьте их для себя. Отложите листочки.
2.2 Упражнение «Этажи»
Теперь я предлагаю вам обратиться к своему житейскому опыту. Представьте, что вы сейчас находитесь перед большим современным супермаркетом. В нем три этажа:
- на первом этаже продаются товары с заведомым браком, низкого качества;
- на втором этаже – обычные товары средней цены и качества;
- на третьем этаже продаются самые лучшие, качественные, шикарные вещи.
На каком этаже вы бы хотели приобретать товар?
Когда у нас появляется ребенок, мы всегда хотим, чтобы он соответствовал «третьему этажу» - был умным…. Может быть, воплотим наши несбывшиеся мечты. Но, к сожалению, так в жизни не бывает. Каждый ребенок уникален. В нем есть чуть-чуть от первого, второго, третьего этажей. И ваш ребенок не исключение, вы убедились в этом. В нем есть то, что вам нравится и то, чтобы вы хотели изменить.

2.3 Практическая часть
Посмотрите на качества, которые вы выделили в ребенке, требующие в вашем ребенке изменения. Мы предлагаем прорекламировать это качество в целях продажи, т. е  найти в этих качествах положительные моменты и рассказать о них так, чтобы  другие захотели приобрести данное качество. (родители делятся по группам выделившихся качеств).
3. Заключительная часть. Рефлексия.
-  Легко ли вам было выполнять эту работу? В чем сложность?
-  Увидели ли вы что-то новое в этом качестве?
- насколько после проделанной работы вы их принимаете?
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           По мере прихода родителей и детей , им предлагается вписать в бейджи свои тренинговые имена.

Вед.-Самые  дорогие и любимые люди в жизни ребёнка – это родители. Потребность  в родительской любви не только самая сильная, но  и  самая  длительная. Проходят увлечения , минуют многие привязанности, но любовь к родителям  и необходимость ответной любви остаётся до конца дней.
 Единственная настоящая роскошь – это роскошь человеческого общения. Но умеем ли мы пользоваться  этой роскошью в своих семьях, в кругу друзей, учим ли мы этому своих детей? А ведь от того ,каким будет вечер в семье ,зависит завтрашний день ребёнка. 
 Созвучно объявленному  Всероссийскому  Году семьи и Дню супружеской любви  и семейного счастья мы постараемся минуты нашего совместного времяпровождения со  своими детьми  превратить в памятные минуты сказки, радости , счастливые мгновения и  душа  ещё и ещё  раз будет рваться  к детям.
Участникам предлагается занять места на стульчиках  (стулья стоят в форме сердца). Передавая  клубок розовых ниток . участники представляются,говорят добрые пожелания друг другу, обмотав нить вокруг пальца.
Вед.-Обратите внимание , в какую фигуру сложилась нить, которой мы связаны? Сердце-символ  любви.
Участникам предлагается  возвращая клубок  рассказать ,что такое для каждого из них есть любовь.
Вед.-Давайте попробуем  изобразить любовь в рисунке, нарисуем каждый свою эмблему любви .(Участники получают чистые эмблемы в форме ромашек, под музыку организуется рисование, эмблемы предлагается закрепить на бейджах).
Вед.-Любовь- это чувство обладающее высокой энергетикой, которую мы можем как принимать, так и  излучать. И вы это ощутите …(участники садятся в круг на стулья).
Возьмитесь за руки (одна ладонь принимающая - вверх, другая , отдающая,-вниз,звучит спокойная музыка),закройте глаза ,пробуем принять и отдать любовь в режиме дыхания. (Задаётся ритм) Вдох, выдох…Почувствуйте энергию…Почувствуйте всю прелесть  принятия и отдачи любви…Глубже – вдох..,выдох..Свободное ,комфортное дыхание, дышите так , как вы можете расслабиться и насладиться этой энергией…
На  счёт 3 откроем глаза.
(Обсуждение- получилось ли отдать любовь, почувствовали ли как  получили…?Описание чувств.)
-Очень важно почувствовать, что  вы способны это чувствовать.Запомните ощущения , которыми вы  можете наполняться. Оглянитесь вокруг…Мы с вами перенеслись на поляну любви.Цветы здесь-это сердца- привычные знаки  любви ,символ любви в День  Св.Валентина в католике,и ромашки-Всеросийский общепринятый символ любви в день супружеской любви  и семейного счастья,родственный праздник  в православии, объявленный в честь благоверных князя Петра и Февронии Муромских.Обратите внимание на свои эмблемки, теперь вы понимаете почему они выполнены именно в форме ромашек.Но  на поляне побывал ураган и развеял  все частички любви. Давайте восстановим красоту и прелесть поляны  и она  одарит нас.( Под оживлённую музыку  дети в командах со своими родителями собирают сердца и ромашки, лепестки и частички которых  «развеяны» по всему залу,задача- найти все детали )
Вед.-Молодцы! Спасибо ,что помогли. Но это ещё не всё, чем интересна и сказочна эта поляна.В её центреесть большие волшебные сердце и ромашка.Что же в них волшебного?С их помощью можно послать любовь  различным людям в любом уголке нашей планеты, в любом желаемом вами количестве.(В центре  «поляны» лежат  большие, сшитые из мягкой ткани, сердце и ромашка. Участники по- очереди бросают маленькие сердечко и ромашку ,стараясь попасть ближе к центру больших, набрав тем самым как можно больше баллов, и отослав  больше любви.При этом они вслух говорят, кому посылают свою любовь: маме, папе, сыну, дочери, мужу,…)
Вед.-На волшебной поляне Любви можно найти ещё очень много интересного…Посмотрите здесь есть всё необходимое ,для того ,чтобы изготовить маленький излучатель любви, который даст возможность поделиться своей любовью со своими близкими…(Участники лепят из массы для моделирования сердечки и ромашки, закрепляя в середине магнит, вкладывая любовь в свою работу).
Вед.-Теперь вы сможете поделиться энергией любви со своими близкими, подарив свой излучатель, либо закрепить его в доме в любом месте , и он будет заряжать ваших родных и друзей этим прекрасным чувством, вашим чувством, а вас энергией сегодняшнего путешествия на поляну Любви…
Участникам предлагается обменяться эмблемами, подарить свою эмблему тому человеку, который что-то значил важное на встрече.Встреча заканчивается чаепитием.
-Любовь –это сладкое, радостное чувство,поляна любви одарила нас сладкими, радостными частичками любви.( Угощение в виде сердечек и ромашек)



























