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Эпиграф к уроку: 
Гиппократ как-то сказал: 
Ваше здоровье самое ценное, что у вас есть. 
На всю жизнь вам дается один  организм. 
Здоровье свое бережем с малых лет. 
Оно нас избавит от болей и бед!

Цель проведения:
 - учить быть здоровым душой и телом; 
-стремиться творить свое здоровье (сохранять и укреплять здоровье);
-расширение кругозора  учащихся;
-активизировать мыслительные процессы;
-развивать логическое мышление, сообразительность;
-дать понятия «здоровье», «здоровый образ жизни».

Учитель: Здравствуйте, говорить друг другу ЗДРАВСТВУЙ - это, значит, желать здоровья. Ведь здоровье- это самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь. Давайте вспомним, что мы называем здоровьем - это не отсутствие болезни как таковой или физических недостатков, а состояние полного физического, душевного и социального благополучия. Наш классный час посвящен тому, как быть здоровым, как закаляться, соблюдать личную гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать.

1. Личная гигиена человека.
Учитель: Как вы думаете, можно ли заболеть от несоблюдения личной гигиены? Назовите известные вам правила личной гигиены. (Ответы учащихся).
Правильно, ведь чистота- залог здоровья! Грязь и неряшливость в одежде - это пренебрежение к своему здоровью, а  нечистоплотность- это неуважение не только к самому  себе, но и к окружающим людям. Грязнулями бывают, как правило, ленивые люди.
Обратите внимание на иллюстрации на мониторе.
Этот мальчик любит мыло и зубной порошок.
Этот мальчик очень милый, поступает хорошо!
Этот в грязь залез и рад, что грязна рубаха,
Про такого говорят: Он плохой, неряха!
Какой из мальчиков вам больше нравится?
А почему вам понравился аккуратный, опрятный мальчик?
А другой, почему не понравился?
А, что нам нужно, чтобы смыть с себя грязь и быть чистыми?
Это мы с вами узнаем, разгадав загадки!!!

Целых 25 зубков,
Для кудрей и хохолков.
И под каждым, под зубком-
Лягут волосы рядком.
					(расческа)
Лег в карман и караулю-
Реву, плаксу и грязнулю
Им утру потоки слез,
Не забуду и про нос.
					(носовой Плоток)
Ей спины моей не жалко-
С мылом трет меня-…..
					( мочалка)
Ускользает кА живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться.
Руки мыть не ленится!
					(мыло)
Чтобы долго быть зубастым,
Чистить зубы надо-…..
					(пастой)
А у пасты есть подружка.
Чистит зубы, старается.
Скажи, как называется?
					(зубная щетка)
Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда под рукою,
Что это такое?
				          (полотенце)

Учитель: Молодцы ребята все загадки  отгадали! 
Ну а теперь подведем итог, что мы с вами обязаны выполнять  каждый день.
1. Мыть руки перед едой.
2. Чистить зубы
3. Принимать душ или ванную.
4. Ухаживать за ногтями и волосами.
5. Следить за чистотой одежды и обуви.

2. Правильное питание.
Учитель: Здоровое питание - одна из основ здорового образа жизни. Здоровое питание должно быть регулярным, разнообразным, овощами и фруктами. Чем человек питается? Какие органы помогают человеку питаться? (органы пищеварения). Как происходит этот процесс? Пища попадает в рот, смачивается слюной, мы жуем ее зубами. Дальше по пищеводу она попадает в желудок. Здесь начинается ее переработка. Из желудка попадает в тонкий кишечник, где окончательно переваривается с помощью желчи и пищеварительных соков. Переваренная пища через стенки кишечника попадает в кровь и поступает ко всем органам. Но не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание - условие здоровья, неправильное приводит к болезням. 

Учитель: Ребята, а как вы думаете, какие продукты полезные, а какие нет? (ответы детей) 
Учитель: Давайте вместе с вами рассмотрим пирамиду правильного питания, и поиграем в игру!

ИГРА  « съедобное - несъедобное»
Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезная, какая вредна для организма. 
Правила игры: Я называю слова, Если продукт полезный - вы хлопаете в ладоши, если вредный - топаете ногами.
ПОЕХАЛИ. Торт, лимон, пирожные, копченая колбаса, конфеты, черный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, фрукты.

3.  Режим дня.
Учитель: Основными компонентами режима дня является следующие: сон, пребывание на свежем воздухе (прогулки, подвижные игры, занятия физкультурой и спортом), учебная деятельность в школе и дома, отдых по собственному выбору, (свободное время), прием пищи, личная гигиена. 
Главным в распорядке дня должно быть разумное чередование умственных и физических нагрузок, труда и отдыха.
Учитель: Давайте вместе с вами рассмотрим распорядок дня школьника. (Слайд)
Учитель: А сейчас мы поиграем!

ИГРА: «мой день»
Цели: Рассказать о режиме дня, учить объяснять и доказывать свою точку зрения, учить находить нарушения закономерностей в последовательном ряду.
Оборудование: 3-4 комплекта карточек  с изображениями разных  режимных моментов.
Располагать карточки надо  последовательно, в соответствии с режимом (от утреннего подъема  до укладывания спать вечером). 
Соревнования « кто быстрее выложит ряд»
			«исправь ошибку»
			«продолжи ряд»

4. Много свежести и воздуха.
Учитель: Как можно дольше нужно бывать на свежем воздухе. В любую погоду максимальное количество времени нужно уделять прогулкам на улице. Гулять лучше по озелененным паркам и скверам, избегая загазованных улиц. Сон лучше организовывать возле открытого окна. Как можно чаще нужно проветривать помещение, в котором живете, а домашние цветы способны профильтровывать и очищать воздух в помещении.
Такие растения, как белый молочай, каланхоэ, монстера, спатифиллум и многие другие, обладают свойствами, которые помогают очистить от вредных газов воздух в доме. 
Исследования показали, что чем холоднее воздух в помещении, где живет человек, тем крепче и здоровее его организм. Температура +18-+20 наиболее подходящая. Влажную уборку нужно делать как можно чаще- вытирать пыль: полки для книг, ковры, поменьше мягких игрушек. А самое главное как можно чаще бывать на свежем воздухе!

5. Жизнь в движении!!!
Спорт – это источник крепкого здоровья и правильного развития, ведь занятия положительно влияют как на физическое, так и на эмоциональное состояние. Спорт также является, неотъемлемой частью здорового образа жизни. Идти в какую-либо секцию лучше в возрасте от шести лет, когда уже понимаешь, нравятся вам эти занятия или нет.
 
Важно правильно выбрать спортивную секцию, ведь то, чем ты занимаешься, должно быть интересно и полезно. К примеру, занятия танцами и гимнастикой развивают все группы мышц, координацию, гибкость, растяжку. Катание на коньках улучшает сопротивляемость организма и хорошо подойдёт для детей с заболеваниями бронхов и лёгких. Занятия водным видом спорта развивают дыхательную систему, укрепляют нервную систему и закаляют. Лыжный спорт подойдёт детям, которые часто простужаются, ведь он развивает силу, координацию и выносливость, улучшает работу сердца и сосудов, тренируют все группы мышц. Боевые искусства научат постоять за себя, закалят характер и сделают психологически сильнее.

Теперь давайте отгадаем загадки о спорте!

1. Кто по снегу быстро мчится
Провалиться не боится? (лыжник)
 
2. 10 плюс один кого-то
мяч хотят загнать в ворота,
а 11 других
не пустить стремятся их. (футбол)
 
3. Двухметровая детина
Мяч к мячу, за ним второй,
Ведь корзина-то с дырой! (баскетбол)
  
5. Лед вокруг прозрачный, плоский
две железные полоски,
а над ними кто-то пляшет
прыгает, руками машет (фигурист)

Учитель: А сейчас поговорим о важности физкультуры для сохранения физического здоровья.
(презентация)
Вы, наверное, уже устали?
Давайте проведем физкультминутку!
Я читаю стихотворение, и мы с вами выполняем то, что там говорится!
Давно доказано на деле:
Здоровый дух в здоровом теле,
Об этом забывать нельзя.
Зарядка всем нужна, друзья!
Ну-ка, проведем разминку.
Смотрим вверх, прогнули спинку,
Покачали головой,
Руки вкрест перед собой.
Покажите радость встречи,
Руки положив на плечи.
Покачались, как качели,
Ах! – и встали.
Ох! – и сели.
Снова встали, сели, встали,
Пальцы сжали и разжали.
Не устали?
 
6. Зарядка.
Как можно назвать то, что мы с вами сейчас делали?
Правильно, зарядку, разминку, т.е. мы с вами ведем активный образ жизни! Зарядку нужно не лениться делать каждое утро, она придаст нам сил на целый день.

7. Закаляйся.
Учитель: Закаливание укрепить иммунитет и повысить устойчивость организма к перепаду температур поможет закаливание водой.
Это положительно повлияет на работу всех внутренних органов, сердечно-сосудистой и нервной системы, повысит сопротивляемость кожи к инфекциям. Обливания, обтирания и душ – самые распространённые виды закаливания в домашних условиях. Температура воды в начале закаливания должна быть не ниже 34-35 градусов и через 6 – 7 дней регулярных процедур температуру можно снизить на 2 градуса, постепенно доведя её до 22 – 24 градусов. Купание в открытых водоёмах – также полезный вид закаливания. А в тёплый солнечный день можно просто поплескаться в тазике с водой, поиграть с игрушками и корабликами. Наиболее безопасный вид закаливания – это закаливание воздухом.
Температура воздуха должна быть не менее 20 градусов, а длительность процедуры первоначально составляет 10-15 минут. При закаливании важно соблюдать в помещении температурный режим и как можно чаще проветривать комнаты. Не стоит забывать о прогулках. На улице нужно находиться не менее двух часов в день в холодное время года и неограниченное количество времени в летний период. Основные принципы закаливания – это систематичность, а также постепенное последовательное увеличение дозировки закаливающих процедур.

8. Труд.
[bookmark: _Toc516565298]Учитель: Труд - физиологическая потребность организма. Каждый орган человека может развиваться лишь при условии, что он работает, находится в действии, в движении. В процессе труда вы знакомитесь с простейшими техническими приспособлениями, осваиваете навыки работы некоторыми инструментами, учитесь бережно относиться к материалам, предметам труда, орудиям.

Домашние обязанности восьмилетнего ребенка (второй класс).
Смазывать велосипед, ухаживать за ним. Запирать его в специальном месте, когда он не используется.
Принимать телефонные сообщения и записывать их.
Быть на посылках у родителей.
Мыть собаку или кошку.
Тренировать домашних животных.
Нести пакеты с продуктами.
Самостоятельно без напоминаний вставать по утрам и ложиться спать вечером.
Быть вежливым и учтивым с другими людьми.
Оставлять после себя в порядке ванну и туалет.
Гладить простые вещи.

9. Вредные привычки.
Учитель: Самые вредные привычки – это курение ,употребление спиртного и наркотиков. Курение очень вредно для легких и всего организма. Очень плохо, когда курить начинает ребенок. Он хуже растет, быстрее устает при работе, плохо учится, часто болеет.
Разве что-то есть на свете,  что надолго можно скрыть?
Пятиклассник Петя Рыбкин
Потихоньку стал курить.
У парнишки к сигаретам
Так и тянется рука.
Отстает по всем предметам,
Не узнать ученика!
Начал кашлять дурачок
Вот что значит- табачок!
- Каковы последствия курения? – Что происходит, если кто-то курит, а вы находитесь рядом? (вдыхаем часть дыма). – Что нужно сделать в таком случае? (отойти).
Алкоголь при неумеренном употреблении вызывает заболевания желудка и других органов,  нарушает работу всего организма. Особенно опасен алкоголь для детей. Даже несколько глотков спиртного могут вызвать у ребенка сильное отравление.
Наркотики – вещества, разрушающие организм человека. Попробовав наркотик раз или два, человек привыкает к нему и уже не может без него обходиться. У него развивается тяжелая болезнь – НАРКОМАНИЯ, вылечить которую очень трудно. Распространение наркотиков – преступление, за которое строго наказывают.
Чтобы сохранить здоровье: НИКОГДА НЕ НАЧИНАЙ КУРИТЬ, НЕ ПРОБУЙ СПИРТНОГ, НЕ ПРИКАСАЙСЯ К НАРКОТИКАМ! 

10. Итог
Учитель: А в заключении я хочу сказать:
Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться,
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам,
 
И конечно, закаляйтесь.
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Здоровье – неоценимое богатство в жизни каждого человека. Надеюсь, сегодняшняя беседа не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Недаром говорят: «Здоров будешь – все добудешь!». Так будьте все здоровы, до свиданья! 
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