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Тема программы:  «Профилактика злоупотребления психоактивными 

веществами, формирования навыков здорового образа жизни» 

 

Актуальность: Актуальность данной программы обусловлена приоритетным 

направлениям государственной политики в области образования на сохранение 

здоровья школьников. Проблема сохранения и укрепления здоровья 

школьников является одной из важнейших задач современной школы и 

требование сохранения здоровья учащихся находятся на первом месте в 

иерархии запросов к результатам общего образования и реализуется в 

соответствии со стратегическими документами, определяющими развитие 

системы образования Российской Федерации: Законом об образовании в РФ, 

Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» 

(направление «Здоровье в школе»), Федеральным законом «О безопасности», 

Федеральными государственными образовательными стандартами нового 

поколения, Концепцией профилактики злоупотребления психоактивными 

веществами в образовательной среде. 

   По материалам Федеральных государственных образовательных стандартов 

нового поколения 95% опрошенных среди всех заинтересованных групп 

(семей, школьных специалистов, педагогической общественности, 

медицинских ассоциаций и т.п.) включают сохранение здоровья школьников в 

первую пятерку своих потребностных запросов.  

     Проблема здорового образа жизни в современном обществе сегодня является 

одной из самых актуальных.  Эта проблема требует к себе особого внимания, 

если касается детей и подростков. Культура здорового образа жизни выступает 

как один из основных компонентов общей культуры человека. Но в школах 

этой проблеме уделяется  крайне недостаточное внимание.  Обучающиеся 

пропускают уроки физкультуры, многие мальчики и девочки курят уже с 

седьмого класса,  с каждым годом все больше и больше детей занимаются в 

специализированной медицинской группе, а в спортивных секциях занимаются 

преимущественно те ребята, которые имеют хорошее здоровье и любят спорт. 

Вот почему вопрос о формировании у подростков ценностного отношения к 

своему здоровью, здоровью окружающих его людей, получение необходимых 

знаний о здоровом образе жизни, стремление вести здоровый образ жизни и 

воспитание в себе негативного отношения к вредным привычкам является  не 

только актуальным, но и одним из самых важных для подрастающего 

поколения.  
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I. Введение 

Профилактическая работа школы в сфере профилактики наркомании и 

наркопреступности включает в себя три компонента: 

1. Образовательный компонент  
Специфический – знание о действии ПАВ на сознание и организм человека, о 

механизмах развития зависимости, последствиях к которым она приводит. 

Цель – научить подростка понимать и осознавать, что происходит с человеком 

при употреблении ПАВ. 

Неспецифический – знание о себе, понимание своих чувств, эмоций, знание о 

возможных способах работы с ними, заботы о себе. 

Цель – формирование развитой Я – концепции у подростка. 

2. Психологический компонент – коррекция отдельных психологических 

особенностей подростка, являющихся факторами риска употребления ПАВ, 

психологическая адаптация подростков из группы риска.  

Цель – психологическая поддержка подростка, формирование адекватной 

самооценки, формирование навыков принятия и выполнения решений, умения 

сказать “нет”, отстоять свои границы, определять и нести ответственность за 

себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться в случае необходимости 

за помощью. 

3. Социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка, 

овладение навыками общения и т.д.  

Цель – формирование социальных навыков необходимых для здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

1. Разработать систему мероприятий поурочной, внеклассной и внешкольной 

работы, направленную на повышение мотивации здоровья обучающихся;  

2. Разработать систему мероприятий, направленных на взаимодействие всех 

участников образовательного процесса;  

3. Формировать социальные навыки, необходимые для ЗОЖ;  

4. Организовать мероприятия, способствующие созданию условий для 

самореализации обучающихся. 

В качестве ожидаемого результата мы видим: 

1. Сознательное отношение участников образовательного процесса 

(учитель-ученик-родитель) к здоровью, в частности, к проблеме наркотизации 

общества;  

2. Сформированность ЗОЖ;  

3. Активная жизненная позиция участников образовательного процесса;  

4. Способность детей делать правильный выбор для себя;  

5. Реализация творческих и исследовательских способностей обучающихся. 
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II.Программа 

профилактики злоупотребления психоактивными веществами 

формирования навыков здорового образа жизни 

1. Программа ранней профилактики зависимостей у детей младшего 

школьного возраста и формирования здорового образа жизни. 

Цель программы: 

   1. Гармонизация личности ребенка на основе развития его эмоционально – 

волевой сферы. 

   2. Формирование и укрепление антинаркотических установок у детей. 

   3. Формирование и развитие навыков безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с риском приобщения к ПАВ. 

Задачи программы: 

-знакомство детей с различными эмоциональными состояниями; 

- развитие у детей навыков самоконтроля  и саморегуляции; 

- формирование умений распознавать эмоциональные состояния других людей 

на основе наблюдения за внешними проявлениями эмоций (мимика, 

пантомимика, голос пр.). 

- способствование неприятию детьми любых форм наркотизации; 

формирование привычек здорового образа жизни. 

Форм работы с детьми младшего школьного возраста 

  Программа предполагает проведение психолого- педагогических занятий в 

обучающих группах. Используются следующие методы и техники психолого – 

педагогического воздействия: ролевые игры, рисуночные методы, 

психологические игры и упражнения, элементы сказкотерапии. 

Содержание программы 

1. Пояснительная записка; 

2. Блок №1: «Страна эмоций» - введение ребенка в сложный мир человеческих 

эмоций. 

3. Блок №2: «Я учусь владеть собой» - формирование навыков саморегуляции. 

4. Блок №3: «Учусь понимать других людей» - развитие эмпатии. 

5. Блок №4: « В здоровом теле – здоровый дух»  - формирование привычек 

здорового образа жизни. 

 

                                         Пояснительная записка 

  Среди основных тенденций, характеризующих наркологическую ситуацию в 

России, наибольшую тревогу вызывает неуклонное омоложение потребителей 

психоактивных веществ. Все больше фиксируется случаев, когда первая проба 

приходится на возраст 6- 10 лет. 

   Современный подход к решению проблемы злоупотребления ПАВ 

предполагает приоритет профилактической работы, ведение которой должно 

начинаться до наступления «критического возраста» - то есть основным 

объектом профилактической работы становятся дети 12-14 лет, при этом особое 

внимание уделяется профилактической работе в условиях учреждений 

образования. 

        При ведении этой работы следует учитывать, что приобщению младших 

школьников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ способствуют 
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психологические факторы. Такими являются, в частности, повышенная 

восприимчивость, внушаемость детей, которые в сочетании с пристальным 

интересом к миру взрослых в неблагоприятных условиях может составить 

основу положительного субъективного восприятия ПАВ и состояния 

опьянения, и способствовать формированию установки на употребление табака, 

алкоголя и других ПАВ. Поэтому возраст 7 -10 лет является временем первых 

проб наркотических и психоактивных веществ с уже осознанным намерением 

ощутить то, что ощущают взрослые, и тем «повзрослеть» и как бы уравнять 

себя с недоступным ранее взрослым. 

       С другой стороны, в младшем школьном возрасте у детей особенно активно 

происходит формирование произвольности, внутреннего плана действия, 

начинает развиваться способность  к рефлексии.  Именно поэтому ребенок в 

этом возрасте может успешно овладеть средствами и способами анализа своего 

состояния и поведения. Значит, ведение профилактики злоупотребления ПАВ 

среди учащихся начальных классов будет эффективной. 

Блок №1: «Страна эмоций» - введение ребенка в сложный мир человеческих 

отношений 

   В этом блоке занятий планируется работать над оказанием помощи ребенку 

при создании своего собственного  «эмоционального фонда».  С помощью 

этого фонда ребенок сможет сориентироваться в собственных чувствах и 

чувствах людей, которые его окружают. В этом блоке идет обучение детей 

выражению своих чувств и распознаванию чувств других людей через мимику, 

жесты, интонации. 

Упражнение «Путешествие по Стране Эмоций» 

Продолжительность: 30- 40 минут. 

Цель: знакомство с миром эмоций. 

Материал: на листе ватмана изображена карта Страны Эмоций, На ней – 

Вулкан Гнева, Пещера Страха, Болото Лени, Океан Любви, Река Добра, Мост 

Взаимопонимания. Все объекты соединены тропинкой, по которой ведущий 

двигает магнит, совершает путешествие.  

Процедура: Ведущий рассказывает сказку о Стране Эмоций, предлагает 

совершить путешествие. Дети рассказывают о своем опыте, переживаниях. В 

конце подводится итог о важности эмоций в жизни человека. 

Упражнение «Моя Вселенная» 

Продолжительность: 25-30 минут 

Цель: осознавание собственной уникальности и неповторимости. 

Процедура: Работа ведется в кругу. Ведущий просит участников тренинга по 

очереди ответить на вопросы: 

- твое любимое занятие… 

- твой любимый цвет… 

- твое любимое животное… 

- твой лучший друг… 

- я хочу быть… 

- твоя любимая одежда… 

- твое любимое время года… 

- твой любимый герой… 
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- любимая игра… 

  в заключении ведущий говорит о неповторимости внутреннего мира каждого 

ребенка. 

Упражнение «Ромашка радости» 

Продолжительность: 10-15 минут 

Цель: переживание положительных эмоций. 

Процедура: Каждый ребенок получает бумажную ромашку, в середине цветка 

рисует веселую мордочку. После беседы о чувстве радости, на лепестках дети 

пишут окончание предложения «Я радуюсь когда…».  Особое внимание 

уделяется социально- значимым ответам. ( радуюсь за другого человека, 

порадую другого человека.) 

Упражнение «Азбука эмоций» 

Продолжительность: 25 минут 

Цель: обучение распознаванию эмоций по мимике. 

Процедура: Ведущий раздает карточки лото. Дети должны показать мимикой ту 

эмоцию, которая указана на карточке. Потом идет обсуждение у кого лучше 

получилось и почему. 

Упражнение «Чашка доброты» 

Продолжительность:10-15 минут 

Цель: обсуждение понятия «добра» 

Материал: на листе ватмана нужно нарисовать большую кружку с надписью 

«чашка доброты» 

Процедура: Ведущий просит вспомнить детей те ситуации, в которых 

проявлялось добро, ассоциацию с каким напитком вызывает слово «доброта». 

Идет обсуждение. В конце упражнения ведущий просит заполнить «Чашку 

доброты» добрыми делами. 

Блок №2: «Я учусь владеть собой» - формирование навыков саморегуляции.  

  В этом блоке детям дается  представление о саморегуляции в критических 

ситуациях, идет обучение умению контролировать свои эмоции. 

Упражнение «Даже если… - В любом случае!» 

Продолжительность: 25-30 минут. 

Цель: научить детей поиску выхода из трудной ситуации, изменить которую 

невозможно. ознакомить детей с «позитивным переформулированием» как 

способом изменения отношения к ситуации. 

Материал: крупные макеты двух цветков с названиями «Даже если..»  и « В 

любом случае». Плакаты «Такие мысли всегда помогут мне» и «Такие мысли 

мне мешают» 

Процедура: Ведущий просит вспомнить, как дети собирают цветы на 

лугу.(срывают те, которые нравятся). И вводит правило: «Мысли нужно 

выбирать, как цветы – выбирай только красивые». Затем показывает два цветка, 

которые называются «Даже если…» и «в любом случае». Работа ведется 

следующим образом: 1 –й участник произносит фразу: «Даже если…», второй 

продолжает, называя проблему: «мне плохо, я невезучий, у меня нет папы…», 

третий называет второй цветок: « в любом случае…», ведущий заканчивает «Я 

что – нибудь придумаю, но плакать и грустить не буду, это бесполезно». 
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Должны принять участие все дети. Делается вывод, что нет безвыходных 

ситуаций. 

Упражнение «Я справлюсь» 

Продолжительность: 15-20 минут 

Цель: дать представление о связи между мыслями и поведением, закрепить 

умения менять отношение к трудной ситуации. 

Процедура: Ведущий предлагает детям различные ситуации, например: «Тебя 

дразнят, у тебя отобрали любимую игрушку, тебе не разрешают смотреть 

телевизор, не подарили обещанный подарок, ты поссорился с братом, сестрой и 

т.д.» Тот, кто считает, что он сможет справиться – поднимает обе руки вверх, а 

кто не знает выхода из ситуации – прячет руки за спину. Дети должны все 

высказать свои предложения. При подведении итогов отметить самые 

конструктивные выходы из ситуаций. 

Упражнение «Снежная баба» 

Продолжительность : 10 минут 

Цель: обучение приемам напряжения – расслабления. 

Процедура: Ведущий рассказывает сказку, а дети повторяют движения, 

изображая снежную бабу, напрягаясь и расслабляясь, «следуя инструкции» : 

«слепили во дворе снежную бабу, стоит она крепкая, твердая, руки торчат в 

стороны. Ночью подул холодный ветер, баба стала замерзать. Ветер стал дуть 

сильнее, хотел разрушить снежную бабу. Она напряглась, стала опираться о 

землю и устояла против ветра. Утром ее пригрело солнышко, и стала баба 

таять, медленно оседала и превратилась в лужицу». В конце идет обсуждение, 

какие были телесные ощущения, какие чувства возникли в процессе 

выполнения техники. 

Упражнение «Несмеяна» 

Продолжительность: 15-20 минут. 

Цель: обучение контролю над своими эмоциями. 

Процедура:  Работа ведется в круге. Ребята выбирают Несмеяну – один из 

участников застывает в центре круга с безразличным лицом, ему нельзя 

говорить и выражать эмоции. Задача остальных – «оживить» его. Можно 

использовать любые способы, кроме грубых, исключая прикосновения: 

рассмешить, напугать, спровоцировать разговор. 

Игра проводится несколько раз. В конце проводится обсуждение, что было 

труднее сдерживать эмоции или провоцировать на их выражение? 

Блок №3: «Я учусь понимать других людей» - развитие эпатии. 

  В этом блоке внимание уделяется формированию навыков эмпатии, групповой 

сплоченности, коммуникативных навыков, ответственности за общее дело. 

Упражнение «Игра с платком» 

Продолжительность: 25-30 минут 

Цель: совершенствование навыков невербального общения. 

Материал: большой платок, карточки с заданиями. 

Процедура: Ведущий раздает карточки с заданиями: с помощью платка нужно 

изобразить бабочку, принцессу, волшебника, бабушку, фокусника, морскую 

волну, больного т. д. Каждый из участников с помощью платка должен 

изобразить того персонажа, который указан в карточке, остальные угадывают. 
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Должны все принять участие. После игры проводится анализ чувств, которые 

испытали дети. 

Упражнение «Ссоримся и миримся» 

 Продолжительность: 20-25 минут 

Цель: формирование навыков компромиссного поведения в непринципиальных 

ситуациях. 

Процедура: Дети разбиваются по парам. Дается несколько проблемных 

ситуаций, находится причина для ссоры и нужно суметь помириться. В конце 

идет обсуждение. 

Упражнение «Доброе животное» 

Продолжительность: 5-10 минут 

Цель: развитие чувства единства. 

Процедура: Ведущий говорит: «Мы – одно большое доброе животное. Давайте 

послушаем , как оно дышит. Вдох – все делают шаг вперед с правой ноги, 

выдох – шаг назад левой. Наше животное дышит ровно и спокойно. А теперь 

давайте изобразим и послушаем, как бьется его большое и доброе сердце, стук 

– топнуть правой ногой, еще стук – топнуть левой ногой ( варианты: держась за 

руки и т. д.). Нашему животному очень хорошо и оно поет песенку от 

удовольствия. 

 Блок №4: «В здоровом теле – здоровый дух» - формирование привычек 

здорового образа жизни. 

  В этом блоке предполагается формирование и развитие антинаркотических 

установок ребенка как внутриличностных механизмов. 

Упражнение «Одуванчик» 

Продолжительность: 25-30 минут. 

Цель: рассказать о последствиях злоупотребления ПАВ. 

Материал: доска и цветные мелки. 

Процедура: Ведущий рисует на доске одуванчик с 5 белыми пушинками. В 

середине делает надпись «Жизнь». Каждая из пушинок имеет название: друзья, 

Школа, Семья, Мечты, Здоровье. Изначально все пушинки белые, потом 

ведущий говорит: «Посмотрите на этот одуванчик, какой он здоровый, 

жизнерадостный, у него есть верные друзья, любящие родители, успехи в 

школе. Вдруг неожиданно подул ветер перемен и принес с собой Вредные 

привычки (рисует красную стрелку по направлению к одуванчику). Какие 

Вредные привычки вы знаете? Беседа о вредных привычках и их последствиях. 

«Посмотрите, что с ним стало происходить, как изменилась пушинка Семья 

(ведущий меняет цвет пушинки на другой), пушинку  Школа сдуло Ветром 

(ведущий стирает ее с доски) и т.д. Посмотрите на наш одуванчик, что с ним 

стало в итоге? Он остался без друзей, без семьи, бедный, несчастный, он уже не 

учится в школе, ему плохо и грустно. Человеческая жизнь такая же хрупкая, 

как жизнь цветка. Но в отличие от цветка, который не может сопротивляться 

Ветру Вредных привычек, человек обладает разумом и силой воли, которые 

помогают ему сохранить свое здоровье и окружение».  

    Упражнение «Помоги себе сам». 

Продолжительность: 25-30 минут. 

Цель. Формирования навыка самоподдержки. 
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Необходимый материал. Предметы обстановки или спортивный инвентарь для 

построения полосы препятствий. 

Процедура. Строится из подручного материала полоса препятствий. Ребенок 

должен ее преодолеть . остальные участники всячески мешают ему это сделать: 

дразнят, отвлекают, сомневаются в его успехе,  повторяют слова: «Не дойдешь, 

пропадешь! Все равно упадешь!». Ребенок, который пытается преодолеть 

полосу препятствий, повторяет слова самоподдержки: «Я смогу, у меня 

получится» и т.п. когда ребенок доходит до конца, все кричат ему слова 

одобрения, и аплодируют. Необходимо, чтобы в этом упражнении приняли 

участие все дети. Обсуждение идет по следующим вопросам: 

- Бываете ли вы не уверены в себе, когда? 

- Когда вы чувствуете в себе неуверенность, ждете ли вы поддержки от других? 

- А если поддержки нет, можете ли вы справится самостоятельно? 

 

2. Программа профилактики злоупотребления психоактивных веществ 

среди детей старшего школьного возраста. 

Цель программы: 

Цели программы- формирование и развитие навыков безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с риском вовлечения несовершеннолетнего в 

наркотизацию (пробы ПАВ). 

Задачи программы: 
- формирование у несовершеннолетних представления об употреблении ПАВ 

как угрозе внутренней стабильности. 

- способствование неприятию несовершеннолетними любых форм 

наркотизации. 

- знакомство подростков с различными эмоциональными состояниями. 

- развитие у подростков навыков самоконтроля и саморегуляции. 

Формы работы с детьми старшего школьного возраста 

Программа предполагает изложение лекционного материала и проведения 

группового тренинга. 

Содержание программы 

1. Пояснительная записка; 

2.Блок №1: «Стрессы: понятие стресса, его воздействие на человека, пути 

преодоления стресса»;  

3. Блок №2: «Вовлечение в наркоманию: откуда берутся наркотики, почему 

люди начинают принимать наркотики, способы противостояния провокациям»;  

4. Блок №3 «Формирование зависимости: причины возникновения 

зависимых состояний, стадии зависимости, последствия приема наркотикою) ;  

5. Блок №4: «Табакокурение: причины вовлечения подростков в курение, 

воздействие на организм человека, зависимость от табакокурения» ;  

6. Блок №5: «Алкоголь - легальный наркотик, последствия алкоголизма, 

мифы об алкоголе»;  

7. Блок №6: «Наркотики: влияние на личность, воздействие на организм, 

отказ от наркотиков».  
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1. Пояснительная записка  

Формирование здорового, трезвого образа жизни должно начинаться с самого 

детства, базируясь на психологии здоровья. Тесная взаимосвязь физического 

здоровья и здоровья психического ни у кого не вызывает сомнения.  

Кроме правил санитарии и гигиены, правильного питания, занятий 

физкультурой и т. П., значимое место в мотивировании здорового образа 

жизни необходимо выделять первичной профилактике потребления ПАВ.  

Психоактивные вещества одинаково опасны для всех. Но некоторые люди 

более подвержены опасности вовлечения в потребление наркотиков, а 

некоторые оказываются более устойчивыми. Существуют определенные 

качества, которые помогают противостоять вовлечению в зависимость от ПАВ. 

Эти качества - стрессоустойчивость, интернальность (умение брать 

ответственность за свои действия и поступки на себя), адекватная самооценка и 

критичность мышления.  

Блок №1: «Стрессы: понятие стресса, его воздействие на человека, пути 

преодоления стресса» 

Стресс – это ответная реакция организма на воздействие, требующее 

приспособления к изменениям среды. 

Упражнение «Цвет» 

Продолжительность: 5 минут. 

Цель: определение эмоционального состояния участников. 

Материал: небольшие квадраты цветной бумаги. 

Процедура: каждый участник выбирает один из квадратов и говорит: «Этот 

цвет похож на меня, потому что…». 

Упражнение «Списки» 

Продолжительность: 10-30 минут 

Цель: выявление стрессовых ситуаций 

Процедура: ведущий просит составить списки тех ситуаций, которые можно 

оценить как стрессовые. Далее составляется рейтинговый список для группы. 

Эти ситуации прорабатываются на занятиях. 

Блок №2: «Вовлечение в наркоманию: откуда берутся наркотики, почему 

люди начинают принимать наркотики, способы противостояния 

провокациям»  

  Важно объяснить подросткам, что умение отстаивать свою позицию, 

личностную независимость, ответственное отношение к своему будущему и 

являются признаками настоящей личностной зрелости. 

Способы отказа на предложение попробовать наркотики: 

1. Вежливо и спокойно сказать: «Нет, спасибо.» 

2. не только сказать, но и объяснить причину отказа: «Нет, потому что…» 

3. Просто уйти. 

4. сделать вид, что не услышал. 

Упражнение «Только ты» 

Продолжительность: 10-15 минут 

Цель: выделение и осознание своих отличительных индивидуальных 
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особенностей. 

Процедура: участники игры по очереди загадывают какое –то качество и 

указывают того, у кого это качество присутствует или отсутствует. 

Упражнение «Отказ» 

Продолжительность: 15-20 минут 

Цель: формирование навыка отказа. 

Процедура: Ведущий кратко знакомит учащихся с основными видами 

уверенного отказа: 

- просто «Нет» 

- нет, потому что :…. 

- ты можешь делать, что угодно, но я – нет! 

Затем , ведущий предлагает каждому из участников «попробовать наркотики, 

сигареты, алкоголь». Участники группы применяют по очереди все формы 

отказа. Подводится итог. 

Блок №3: «Формирование зависимости: причины возникновения 

зависимых состояний, стадии зависимости, последствия приема 

наркотиков». 

  Нужно знать, что легких наркотиков не бывает, все они являются  

сильнейшими ядами для центральной нервной системы, клеток  головного 

мозга, особенно в детском возрасте. Потребление наркотиков в конечном итоге 

приводит к потере памяти  и слабоумию. 

Упражнение «Я и мои привычки» 

Продолжительность: 10-15 минут 

цель: выявление значимости полезных привычек и их характера. 

Процедура: работа по кругу «Я привык…, потому что ..» и «Я не могу 

отказаться от..». Участники должны осознать у себя наличие множества 

привычек. Обсуждается вопрос: мы зависим от наших  привычек, или они от 

нас? 

Упражнение «Я должен» 

Продолжительность: 15-20 минут 

Цель: работа с иррациональными идеями, умение определять степень 

рациональности идеи. 

Процедура: участникам предлагается закончить фразу: «Я должен…» 

(например, я должен учиться только на отлично.). После этого группа 

обсуждает, насколько это возможно в реальной жизни. 

 Одновременно автор фразы пытается переформулировать ее, боле точно 

выразив свое отношение к этой идее.(Я хотел бы учиться на отлично, или я 

прекрасно знаю, что это сложно, я просто постараюсь учиться хорошо) 

Блок №4: «Табакокурение: причины вовлечения подростков в 

курение, воздействие на организм человека, зависимость от 

табакокурения». 

Причины, подталкивающие к курению в подростковом возрасте: 

- подражание окружающим; 

- заниженная самооценка; 

- желание показаться взрослее и более независимым; 

- попытки изменить свой образ; 
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- влияние сверстников; 

- пример курящих родителей; 

-  желание «все в жизни попробовать» 

Упражнение «Опрос» 

Продолжительность: 10-15 минут 

Цель: выявить тех, кто имеет опыт курения, и отношение группы к 

проблеме курения. 

Процедура: провести опрос для выявления отношения к курению, 

ситуаций, приводящих к желанию закурить. 

Упражнение « Обсуждение, заключение» 

продолжительность:10-15 минут 

Цель: вызвать у подростков осознание необходимости самим принимать 

решения, касающиеся их судьбы. Независимо от того, какое решение было 

принято участником на предыдущем этапе работы, нужно обсудить, что 

повлияло на его решение. 

Блок №5: «Алкоголь – легальный наркотик, последствия 

алкоголизма, мифы об алкоголе» 

 Производители алкогольной продукции  -заинтересованы в широком 

сбыте своего товара, поэтому реклама алкоголя основана на обмане. В 

настоящее время  пивной алкоголизм представляет собой реальную угрозу для 

здоровья подрастающего поколения. 

Упражнение « Альтернативная реклама» 

Продолжительность: 20-25 минут 

Цель: принятие на личностном уровне выработанных группой решений. 

Умение критически относиться к рекламной информации. 

Процедура: группа разбивается на 2 команды. Каждая должна 

подготовить «антирекламный ролик» о любом алкогольном напитке. Команды 

выступают по очереди, в заключение проводится обсуждение того, какое из 

выступлений было наиболее убедительным. 

Упражнение «Плакат» (конкурс) 

Продолжительность: 15-20 минут 

Цель: выражение своего отношения к алкоголю. 

Процедура: дети объединяются в группы по 4-5 человек и рисуют плакат, 

рассказывающий об идее, выраженной на плакате, о своем отношении к 

проблеме. Общим голосованием выбирается лучший плакат. 

Блок №6: «Наркотики: влияние на личность, воздействие на 

организм, отказ от наркотиков». 

Обучение трезвой, здоровой жизни позволяет человеку стать 

независимым от наркотиков. Однако решение о начале такой жизни и отказе от 

ПАВ человек должен принять сам. Но вследствие того, что воля больного при 

наркотической зависимости подавлена, самостоятельно, без помощи врача, 

прекратить прием наркотиков ему вряд ли удастся. Ему потребуется помощь 

окружающих его людей. 

Упражнение «Жизнь с болезнью» 

продолжительность:25 минут. 
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Цель: продемонстрировать неизбежность потерь при употреблении 

наркотиков. 

Процедура: ведущий раздает каждому по 12 листочков бумаги и просит 

написать по 4 названия любимых блюд, занятий, увлечений, имен близких или 

любимых людей. 

Ведущий: Давайте поставим себя на место человека, который попал в 

зависимость от наркотиков, для того, чтобы лучше понять, что может 

происходить в его жизни. Итак, человек выбрал удовольствие, которое 

получают от наркотика. За удовольствие надо платить… и не только деньгами. 

Поэтому я попрошу отдать по 1 карточке с любимым блюдом, занятием, 

любимым человеком. 

Далее зависимость требует следующих жертв, и участники отдают еще 3 

листочка. После этого ведущий сам проходит  по кругу  и забирает, не глядя, по 

1 листку у каждого участника. Это символизирует то обстоятельство, что 

потребитель наркотиков не может контролировать ситуацию. Все, что осталось 

у участников, - это возможный вариант того, что наркомания может  сделать с 

жизнью человека. 

 Затем  проводится обсуждение того, какие чувства испытали участники 

при расставании с карточками, с чем было труднее расставаться, что они 

чувствуют после окончания упражнения. 

После этого упражнения обязательно проводится эмоциональная 

разгрузка для того, чтобы вывести участников из стрессовой ситуации.. 

Упражнение «Просьба о помощи» 

продолжительность: 15 минут 

цель: обучение навыку обращения за помощью к окружающим. 

Процедура: все участники группы должны попросить помощь  у кого –то  

из группы: «помоги мне…» 

После этого все участники обсуждают, сложно ли было просить помощь, 

что мешало, какие сложности подростки испытывают в жизни, когда нужно 

попросить помощь. 

Упражнение «Конверт для добрых пожеланий» 

продолжительность: 15 минут 

цель: эмоциональная разрядка, получение участниками эмоциональной 

поддержки от группы. 

 

Процедура: для каждого участника подписываются конверты. Далее все 

участники пишут каждому члену группы добрые пожелания, благодарности и 

складывают в конверты по именам. Конверты раздаются участникам, они 

знакомятся с их содержанием и делятся впечатлениями. 
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III. Схема организации работы в МБОУ СОШ №12 им. И.С. Демьяненко по профилактике наркомании 

 

 

 

Заместитель 

директора 

по  

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

 
педагог-

психолог 

 
классный 

руководитель 
 

социальный 

педагог 

 

учителя 

физкультуры 

 
инспектор  

ОДН ОМВД 

- Планирование работы общеобразовательного 

учреждения по предупреждению асоциальных 

форм поведения среди учащихся, в том числе и 

употреблению наркотических средств. 

- Координация работы специалистов, 

задействованных в работе по профилактике 

наркомании среди учащихся. 

- Взаимодействие с организациями, службами, 

общественными объединениями по 

согласованию совместных действий в вопросах 

профилактической работы по употреблению и 

распространению наркотических средств 

- Диагностика у детей и подростков 

склонности к асоциальным проявлениям 

и девиантному поведению: 

употреблению наркотических средств, 

агрессивности и т.д. 

- Коррекция личностных способностей и 

поведенческих проявлений, связанных с 

употреблением и распространением 

наркотических средств и других 

асоциальных проявлений. 

- Социальная защита: выявление и работа с 

детьми и подростками из «группы риска» - 

неблагополучных семей и оставшихся без 

попечения родителей, состоящих на 

наркологическом учете 

-Социальная помощь: работа по вопросам 

патроната, усыновления детей, оставшихся 

без попечения родителей, обеспечение 

необходимой материальной и 

психологической поддержки, организация 

медицинского обслуживания. 

- Защита прав и законных интересов: 

выявление семей, в которых дети находятся в 

социально-опасном положении ( семьи 

наркоманов, притоны); детей, принимающих и 

распространяющих наркотические средства; 

лиц, вовлекших несовершеннолетних в 

наркоманию. 

- Обеспечение охраны общественного порядка: 

работа с родителями и общественностью по 

организации профилактической работы по 

употреблению наркотических средств.  

 
школьная 

медицинская 

сестра 
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IV. Мероприятия антинаркотической направленности,  

планируемые в МБОУ СОШ №12 им. И.С. Демьяненко станицы Новобейсугской           

в 2019 -2020 учебном  году 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия 

 

Место 

проведения 

мероприятия 

проведения 

Время проведения 

мероприятий 

Форма 

проведения 

Количество 

участников 

Ответственный 

 

 

Номер 

телефона 

 

 

1 Акция «Уроки для детей и их 

родителей» 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

В течение сентября 

месяца 

Беседы, 

родительские 

собрания 

(7-11 классы) 

125 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

46-4-79 

2 Акция «Дети Юга» МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

В течение сентября 

месяца 

Беседы, 

родительские 

собрания 

(1-11 классы) 

293 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

46-4-79 

3 Встреча обучающихся 8-11 

классов с наркологом. 

Встреча родителей 8-11 

классов с наркологом. 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

17.10.2019г. беседа (9-11 классы) Лесных Светлана 

Валерьевна 

46-4-79 

4 «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

21.11.2019г. 

13.00ч. 

Спортивный 

праздник 

(1-5 класс) 

40 чел. 

Глухова Марина 

Евгеньевна 

46-4-79 

5 Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

01.12.2019г. 

 

13.10ч, 14.00ч. 

Беседы, 

компьютерные 

презентации, 

(1-11 класс) 

275 чел. 

 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

 

46-4-79 
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Мероприятие «О здоровом 

образе жизни» (для учащихся 

начальной школы) 

 

14.00ч. 

классные часы  

Мартыненко 

Валентина 

Николаевна 

6 Школьный конкурс агитбригад 

«Мы выбираем здоровый образ 

жизни» 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

23.01.2020г. 17.00ч. конкурс (8-11 классы) 

35 чел. 

Беляева Е.Н. 46-4-79 

7 «А, ну-ка, парни!» МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

20.02.2020г. 16.00ч. спортивные 

соревнования 

(9-11 классы) 

25 чел. 

Преподаватель 

ОБЖ Гуренко 

А.А. 

46-4-79 

8 Профилактические 

мероприятия, приуроченные к 

1 марта – Всемирному Дню 

борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

28 февраля 2020 

года 

13.00ч.-15.00ч. 

Классные часы, 

спортивные 

мероприятия 

(1-11 классы) 

293 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

46-4-79 

9 Игра «Отметун» с элементами 

спортивного ориентирования 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

24.04.2020г. 

13.00ч. 

Спортивная 

игра 

1-6 класс 

(45 чел.) 

Учитель 

физической 

культуры 

Ищенко Н.С. 

46-4-79 

10 Акция «Уроки для детей и их 

родителей» 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

В течение мая Беседы, 

родительские 

собрания 

(7-11 классы) 

125 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

46-4-79 
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11 Всемирный день борьбы с 

табаком (31 мая) 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

30 мая 2020 года 

10.00ч. 

Спортивные 

соревнования 

(1-11 классы) 

293 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

46-4-79 

12 Всемирный день борьбы с 

наркоманией 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

26.06.2020г. 

9.00ч. 

Общешкольное 

мероприятие 

(7-11 классы) 

80 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

Ищенко Николай 

Семёнович 

46-4-79 

13 Соревнования по футболу МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

18.07.2020г. 

17.00ч. 

Спортивные 

соревнования 

(8-11 классы) 

20 чел. 

Рудаков Сергей 

Петрович 

46-4-79 

14 Спортивные соревнования, 

посвящённые "Дню 

физкультурника" 

 

МБОУ СОШ 

№12 им. И.С. 

Демьяненко 

14.08.2020г. 

11.00ч. 

Спортивные 

соревнования 

(9-11 классы) 

20 чел. 

Ищенко Николай 

Семёнович 

46-4-79 

                                                                                                     V. ПЛАН 

мероприятий МБОУ СОШ №12 станицы Новобейсугской 

 по антинаркотическому просвещению  пропаганде здорового образа жизни    

на  2019-2020 учебный год 
№ Н а и м е н о в а н и е  м е р о п р и я т и я  Ответственные Срок исполнения 

1.  Участие в районных семинарах по профилактике наркомании  Заместитель директора  по ВР По плану УО 
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2.  Обсуждение вопросов по антинаркотическому просвещению и 

пропаганде здорового образа жизни            

    - педсовет                    

    - заседания МО классных руководителей                        

    - заседания школьного парламента           

    - родительской конференции               

    -штаба воспитательной работы, Совета профилактики 

Заместитель директора по ВР 

Социальный  педагог 

психолог 

Классные руководители 

Январь 

Апрель 

Май 

август 

3.  День здоровья Заместитель директора  по ВР 

Учителя физической культуры 

Сентябрь  2019г. 

4.  Участие в проведении широкомасштабного межведомственного 

профилактического мероприятия «Дети без наркотиков» 

Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог психолог 

Ноябрь  

5.  Проведение анонимного тестирования учащихся  по выявлению их 

отношения к наркотикам, потреблению спиртных напитков и 

табакокурению. 

Психолог, социальный педагог 

Врач – нарколог 

февраль  

май 

6.  Антинаркотическое  воспитание школьников в рамках учебных 

предметов и (или) факультативных курсов по выбору, на классных 

часах.  

Классные руководители 

Социальный педагог, психолог 

Учебное время 

7.  Приобретение плакатов, дисков для школы в плане реализации 

антинаркотической программы  

Администрация школы В течение года 

8.  Проведение анонимного добровольческого экспресс - 

тестирования обучающихся школы.  

Заместитель директора  по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

По совместному плану УО и ЦРБ  
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9.  Обеспечение отдыха и занятости детей и подростков в летний период и 

каникулярное время, организация трудоустройства  обучающихся , 

состоящих на профилактическом учете 

Заместитель директора  по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Июнь-август  

Ноябрь 

Январь 

Март  10.  Проведение совместных рейдов по проверке дискотек, массовых 

мероприятий, клубов и т.д. на предмет выявления фактов потребления 

алкоголя и наркотических средств, а также оборота наркотических 

средств среди подростков и молодежи  

Заместитель директора  по ВР 

Социальный педагог 

По графику проведения рейдов 

11.  Мониторинг обучающихся , состоящих на всех видах 

профилактического учета, изучение условий семейного воспитания с 

целью четкого планирования работы с ними  

Социальный педагог В течение года 

12.  Обеспечение активного вовлечения подростков, в первую очередь 

девиантного поведения, во внеурочную досуговую деятельность, занятия в 

кружках  и спортивных секциях 

Социальный педагог 

Классные руководители 

В течение года 

13.  Участие в «круглых столах» по вопросам антинаркотического просвещения  Заместитель директора  по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

В течение года 

14.  Работа волонтёрского отряда, занимающейся пропагандой здорового 

образа жизни и профилактикой наркомании, алкоголизма, 

табакокурения и СПИДа 

 

Руководитель волонтёрского отряда  В течение года 

15.  Встречи с представителями служб системы профилактики  по проблеме  

жизненной позиции  современной молодежи 

Заместитель директора  по ВР 

 

В течение года 

16.  Цикл классных часов  по программе  « Антинарко»:  « Как 

противостоять зависимостям», « Как сохранить свое здоровье»  

Классные руководители  В течение года 
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17.  Участие в месячнике  оборонно-массовой  и военно-патриотической  

работы  

 Заместитель директора  по ВР 

преподаватель ОБЖ 

 

Январь- февраль            

18.  Участие в проведении широкомасштабной межведомственной 

профилактической операции «Здоровый образ жизни» 

Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог психолог  

Февраль  

19.  Проведение организационно-профилактических мероприятий, 

приуроченных к 1 марта – Всемирному Дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом. 

Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог классные руководители 

28 февраля  2020г.  

20.  Встреча с зональным инспектором  Заместитель директора по ВР 

 

В течение  года 

21.  Всемирный   День здоровья  Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Апрель 2020 г. 

22.  Выступление агитбригад  « Территория здоровья»  Руководитель волонтёрского отряда В течение года 

23.  Участие в проведении широкомасштабной профилактической акции 

«Каникулы -2020» 

Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог психолог 

Май  

24.  Акция «Уроки для детей и их родителей» Заместитель директора по ВР, 

классные руководители  

Май  

25.  Всемирный день борьбы с табакокурением  Заместитель директора  по ВР 

 

30.05.2020 

 
26.  День защиты детей  Заместитель директора  по ВР 

 

01.06.2020 

27.  День здоровья , посвященный  Международному  Дню  борьбы с 

наркотиками  

Заместитель директора  по ВР 

 

26.06.2020 

28.  Просмотр кинофильмов на темы антинаркотического воспитания с 

последующим  обсуждением. 

По графику классных часов классные руководители 

Врач – нарколог 
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29.  Оформление  стенда  по реализации  закона  по профилактике   

безнадзорности и правонарушений  среди  несовершеннолетних  в 

Краснодарском крае  № 1539- КЗ с постоянно  обновляющейся  

информацией по антинаркотическому  воспитанию 

Заместитель директора 

 по ВР 

 

В течение года 

30.  Беседы с родителями  учащихся  на общешкольных, классных  

родительских собраниях  « Выполнение закона  № 1539 - КЗ  « 

Профилактика  наркомании   в подростковой среде», «Профилактика  

туберкулеза».  

Заместитель директора 

 по ВР классные руководители 

 

В течение года 

31.  Профилактическая работа  с учащимися, находящимися  в социально  

опасном положении  

Социальный педагог Постоянно 

32.  Выявление учащихся  склонных  к курению, употреблению алкоголя, 

наркотиков и организация профилактической работы с ними 

Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог 

В течение учебного  года 

33.  Выставки рисунков  «Мы за здоровый образ жизни»  Учитель  ИЗО В течение года 

34.   Публикации  материалов  в школьных газетах  " Корабль детства", 

"События недели", в районной газете «Власть Советов»  в рубрике  « 

Молодежь Кубани  против наркотиков»  

Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог 

В течение учебного года 

35.  Формирование банка данных  учащихся, склонных  к употреблению  

психоактивных  веществ   

Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог 

В течение учебного года 

36.  Проведение оперативно-профилактической операции «Подросток» Заместитель директора  по ВР 

социальный  педагог психолог  

Сентябрь-август  

37.  Проведение внутришкольных соревнований и участие в районных, 

краевых соревнованиях. 

Учителя физической культуры По графику 
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VI. Анализ выполнения Программы 

по антинаркотическому воспитанию детей и подростков, раннему выявлению 

потребителей наркотических веществ среди обучающихся 

за 2019 – 2020 учебный  год. 

Вся работа школы  по  профилактике наркомании, алкоголизма, токсикомании и 

табакокурения, а также по пропаганде здорового образа жизни проводится на 

основании школьной программы «Ранней профилактики зависимости у детей 

младшего школьного возраста и формирования здорового образа жизни», 

программы профилактики злоупотребления психоактивных веществ среди детей 

старшего школьного возраста.   

При проведении профилактической работы используются различные формы и 

методы. Необходимые сведения учащимся сообщаются на уроках в процессе 

прохождения программного материала по различным предметам. Сведения 

антинаркотического  характера учащиеся получают и  на общешкольных 

мероприятиях (вечера вопросов и ответов по данной тематике, круглые столы, 

лектории). На классных мероприятиях учащимся показываются учебные 

кинофильмы, компьютерные презентации антиалкогольного, 

антинаркотического содержания. В течение 2019 -2020 учебного  года  было 

показано 11 фильмов (охвачено 156 учащихся). 

В школе оформлены стенды по профилактике наркомании и токсикомании, 

табакокурения и употребления спиртных напитков несовершеннолетними. В 

школе оформлены информационные стенды с указанием адресов, режимов 

работы учреждений системы профилактики, контролирующих органов и 

способов связи с ними, а также «Уголки здоровья», имеются в наличии памятки 

и листки для родителей и детей по вопросам профилактики. 

 Ведется работа по выявлению и учету детей, замеченных в употреблении 

спиртных, табачных изделий и наркотических веществ. Замеченных в 

употреблении спиртных и наркотических веществ обучающихся в школе нет.  

С обучающимися, замеченными в курении (10 обучающихся), постоянно ведётся 

профилактическая работа (беседы о вреде курения классного руководителя, 

социального педагога, школьного инспектора, психолога, детского нарколога).  

В школе работает телефон доверия, ящик доверия для оказания психологической 

помощи подросткам, родителям. По телефону доверия обращений 

зафиксировано не было, в письменной форме через ящик доверия  обращений не 

было.  

 В школе работает спортивный клуб «Олимпионик», в котором заняты – 78 

чел. (29%). ) Охват спортом в школе составляет - 63%  (177 чел.).  Охват 

школьников внеурочной занятостью в секциях при школах и учреждениях 

дополнительного образования детей от общего числа обучающихся 1-11 классов 

составляет 82%. Занятость несовершеннолетних, состоящих на всех видах 

профилактических учетов, составляет - 100 %.      

          В обеспечении мер по профилактике правонарушений среди 

несовершеннолетних используется духовно-нравственное направление. 
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Управлением образования администрации МО Выселковский район и Усть-

Лабинским благочинием подписано Соглашение о взаимодействии в вопросах 

воспитания детей и подростков, основной задачей которого является 

проведение профилактической работы с состоящими на всех видах учета 

детьми. Для бесед с обучающимися и родителями приглашается отец Владимир. 

Было организовано 3 встречи. 

 На классных часах классные руководители проводят практические занятия, 

разбор ситуаций по развитию основ личной самооценки, ответственности за 

свои поступки.  

Были поведены следующие классные часы:  «Расширение представлений о 

человеке», «Забота о родителях- дело совести каждого», «Что такое духовное 

богатство человека?»,  «История русского этикета», «Чем я отличаюсь от 

других?»,  «Мои потребности», «Хочу и надо»,  «Я и этикет», «Внешняя и 

внутренняя воспитанность человека»,  «Вежливость как основа воспитания», 

«Спеши делать добро» 

Проведённые мероприятия по антинаркотическому воспитанию детей и 

подростков, раннему выявлению потребителей наркотических веществ 

 среди  обучающихся 
№  

п/п 

Наименование мероприятия Дата, место, 

время 

 проведения 

Количество 

участников 

Ответственный 

 

1 Диспут: "Сделай свой выбор!" 

 

10.09.2019г.  (9-11 класс) 

20 чел. 

Руководитель ДОО 

«Новое поколение» 

Беляева Е.Н. 

2 Пропаганда здорового образа жизни 

и занятия спортом «Юные 

защитники» 

12.09.2019г. (9-11 класс) 

20 чел. 

Преподаватель ОБЖ 

3  Профилактические мероприятия, 

приуроченные к всемирному дню 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом. 

28.10.2019г. (1-11 класс) 

285 чел. 

Классные 

руководители 

4  Анкетирование социального 

педагога  "Моё отношение к 

наркотикам" 

28.10.2019г. (7-9 класс) 

69 чел. 

Куликова О.В. 

5  Сочинение "Вредные привычки"  28.10.2019г. (4 класс) 

9 чел. 

Карташова Л.П. 
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6  Спортивные соревнования по 

волейболу.  

28.11.2019г. (7-8 класс) 

28 чел. 

Глухова М.Е. 

7  Выставка научно-популярной 

литературы по профилактике 

вредных привычек. 

28.11.2019г. (1-11 класс) 

32 чел. 

Гуренко О.Е. 

8  Индивидуальные профилактические 

беседы с учащимися, стоящими на 

профилактических учётах.  

25.12.2019г. 7 чел. Малеванная Н.В. 

Карташова Л.П. 

9 Мероприятие «О здоровом образе 

жизни»   

25.12.2019г. (3 класс) 

24 чел. 

Руководитель ДОО 

«Новое поколение» 

10 Игра «Отметун» с элементами 

спортивного ориентирования 

26.04.2020г. 

13.00ч. 

1-6 класс 

45 чел.  

  

Учитель физической 

культуры 

 Ищенко Н.С. 

11 Всемирный день борьбы с табаком: 

Выставка научно-популярной 

литературы по профилактике 

вредных привычек. 

30 мая 2020 года 

10.00ч. 

(1-11) классы  

285 чел. 

 

 

 

Руководитель МО  

классных 

руководителей 

начальных классов 

Библиотекарь школы 

 

Администрация 

школы 

12 Мероприятия, приуроченные ко 

Всемирному дню борьбы с 

наркоманией. 

Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

Компьютерная презентация 

«Здоровый образ жизни» с 

последующим обсуждением. 

26.06.2020г. 

9.00ч. 

(1-10 классы) 

80 чел. 

 

 

Ищенко Николай 

Семёнович 

 Лесных Светлана 

Валерьевна 

 

13 Спортивные соревнования "Мы за 

здоровый образ жизни". 

31.07.2020г. (1-7 классы) 

85 чел. 

Ищенко Николай 

Семёнович 

14 Спортивные соревнования по 

спортивному туризму в рамках акции 

01.08.2020г. (1-6 классы) 

55 чел. 

Ищенко Николай 

Семёнович 
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"Каникулы-2013".  

15 Беседы на классных часах «О вреде 

потребления наркотиков», 

«Ответственность за незаконный 

оборот наркотиков» 

Сентябрь 2019г.  (5-11 класс) 

160 чел. 

Классные 

руководители 

16 Беседы о здоровом образе жизни Сентябрь 2019г.  (1-4 класс) 

105 чел. 

Классные 

руководители 

Школьная 

медицинская сестра 

17 Просмотр фильмов 

антинаркотической направленности с 

последующим обсуждением. 

Сентябрь 2019г.  (10-11 класс) 

25 чел. 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

 Встреча обучающихся школы с 

зональным инспектором Удоденко 

К.С. «О вреде вредных привычек: 

табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических веществ», 

«Закон №1539 « О мерах по 

профилактике правонарушений и 

безнадзорности 

несовершеннолетних». 

Сентябрь 2019г. (7-11 класс) 

54 чел. 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Психолог  

18 Встреча обучающихся 9-11 классов с 

наркологом. Встреча родителей 9-11 

классов с наркологом. 

18.10.2019г. 45\15 чел. Социальный педагог 

школьный психолог 

19 «Папа, мама, я – спортивная семья» 22.11.2019г. 

 

(1-5 класс) 

40 чел. 

Глухова М.Е. 

20 Всемирный день борьбы со СПИДом 

 

02.12.2019г. 

 

 

(1-11 класс) 

275 чел. 

Лесных Светлана 

Валерьевна 

 

21 Конкурс антирекламы «Нет 

наркотикам». 

с  02.02.2020г. (5-11 классы) 

44 чел. 

Беляева Елена 

Николаевна 
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22 Мероприятие  

«О здоровом образе жизни»  

18.12.2019г. 

 

(1-3 классы) 

30 чел. 

Беляева Е.н. 

23 Классный час "Скажем вредным 

привычкам - нет!" 

16.03.2020г. 

 

20.03.2020г. 

(5а, 5б класс) 

33 чел. 

Малеванная Н.В. 

Беляева Е.Н. 

 

2. Планирование и проведение на межведомственном уровне массовых 

антинаркотических и антиалкогольных мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни: участие в районных, краевых 

спортивных мероприятиях, районных агитбригадах по формированию 

здорового образа жизни, работа школьного волонтёрского отряда "Вместе мы 

сила" - 19 чел.-7 %. 

3.  Эффективность организации воспитательно-профилактической 

деятельности, в том числе: 

-охват обучающихся дополнительным образованием- 238 чел. - 82% 

-охват обучающихся спортом-177 чел. - 63% 

-охват дополнительным образованием обучающихся, состоящих на 

профилактическом учете- 3 чел. - 100% 

-охват спортом обучающихся, состоящих на профилактическом учете- 3 чел. - 

100% 

-доля обучающихся, состоящих на профилактическом учете в образовательных 

учреждениях за употребление алкоголя-0 

-доля обучающихся, состоящих на профилактическом учете в образовательных 

учреждениях за употребление наркотиков-0 

-доля обучающихся, состоящих на профилактическом учете в образовательных 

учреждениях за употребление токсических веществ-0 

-число преступлений, совершенных обучающимися в состоянии алкогольного 

опьянения-0 

-число преступлений, совершенных обучающимися в состоянии 

наркотического, токсического опьянения-0 

-число преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, 

совершенных обучающимися-0 

-разработка учебников, учебных пособий, методических рекомендаций по 

профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, табакокурения для 

учреждений образования всех типов и видов (оценивается по 5-балльной 

системе: качество содержания, методическая значимость)-0 

-удельный вес количества административных протоколов за распитие и 

употребление алкоголя от числа обучающихся в муниципальном образовании-0 

4.  Процент охвата антинаркотическими мероприятиями организованной и 

неорганизованной молодежи, в том числе несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, состоящих на разных видах профилактического 

учета- 3 чел., состоящих на разных видах профилактического учёта (100%). 
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5.  Процент охвата подростков и молодежи тематическими сеансами с 

демонстрацией фильмов антинаркотической направленности, 

пропагандирующих социально полезный и здоровый образ жизни- 156 чел. 

(54%) 
6. Число обучающихся, занимающихся в специализированных спортивных 

учреждениях (процент от общей численности населения в возрасте 6 - 15 лет)- 

75 чел.-26% 

7. Число обучающихся, принявших участие в соревнованиях (процент охвата от 

общей численности населения)- 243 чел.- 84,6% 

8. Средний процент по трем показателям: число обучающихся, принявших 

участие во Всекубанских турнирах среди детских команд на Кубок губернатора 

Краснодарского края по футболу, стритболу, легкой атлетике (процент от общей 

численности населения в возрасте 10 - 16 лет)- 217 чел. -75%. 

9. Место, занятое в спартакиаде обучающихся Краснодарского края- 5 место в 

группе В. 

10. Обеспеченность спортивными сооружениями (плоскостные сооружения, 

спортивные залы, бассейны) (в процентах от норматива)- 1 спортивный зал. 

11. Работа по развитию традиционных казачьих ремесел (наличие кружков, 

численность обучающихся в них) - кружок "Кубанская культура" 3 класс - 

16 чел. - 5,6%,  5-6 классы: кружок "Традиции кубанского казачества" - 64 

чел., кружок "Игры и забавы казаков" - 64 чел., факультатив "История 

кубанского казачества" - 64 чел. - 22,1%. 

12. Наличие казачьих классов, охват обучающихся обучением в казачьих 

классах. Участие казаков в проведении школьных мероприятий военно-

патриотической направленности- в школе с 1 сентября 2019г. организованы 

4 класса казачьей направленности – 64 чел. - 22,1%.            

                                         VII. Работа с родителями 

Родители должны знать 

Признаки наркомании 

 Бледность кожи  

 Расширенные или суженные зрачки  

 Покрасневшие или мутные глаза  

 Замедленная речь  

 Плохая координация движений  

 Следы от уколов  

 Свернутые в трубочку бумажки  

 Шприцы, маленькие ложечки, капсулы, бутылочки  

 Нарастающее безразличие  

 Уходы из дому и прогулы в школе  

 Ухудшение памяти  
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 Невозможность сосредоточиться  

 Бессонница  

 Частая и резкая смена настроения  

 Нарастающая скрытность и лживость  

 Неряшливость  

Эти симптомы являются косвенными. Для подтверждения злоупотребления 

наркотиками или зависимости от них необходима консультация врача - 

нарколога . 

От чего зависит, попробует ли Ваш ребенок наркотики? 

По оценкам специалистов, в крае не менее 20 тысяч молодых людей регулярно 

употребляют наркотики. На официальном учете состоит более 1800 

несовершеннолетних детей. Из их числа 45,4% - школьники, 22,4% - учащиеся 

специальных учебных заведений, 22,4 % - нигде не работают и не учатся, 5,1% - 

работающие несовершеннолетние и 2,4% - студенты вузов. Известно, что у 70,5 

% молодых людей зависимость от опия переросла в болезнь, 29,5% - не могут 

отказаться от гашиша. От чего же зависит, попробует ли  Ваш ребенок 

наркотики и станет ли он наркоманом? Да и что может сделать семья, чтобы 

защитить своего ребенка? 

Не стоит ставить перед собой задачу решить эту проблему в государственном 

масштабе. А вот предотвратить знакомство собственного сына или дочери с 

наркотическими веществами Вы - родители можете. 

Употребление наркотических веществ ребенком нередко начинается в 

условиях, которые создаем мы сами. Разумеется, несознательно, но разве от 

этого легче? Если в итоге получается, что за наши ошибки в воспитании 

расплачиваются наши собственные дети. 

Вспомните, пожалуйста, сколько раз за последние две-три недели Вы 

приходили домой и искренне, без какой-то особой воспитательной задачи 

говорили своему ребенку о том, как прекрасна жизнь, как сильно Вы его 

любите, какое наслаждение быть живым и здоровым, радоваться, смеяться, 

плакать… 

Если ребенок комфортно чувствует себя в семье, то он либо не станет 

пробовать наркотики, либо это будет досадной случайностью. Но если ребенок 

испытывает чувство одиночества, если в трудную минуту ему не у кого найти 

поддержку и защиту, то наркотик может стать для него тем, чего ему не хватает 

в жизни. В отдельных случаях даже однократное употребление наркотика 

может привести к зависимости от него. 
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Сегодня вашему ребенку могут предложить наркотики во дворе, в школе, в 

подростковом клубе на дискотеке. Вы не в силах исключить возможность этого, 

и всегда должны быть готовы к такому развитию событий.  

В связи с этим мы призываем Вас проявить бдительность, особенно в 

преддверии летних каникул. Не оставляйте своего ребенка без внимания, 

общайтесь с ним, ведь общение – основная человеческая потребность, особенно 

для родителей и детей. Отсутствие Вашего внимания заставляет его обращаться 

к другим людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они и что 

посоветуют Вашему ребенку? 

Проводите время вместе и это необязательно должно быть нечто особенное. 

Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку или просто совместный 

просмотр телевизионных передач. Поддерживая увлечения Вашего ребенка, Вы 

делаете очень важный шаг в предупреждении употребления наркотиков. 

Помните, что Ваш ребенок уникален, так дайте ему возможность почувствовать 

себя значимым, особенным и нужным. 

Анкета для родителей 

"Кто сильнее: вы или ребёнок? 

Это тест поможет понять, насколько грамотно вы реагируете на 

«неправильное» поведение собственных детей. 

  

1. Если мой ребенок не оставляет меня в покое... 

     

      3 2  1 0 1 2 3 

      т же реагирую на его поведение. 

2. Если я обещаю наказать ребенка... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

3. Я... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

оляю ребенку делать все, что он хочет. 

4. Если мой ребенок плохо себя ведет... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

5. Если ребенка нет рядом... 
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3 2  1 0 1 2 3 

 что он делает в это время. 

6. Если мой ребенок поступает так, как мне не нравится... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

7. Если ребенок меня не слушается... 

о которых потом 

сожалею 

3 2  1 0 1 2 3 

 

8. Если я обращаюсь к ребенку с угрозой или предупреждением... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

9. Если мой ребенок поступает плохо... 

 все равно не позволю ему разозлить меня; 

3 2  1 0 1 2 3 

 

10. Если мой ребенок плохо себя ведет... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

11. Если я сначала что-то запрещал(а) ребенку... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

12. Если мой ребенок делает то, что мне не нравится... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

13. Если у ребенка начинается истерика потому, что я ему что-то запретил(а)... 

 

3 2  1 0 1 2 3 

 

Анкета для родителей. 

Эта анкета поможет узнать, какими защитными качествами уже обладает ваш 

ребенок и какие защитные ресурсы ему необходимы. 

Заполните анкеты независимо друг от друга, отметив галочкой те утверждения, 

которые вам кажутся справедливыми. Затем попросите ребенка поделиться с 

вами его ответами и покажите ему свою анкету. Что получилось? У вашего 

ребенка больше защитных качеств, чем вы ожидали? Меньше? 



 

 

31 

Ваши представления о защитных качествах и ресурсах ребенка и о том, что он 

думает  о себе и своей семье, не совпадают? 

Вместе поговорите и подумайте об этом. 

1. Дома мой ребенок окружен теплотой и заботой.  

2. Когда мой ребенок хочет серьезно со мной поговорить, я к этому 

готов(а).  

3. Я часто серьезно разговариваю с ребенком.  

4. Кроме меня, мой ребенок имеет возможность посоветоваться с другими 

взрослыми.  

5. Мой ребенок разговаривает с другими взрослыми на серьезные темы.  

6. Я интересуюсь тем, как мой ребенок учится, иногда помогаю делать 

домашние задания и посещаю школьные мероприятия.  

7. В школе, где учится мой ребенок, доброжелательная атмосфера.  

8. Я отчетливо выражаю свои требования к поведению ребенка.  

9. Я устанавливаю правила поведения и наказываю ребенка за нарушение 

правил.  

10. Когда мой ребенок уходит из дома, я знаю, куда он пошел, с кем и когда 

он вернется домой.  

11. Я ограничиваю количество вечеров, которые мой ребенок может 

провести вне дома.  

12. Друзья моего ребенка влияют на него хорошо. Они хорошо учатся, не 

употребляют алкоголя и наркотиков.  

13. Мой ребенок занимается музыкой не менее одного часа в неделю.  

14. Мой ребенок посещает спортивную секцию в школе не реже одного раза 

в неделю.  

15. Мой ребенок занимается спортом вне школы не менее одного раза в 

неделю.  

16. Мой ребенок старается хорошо учиться в школе.  

17. Мой ребенок продолжит образование после школы.  

18. Мой ребенок готовит уроки как минимум шесть часов в неделю.  

19. Мой ребенок стремится помогать окружающим.  

20. Моему ребенку небезразличны глобальные катастрофы и стихийные 

бедствия, такие как голод.  

21. Моему ребенку небезразличны чувства других людей.  

22. Убеждения моего ребенка таковы, что не позволяют ему заниматься 

сексом  в подростковом возрасте.  

23. Мой ребенок придерживается собственных убеждений.  

24. Мой ребенок умеет принимать собственные решения.  

25. Мой ребенок легко находит друзей.  

26. Мой ребенок умеет принимать разумные решения.  

27. Мой ребенок умеет планировать свое будущее.  

28. Мой ребенок надеется на счастливое будущее.  
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Тест. 

Этот тест поможет родителям получить приблизительный ответ на вопрос о 

том, подвержен ли ваш ребенок риску пристраститься к алкоголю и 

наркотикам. Ответы должны быть «да» или «нет». 

  

1. Может ли ваш ребенок купить себе алкогольные напитки (пиво, вино, 

водку)?  

2. Замечали ли вы, что в магазинах вашего района алкоголь подают 

несовершеннолетним?  

3. Считают ли взрослые, близкие вашему ребенку, что пить, курить, 

принимать лекарства в больших количествах – вполне нормально?  

4. Есть ли недалеко от вашего дома или школы винные магазины?  

5. Живете ли вы в крайне тяжелых материальных условиях (постоянные 

долги, недоедание) или, напротив, ваши материальные условия далеко 

отстоят от возможностей окружающих ( в этом случае тоже отвечайте 

«да»)?  

6. Напиваются ли ваши соседи, нарушают ли закон, хулиганят ли они в 

пьяном виде?  

7. Есть ли в семье родственники, зависимые от алкоголя или наркотиков?  

8. Пьет ли кто –либо в семье (употребляет наркотики) хотя бы время от 

времени?  

9. Даете ли вы детям полную свободу в отношении алкоголя и наркотиков?  

10. Ваш брак – в состоянии затяжного и серьезного конфликта (постоянные 

ссоры, дни молчания, отсутствие согласия в решении важных вопросов)? 

Может быть существует конфликт между другими взрослыми, 

воспитывающими ребенка?  

11. Ваш ребенок проводит с вами время неохотно (мало разговаривает, 

избегает контактов, замыкается в себе)?  

12. Часто ли ваш ребенок бывал агрессивен в раннем детстве (до 10 лет)?  

13. У вашего ребенка постоянные неудачи в школе?  

14. ВЫ замечаете у своего ребенка пренебрежение по отношению к своему 

будущему, обучению, профессии?  

15. В раннем детстве вашего ребенка не принимали в свою компанию 

ровесники?  

16. Друзья и подруги вашего ребенка курят, выпивают, пробуют наркотики?  

17. Ваш ребенок испытывает чувство одиночества, он изолирован, у него нет 

друзей?  

18. Случалось ли вам замечать, что ваш ребенок положительно отзывается о 

курении или алкоголе, что он ждет удовольствий от употребления 

алкоголя или наркотиков?  

19. Был ли у вашего ребенка ранний (до 14-15 лет) контакт с алкоголем, 

курением, наркотиками?  

20. Испытывали ли вы трудности при ответах на эти вопросы?  
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21.  
 Каждое «да» считается за одно очко. Чем больше ответов «да», тем выше 

степень риска у вашего ребенка. 

От 1 до 6 

Средняя степень риска 

От  7 до 13 

Повышенная степень риска 

От 13 до 17 

Степень риска очень высока. 

Больше 17 

 Крайне высокая степень риска. 

НО: даже если количество «да» очень большое, не впадайте в панику! Просто 

работайте над ошибками! 

VIII. Классный час: "Дорога, ведущая к бездне" 

Цель: Сформировать у школьников представление о негативных последствиях 

потребления наркотиков; способствовать формированию здорового образа 

жизни; выявить группу риска с большей склонностью к наркотизации.  

 

Реквизит: Карточки с утверждениями; аудиозаписи мелодий в стиле "диско"; 

свечи; искусственные цветы.  

 

План:  

1. Вступительное слово учителя. Немного об истории наркотических веществ и 

их применении людьми.  

2. Проведение теста.  

3. Сценка о профилактике наркомании.  

4. Поиск убедительных мотивов отказа от приема наркотиков.  

5. Проектирование будущего развития событий.  

6. Заключение.  

 

Ход мероприятия:  
 

Перед занятием нужно раздать каждому из участников комплекты карточек 

разных цветов. После каждого утверждения ученики должны проголосовать 

карточкой соответствующего типа:  

1) Красная - "полностью не согласен";  

2) Желтая - "не уверен";  

3) Зеленая - "полностью согласен".  

 

В процессе опроса проводящий исследования отмечает, какие из утверждений 

являются наиболее спорными для данной аудитории, а также, каков общий 
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уровень знаний участников в данной области. Утверждения, вызвавшие 

наибольшие разногласия, выносятся на групповое обсуждение.  

 

Учитель: Ребята! Для начала нашего серьезного разговора о вреде наркотиков 

я хочу вам рассказать немного об истории наркотических веществ.  

 

Психоактивные вещества в виде алкоголя и препаратов из растений, 

потребление которых влияет на сознание, знакомы людям уже несколько тысяч 

лет. Их потребляли люди разных культур во время религиозных обрядов, для 

снятия боли и неприятных ощущений. Можно отметить, что первое письменное 

свидетельство использования интоксикантов - это рассказ о пьянстве Ноя из 

Книги Бытия. Однако потребление психоактивных веществ было строго 

ограничено. В частности, наркотики потреблялись только в так называемых 

очагах природного наркотизма. Что это за территории? (школьники дают 

ответы).  

 

Также нам известно, что в очагах природного наркотизма не было проблем с 

формированием зависимости, то есть с наркоманией как заболеванием. Кто из 

Вас знает, почему? (школьники дают ответы).  

 

Алкоголизм и наркомании как болезненное пристрастие появились в связи с 

распространением употребления психоактивных веществ вне традиционных 

форм потребления (религиозные и медицинские цели) и практически сразу 

были признаны вредными для здоровья человека и общества.  

 

Наркомания стала захватывать черный рынок Америки и Европы еще в 20 

годах ХХ века. СССР практически не затронула эта эпидемия. Во многом роль 

сдерживающего фактора сыграл "железный занавес", который не оставлял 

возможности наркоторговцам поставлять большие партии наркотиков на 

территорию нашей страны. Какие еще в Советском Союзе были факторы 

противодействия наркомании? (школьники дают ответы).  

 

Но при распаде СССР вместе со сменой социально-экономического строя, 

вместе с перестройкой, новая забава вместе со всем западным пришла в ряды 

молодежи, распространяясь по подвалам и темным улицам городов и поселков. 

Смерть с огромным напором вылилась на подростков. Ведь основная часть 

наркоманов - подростки, которые психологически намного слабее взрослых, и 

не всегда в состоянии противодействовать напору со стороны сверстников или 

более старших знакомых. Скажите, а к каким последствиям для общества 

может привести наркотизация подростков (ответы школьников).  

 

К сожалению, употребление наркотиков в нашем обществе стало 

распространенным, и дети и подростки часто знакомятся с этим явлением. 
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Можно ли эту тему оставлять без внимания? Является ли она государственно 

важной проблемой? (ответы ребят).  

 

Давайте проведем тест. Голосуем своими карточками разного цвета. Согласны 

ли Вы со следующими утверждениями:  

 

1) Из-за чего подростки пробуют наркотики:  

а) любопытства; б) моды; в) болезни; г) за компанию.  

2) Пристрастие к наркотикам - это признак слабой воли.  

3) Можно всю жизнь употреблять наркотики и не стать наркоманом.  

4) Наркотики спасают людей от житейских невзгод.  

5) Попробовать наркотики - вполне безопасное дело.  

6) Большинство наркоманов избавляются от своего пристрастия.  

7) Употреблять или нет наркотики - это личное дело каждого.  

8) Употребляющих наркотики надо наказывать.  

9) Наркотики употребляют, потому что плохо работает милиция.  

10) Большинство наркотиков не вызывают серьёзных осложнений для здоровья, 

если они принимаются в умеренных количествах.  

11) Наркоманы иногда совершают жестокие преступления, о которых 

впоследствии не помнят.  

12) Наркоман если захочет, то перестанет употреблять наркотики.  

 

Подводятся итоги голосования, проводится анализ ответов.  

 

Учитель: А теперь мы посмотрим небольшую сценку.  

Сценка "Хроника гнусных времен" 

Дискотека, все танцуют, Наркодиллер предлагает Васе таблетки. Вася вяло 

отказывается. Решающим является то, что таблетки предлагаются бесплатно. 

После принятой дозы у Васи начинаются радужные галлюцинации, он активно 

танцует, музыка становится громче. Затем музыка смолкает, подросток 

замирает.  

 

Ведущий: Вот так весело и непринужденно это начинается.  

 

Танцующие встают спиной к зрительному залу, лицами к столу. Вася уходит со 

сцены. Его друзья достают искусственные цветы, портрет с черной лентой, 

зажигают свечи. Звучит грустная музыка, учащиеся обходят стол, встают лицом 

к зрителям.  

 

Ведущий: Вот так это заканчивается в большинстве случаев.  

 

Музыка стихает, слова учащихся (друзья Васи):  
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- "Как же так, ведь мы же с первого класса за одной партой сидели?"  

- "А мы вместе на волейбол и кикбоксинг ходили, летом в походы…"  

- "А мне он геометрию и химию объяснил. Ведь хороший парень был"  

 

Появляется Вася: "Хороший парень… Мы все разные: белобрысые и 

темноволосые, спортсмены и ботаники, высокие и низкие, веселые и грустные, 

но каким бы ты ни был, ты сам решаешь стать тебе Наркоманом или нет! 

Слышишь: решаешь ты, ты сам, как прожить свою жизнь".  

 

Друзья: "Вася, это ты?"  

 

Вася: "Я покончил с Наркоманскими прошлым и начал новую жизнь. А о 

старой жизни я вам сейчас расскажу. Итак, грустная история или хроника 

гнусных времен"  

 

Вновь дискотека, Наркодиллер предлагает бесплатно таблетки.  

 

Вася: "Стоп! Наркодиллер (вытаскивает его из толпы танцующих) водится в 

барах и ночных клубах, в школе, дома у твоих друзей и знакомых, подстерегает 

тебя во дворе или в подъезде твоего дома, словом везде. Он ничем не 

примечателен, он хитер и коварен. Он думает, что ты "лох тупоголовый", 

говорит настойчиво и уверенно, обещает клеевые впечатления, берет "на понт".  

 

Наркодиллер: "Ты пацан или нет?! Попробуй таблетку. Не думай, бесплатно, 

бери, наслаждайся. Ощущения улётные, не напрягайся! Попробуй! Попробуй!"  

 

Вася: "С этим "упырем" в разговор не вступай. Жестко отвечай: "Не 

интересует!". "Говорить не о чем!"  

 

Наркодиллер уходит со сцены, подкидывает вверх наркотики, Вася их ловит и 

быстро прячет.  

 

Вася: "Наркотики - это травка, клей в мешке, инъекция специфического, 

наркотического вещества и прочее"  

 

На сцене появляется толпа, танцует, движения то скользящие, то отрывистые, 

не естественные.  

 

Толпа (движется вокруг Васи):  

 

"Расслабляю, одуряю, и в урода превращаю.  

 

Разрушаю, убиваю, с грязью я тебя смешаю.  
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Приведу тебя к "отстою", твоя жизнь гроша не стоит".  

 

Швыряют Васю на пол, уходят.  

 

Вася: "Если эта дрянь (показывает таблетки) по каким-то причинам попала к 

тебе в руки - будь умным, не поленись и донеси ее до унитаза. Наркоман - 

гниющий заживо и разлагающийся морально, забывший все человеческое, 

потенциальный или реальный преступник. Вся его жизнь заключается в одном 

слове - доза, которая стоит очень и очень дорого"  

 

Наркоман:  

 

"Я готов украсть, грубить, лишь бы дозу раздобыть!  

 

Ломка крючит, будто черви жрут мои больные нервы.  

 

Боль! Готов я лезть на стену, ломит кости, рвутся вены".  

 

Далее ребята идут в ночной клуб. У Жени сегодня день рождения! Вася 

улыбается, пытается присоседиться к ребятам.  

 

Друзья: "Нет, Вася. Ты теперь не ходишь ни в кино, ни в ночные клубы, ни в 

спортивные секции, так как целыми днями ты ищешь деньги на дозу, а если не 

находишь, попадаешь в ад. Ты крадешь деньги у родителей, у друзей, у 

соседей. Других интересов у тебя уже нет"  

 

Вася недоуменно смотрит на ребят.  

 

Ведущий: "Далее летом все едут отдыхать: Женя, Марина едут в Крым, 

мальчики идут в поход - лазить по горам, Артур и Вика едут на экскурсию по 

Золотому кольцу России"  

 

Ведущий: "Да, Вася, а ты едешь в психбольницу, потому что тебе кажется, что 

в тебе живут черви, а в стене есть дверь, из которой выходят черти"  

 

Выходят два медбрата в белых халатах, уводят Васю.  

 

Ведущий: "Потом ребята поступают в институты, взрослеют, живут 

интересной жизнью, у них все впереди. А Вася? Ему не до учебы, он лежит в 

реабилитационном центре, родители продали свою квартиру, чтобы оплатить 

его лечение"  
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Учитель: А теперь, ребята, попробуйте дать совет Васе: как убедительно 

ответь "Нет" на предложения наркодилера.  

 

Учащиеся совещаются и предлагают свои варианты ответов. Наиболее 

убедительный ответ определяется голосованием цветными карточками.  

 

Заключительную часть занятия можно провести в следующем варианте:  

 

Школьники делятся на 2-4 команды (в зависимости от числа учащихся, в 

каждой команде должно быть не более 15 человек). Важно, чтобы они 

чувствовали себя максимально комфортно.  

 

Учитель задает вопросы:  

1. Что вы узнали сегодня о Наркомании?  

2. Чтобы бы вы сделали, чтобы предостеречь друга от Наркомании?  

 

После этого обе команды должны объяснить друг другу, что такое Наркомания, 

ее последствия и осложнения, как предостеречь друга от приема наркотиков. 

Графически необходимо изобразить дальнейшую жизнь Васи, если он 

принимает предложение наркодилера и если он от этого предложения 

отказывается. В результате дискуссии побеждает та команда, которая была 

более убедительна в объяснениях.  

 

Учитель: Надеюсь, ребята, проблема Наркомании не коснется вас в реальной 

жизни. 

 

 

IX. Памятка учащимся 

Не вырони из рук свое будущее! 

 

Ты молод, а это значит, что у тебя впереди большая жизнь. 

 Не вырони из рук свое будущее, споткнувшись о наркотик. 

 

Как изменяется психика – твои мысли и чувства уже не принадлежат тебе. Твой 

разум засыпает, слабеет воля. Ты уже не в состоянии созидать и творить, зато 

натворить – пожалуйста. Твое будущее – ограниченность, перспектива – 

распад, направление движения – только вниз! 

Проще отказаться один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь! 

Чтобы привлечь людей к употреблению наркотиков, наркоторговцы часто 

утверждают: 

 « Наркотики употребляют сильные и талантливые люди…» 

 « Наркотик делает человека свободным…» 

 « Наркотики бывают «всерьез» и «не всерьез» - всегда можно отказаться». 
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Ребята, в жизни вам необходимо научиться трем главным принципам 

взросления: 

1. уметь противостоять влиянию окружающих 

2. думать о последствиях, отвечать за свои действия 

3. уметь брать ответственность на себя и принимать решение. 

Очень важно развивать умение устанавливать контакты, понимать людей, 

верно оценивать ситуацию. 

Все это – человеческие ресурсы, которые и помогут вам выстоять в трудной 

ситуации.  

X. Эвристическая беседа по профилактике наркомании 

                                                                 Цели:  

- формирование у подростков ценностного, ответственного отношения к своему 

здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа жизни, усвоение 

социально ценных поведенческих норм;  

- формирование представления о негативном воздействии наркотиков на 

физическое здоровье человека и его социальное благополучие;  

- способствование осознанной готовности отказаться от любых форм 

использования наркотиков.  

Реквизит: Памятка для подростков и молодежи, брошюра по профилактике 

ВИЧ-инфекции (информация для девушек и юношей).  

                                                                 План:  

1. Беседа со школьниками о проблеме наркомании.  

2. Общая информация о наркомании.  

3. Сообщение нового материала о наркомании и его вреде.  

4. Подведение итогов.  

                                                                Ход беседы  

Учитель: Здравствуйте ребята! Сегодня мы побеседуем о проблеме 

наркомании. Дайте, пожалуйста, определение понятиям "наркомания", 

"наркоман". (Школьники приводят примеры своих определений).  

Учитель: А теперь скажите, согласны ли вы со следующими утверждениями:  

- Наркомания - это преступление.  

- Наркомания - это болезнь.  
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- Наркомания неизлечима.  

- Наркоманы - это зомби.  

- Наркоман может умереть от передозировки наркотика.  

- Наркоман может умереть от СПИДа.  

- Наркомания - это болезнь, которая излечима.  

- У наркомана нет друзей.  

Учащиеся должны объяснить, почему они согласны или не согласны с тем или 

иным утверждением.  

Учитель: Термин наркомания происходит от греческих слов narke - 

"оцепенение", и mania - "бешенство, безумие". Традиционно "наркомания" - это 

медицинский термин. Это заболевание, которое выражается в физической и 

психической зависимости от наркотических средств, постепенно приводящей к 

глубокому истощению физических и психических функций организма. 

Наркомания - это болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим 

средствам, лекарствам, таблеткам. Организм, привыкший к наркотикам, 

испытывает такое сильное непреодолимое желание избежать болевых 

ощущений, возникающих во время абстинентного синдрома, что человек идет 

на все: обман, воровство, даже на убийство, лишь бы достать наркотики. 

Наркоман лишается всех других радостей жизни и приговаривает себя к ранней 

мучительной смерти.  

Во всем мире за наркотическими и психотропными веществами установлен 

строгий контроль. Они назначаются и применяются под наблюдением врачей. 

Производство, реализация и употребление некоторых наркотиков, например, 

гашиша, вообще запрещены.  

Учитель: Как вы думаете, есть ли какие-то отличительные признаки у людей, 

употребляющих наркотики? Можно ли определить по внешнему виду?  

(Варианты ответов школьников: ухудшение поведения; равнодушие; синяки, 

порезы, микротравмы; покрасневшие глаза, измененные зрачки, отечность).  

Учитель: Когда подросток начинает употреблять наркотики, то можно 
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заметить изменения в его поведении. Это увеличивающееся безразличие к 

происходящему рядом; уходы из дома и прогулы в школе; трудность в 

сосредоточении, ухудшение памяти; неадекватная реакция на критику; частая 

неожиданная смена настроения. Признаки - "улики" -это следы от уколов, 

порезы, синяки; свернутые в трубочку бумажки, капсулы и др. 

Наркозависимость выражается также в нарушении сна, мышечных и суставных 

болях, снижение половой потенции, похудение и нарушении защитных свойств 

организма.  

Учитель: А что Вы можете сказать по поводу наркомании и СПИДа? Что такое 

Вич-инфекция вообще?  

Школьники:  

- Эта болезнь появилась в 20 веке. Она относится к болезням, у которых 

скрытый период может длиться от нескольких месяцев до нескольких лет.  

- Вирус иммунодефицита человека распространяется в последнее время с 

огромной скоростью.  

- СПИД - это болезнь, которая передается через кровь, ею может заболеть 

каждый. В первую очередь это, конечно, наркоманы, которые пользуются 

чужими шприцами или набирают наркотик из общей емкости.  

Учитель: СПИД и наркомания неотделимы друг от друга. Употребление 

наркотиков становится одной из самых острых социальных проблем и 

серьезным испытанием для общества в целом и молодого поколения в 

частности. Это может касаться каждого из нас, наших близких и друзей, к 

сожалению, даже детей. Средний возраст первой пробы наркотиков составляет 

13 лет и постоянно снижается, встречаются подростки, употребляющие 

наркотики в 11 лет. Употребление инъекционных наркотиков представляет 

угрозу инфицирования ВИЧ не только для наркопотребителей, но и для их 

сексуальных партнеров. Наибольшее число женщин заражается ВИЧ через 

половые контакты с наркоманами. Поэтому не прикасайтесь к наркотикам, 

знайте, что, решив один раз "попробовать", поддавшись уговорам или 
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любопытству, вы обрекаете себя на смерть: от СПИДа, наркомании или 

самоубийства.  

Известно, что один наркоман вовлекает в наркоманию от 10 до 15 человек. 

Благоразумие, стойкость и выдержка в рискованных ситуациях, умение сказать 

"нет" в ответ настойчивым уговорам, способность постоять за свое 

достоинство, честь, даже если это трудно, уберегут Вас от СПИДа и других 

опасных заболеваний.  

Учитель: Преследуется ли употребление наркотиков законом? Могут ли за 

использование наркотиков посадить в тюрьму?  

Школьники: По российским законам все процессы, связанные с 

наркотическими веществами, находятся под контролем государства. В нашей 

стране принят Закон "О наркотических средствах и психотропных веществах". 

Его содержание прежде всего определяет позицию государства по отношению к 

использованию наркотиков, порядок контроля над распространением 

наркотических веществ и т.д. Так, статья 40 гласит: "В Российской Федерации 

запрещается потребление наркотических средств без назначения врача".  

В главе 25 уголовного кодекса РФ "Преступления против здоровья населения и 

общественной нравственности" есть целый ряд статей, предусматривающих 

наказания за действия, связанные с наркотиками.  

Уголовная ответственность в нашей стране наступает с 16 лет. Однако по 

статье 229 ответственность несут уже 14 летние подростки. При этом следует 

понимать, что даже ничтожно малое количество наркотиков, которое 

обнаружит представитель закона, служит основанием для задержания и целой 

цепи неприятностей.  

Учитель: Что можете сказать о состоянии наркомании в стране?  

(Варианты ответов школьников: состояние катастрофическое, это тихая война, 

где нет бомб, снарядов и солдатов с автоматами).  

Учитель: Да, верно, Россию постигло несчастье, сравнимое разве, что с 

войной: число наркоманов в стране растет не по дням, а по часам. Число 
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больных наркоманией в 90-е годы возросло более чем в 9 раз, в настоящее 

время в России зарегистрировано почти 500 тысяч потребителей наркотиков, 60 

процентов из которых составляют люди в возрасте от 18 до 30 лет. По оценкам 

экспертов, в стране насчитывается 3,5 млн. наркоманов. За последние четыре 

года число школьников и студентов, употребляющих наркотики, возросло в 6-8 

раз. Получили распространение "семейная наркомания" и даже приобщение 

родителями малолетних детей. Число смертных случаев от употребления 

наркотиков увеличилось за последние 10 лет среди населения России в 12 раз, 

среди детей - в 42 раза.  

Рост наркомании резко обостряет проблему СПИДа. Ежедневно во всем мире 

6000 человек заболевают ВИЧ-инфекцией, из них 70% приходят к этому через 

внутривенное введение наркотиков.  

Каковы пути решения проблем наркомании?  

Школьники:  

- усилить контроль за оборотом наркотиков;  

- создать неформальное объединение по месту жительства, поскольку речь идет 

о здоровье всего общества.  

Учитель: В сегодняшней нелегкой ситуации сложившейся с незаконным 

оборотом наркотиков в России, перед обществом стоит важная задача - всеми 

силами противостоять распространению наркомании. Сегодня в нашей стране 

действует свыше 950 наркогруппировок, контролирующих этот преступный 

рынок и располагающими широкими связями вне России.  

Тревожная ситуация заставляет государство буквально объявить войну 

наркомафии. Только в течение первых десяти месяцев работы наркоконтроля 

России было выявлено около 33 тысячи наркопреступлений, изъято около 29 

тонн наркотических средств, ликвидировано 74 подпольных лабораторий и 

более 1300 иных мест незаконного изготовления наркотиков.  

Итак, начало глобальному противостоянию наркотикам положено. Отрадно, 

что в эту борьбу включилось и общество.  
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Активную работу в этой области ведут общественные организации. Но самое 

главное, чтобы молодежь наконец то стала понимать, что наркотики это вовсе 

не радость и блаженство, а верная смерть. Если этот факт поймут, то с 

наркоманией будет покончено навсегда!  

Учитель: По мнению специалистов, наркомания, как правило, сочетается с 

алкоголизмом. С одной стороны, те молодые люди, которые начинают в 

школьные годы начинают употреблять крепкие алкогольные напитки потом 

быстро переходят на наркотики. С другой стороны, отсутствие наркотиков 

многие наркоманы стремятся компенсировать алкоголем.  

Учитель: Скажите, к каким же последствиям ведет наркомания?  

Школьники: Можно назвать три разновидности последствий наркомании, 

взаимосвязанные между собой: биологические, социально-психологические и 

криминальные.  

К биологическим последствиям относятся прогрессирующее падение 

активности, энергетического потенциала личности, угасание влечений, 

биологических потребностей (еда, сон и др.), снижение сопротивляемости, 

прогрессирующее истощение организма. В самом общем виде социально-

психологические последствия наркомании можно охарактеризовать как 

нравственно-этическую деградацию личности, сначала снижается, а затем 

постепенно утрачивается ценность всех других интересов и потребностей, 

кроме употребления наркотиков. Механизм криминальных последствий 

наркомании обусловлены и может быть представлен в следующем виде. 

Наркоман, чтобы удовлетворить свое влечение, вынужден сначала пропускать, 

а затем совсем оставить учебу или работу, вынужден искать противозаконные 

пути их приобретения, чаще всего путем краж, ограблений и т.д. При 

отсутствии денег наркоман не останавливается ни перед какими средствами для 

достижения цели, в том числе и убийством. Наркомания связана и с 

самоубийством, где основная причина - неудовлетворенность жизнью.  

Учитель: Благодарю вас за откровенный разговор. Думайте о своем будущем и 



 

 

45 

не давайте наркотикам опустошить Вашу жизнь и жизнь Ваших родных и 

близких. 

XI. ПАМЯТКА ОСТОРОЖНО - НАРКОТИКИ 

                                             ДОРОГИЕ ЮНОШИ И ДЕВУШКИ!  

 

Нам угрожает беда. Эта беда - наркомания. Что это такое? Наркомания - это 

болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, 

лекарствам, таблеткам. Организм, привыкший к наркотикам, испытывает такую 

сильную боль без наркотика, что человек идет на все: обман, воровство, даже 

на убийство, лишь бы достать наркотики. Наркотики - безжалостный плач, 

который требует: "Укради, убей, достань очередную дозу, прими ее, иначе я 

подвергну тебя жуткой пытке".  

 

Почему люди становятся наркоманами? Разве их заставляют? Нет! К 

наркомании принуждают! Тут кроется ужасный обман. Наркотики очень 

дорого стоят. Люди, распространяющие их, получают огромную прибыль. 

Трудом таких денег не заработать. А продавцам нужны покупатели, то есть 

несчастные, привыкшие к наркотикам, готовые отдать за них любые деньги. 

Поэтому новичкам предлагают эту отраву почти бесплатно, уговаривая: 

"Попробуй, это приятно. Это интересно". Или "Наркотики - для смелых, ты же 

не трус? Нет? Так попробуй!". Но никакой смелости тут нет. Наоборот, смелым 

может считать себя лишь тот, кто не идет на поводу, отказывается от яда.  

 

Продавцы наркотиков специально подсылают своего человека в компанию 

подростков, чтобы подростки заразились этой болезнью и стали покупать зелье. 

Наркодилеры обещают, угрожают, заманивают, прикидываясь обыкновенными 

парнями и девчонками; пускаются на все, лишь бы ты попробовал хоть раз. 

Они получают прибыль, а ты платишь своей жизнью. Ведь даже одна, первая 

доза, может оказаться началом гибели! Никто не знает, как подействуют 

наркотики именно на твой организм. Кто-то пробовал один раз - и ничего, а ты 

попробуешь - привыкнешь и пропадешь! Наркотики убивают даже самых 

сильных, умных людей, разрушают память, волю, делают их психическими и 

физическими инвалидами, обузой для семьи и общества, заставляют вести 

тайную жизнь, толкают на преступления.  

 

Юноши! Берегите девушек! На них наркотики действуют еще страшнее, чем на 

вас, и вылечить девушек практически невозможно. Молодые люди, если вы 

хоть немного чувствуете себя мужчинами, вырвите отраву из рук девушки и 

сами никогда не прельщайтесь наркотиком.  

 

Вы знаете: курить - здоровью вредить. Вы знаете, как опасен для человека 

алкоголь. В наркотиках же - смертельная опасность! Не курите и никогда не 
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берите чужих сигарет - в них может оказаться наркотик. Не прикасайтесь к 

спиртному - в него может быть подмешан яд.  

 

Помните, что наркомания - не сладостное занятие, не баловство, не приятное 

время провождение в компании, а смертельная болезнь. Неизлечимая, 

страшная, мучительная, весь ужас которой в том и заключается, что поначалу 

она кажется безобидным занятием.  

 

Учтите, что болезнь наркоманов и жажда наживы сбытчиков делают их 

подлыми людьми. Там, где наркотики, нечего ждать честности и 

справедливости, там люди способны на все. Берегитесь наркотиков!  

 

Ни под каким видом, ни под каким предлогом, ни из любопытства, ни для 

смелости, ни из чувства товарищества, ни в одиночку, ни в группе не 

принимайте, не пробуйте, не нюхайте наркотики, не прикасайтесь к ним! Если 

же с вами случилась беда, то сегодня же откажитесь от очередной дозы, пока 

есть еще хоть немного разума в голове. Завтра он покинет вас.  

 

Все это надо знать, об этом надо помнить! Пусть число больных наркоманией 

не увеличивается ни на одного человека. Если вас будут уговаривать, 

заставлять принять наркотик, если вы почувствуете, что попали в такие сети, то 

немедленно посоветуйтесь с тем из взрослых людей, кому вы доверяете.  

 

Эта памятка - предупреждение. Большинство из вас никогда не встречались ни 

с наркотиками, ни с наркоманами и знают о них лишь из газет и телепередач. 

Но при любой попытке соблазнить вас наркотиком, заразить наркоманией - 

вспомните, о чем вы прочли.  

ЗАПОМНИТЕ:  

 

НЕ БРАТЬ И НЕ ТРОГАТЬ!  

 

НЕ ПРИКАСАТЬСЯ И НЕ ПРОБОВАТЬ!  
 

 

XII.Выводы и предложения: 

В профилактической работе школы  следует уделять больше внимания 

просветительской работе по пропаганде здорового образа жизни, продолжить 

информационно-консультативную работу для родителей с привлечением 

врачей-специалистов, продолжать работу по организации волонтёрского 

движения,  занимающегося  пропагандой здорового образа жизни и 

профилактикой наркомании, алкоголизма, табакокурения и СПИДа. Особое 

внимание следует уделять вовлечению обучающихся, стоящих на всех видах 
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профилактического учёта во внеурочную деятельность, мероприятия 

профилактической направленности, постоянно контролировать посещение 

внеурочных занятий. Контролировать и оказывать необходимую методическую 

помощь органам школьного  самоуправления.  

В рамках дальнейшей работы с обучающимися в школе по программе 

профилактики злоупотребления психоактивными веществами, формирования 

навыков здорового образа жизни, следует продолжить:  

1. выявлять интересы и потребности обучающихся, трудностей и проблем, 

отклонений в поведении, уровня социальной защищённости и адаптации в 

социальной среде; 

2. своевременно оказывать социальную, психологическую  помощь и 

поддержку нуждающихся в них обучающихся; 

3. принятие мер по социальной защите, помощи и поддержке обучающихся, 

реализации прав и свобод личности; 

4. организацию мероприятий, направленных на развитие социальной 

инициативы, реализацию социальных программ, участие в их разработке и 

утверждении; 

5. профилактику асоциального поведения и правонарушений, охраны жизни и 

здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


